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для  обучающихся с ОВЗ
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для учителей физической культуры направлено на  коррекцию  и  развитие   зрительно-пространственных  представлений.
СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ ПО ОРИЕНТИРОВАНИЮ НА МЕСТНОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ЗПР  «ДВИЖЕНИЕ ПО ОРИЕНТИРАМ». 
Пояснительная записка
Ориентирование на местности – вид спорта, который поистине можно назвать самым доступным видом спорта. Соревнования такого высокого ранга как Российские предусматривают участие спортсменов разных возрастов и разного уровня подготовленности: захватывающая борьба на трассе, красота природы, с которой так близко соприкасаются спортсмены на дистанции и положительные эмоции - все это способствует популярности спортивного ориентирования. Массовые старты вовлекают в этот вид спорта новых любителей. В нашей стране этот вид спорта получает все большее признание.
Ориентирование в форме спортивных соревнований имеет довольно продолжительные традиции. Сначала этим видом спорта увлекались исключительно как соревновательным, но в последнее время возрос интерес к ориентированию на местности как к движению в форме «Спорт для каждого».
Занятия ориентированием содействуют умственному и физическому развитию, укрепляет здоровье, помогает познавать и понимать природу.
Кроме оздоровительной и спортивной направленности ориентирование имеет большое прикладное значение. Умение ориентироваться - это навык, который необходим и туристу, и охотнику, и геологу и будущему защитнику Родины.
При занятиях ориентированием вырабатываются такие необходимые человеку качества, как быстрая реакция, самостоятельность, решительность, целеустремленность, настойчивость в достижении цели, умение владеть собой, эффективно мыслить в условиях больших физических нагрузок.
Данное методическое пособие предусматривает создание специальных условий для обучения детей азам ориентирования на местности, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. Таким образом обучающиеся с ОВЗ не могут сразу выйти на полноценную трассу и соревноваться на хорошем уровне. 
Как  известно,  ощущение  и  восприятие  -  это те  познавательные  процессы,  которые  обеспечивают  человеку  непосредственный  контакт  с  окружающим   миром.  Следовательно методическое пособие направлено, прежде  всего,  на  коррекцию  и  развитие   зрительно-пространственных  представлений.  
Цели и задачи:
1.1. Пропаганда здорового образа жизни.
1.2. Создание условий для коррекции зрительно-пространственных  представлений детей с ЗПР в игровой форме.

1.3. Популяризация  спортивного ориентирования и туризма, массового спорта, занятий физической культурой и спортом как альтернативой активного отдыха.
1.4. Привлечение к регулярным занятиям спортом детей с ЗПР.

1.5. Развитие новых динамичных направлений в физической культуре.

1.6. Социальная адаптация детей с ЗПР посредством участия в массовых спортивных мероприятиях.

 Описание заданий:

Состязания проводятся  как в помещении, так и на открытом воздухе на ровной площадке размером 9Х18. В качестве контрольных пунктов можно использовать призы,  конусы, кегли,  листы бумаги и т.д. одинакового цвета и размера. К контрольным пунктам необходимо прикрепить цветные карандаши которые должны быть разного цвета и заточенные с обеих сторон. Номер КП можно выполнить на бумажном листе примерно, 5Х5; цифры прописываются  30-48 шрифтом и закрепляются на КП с помощью скотча.
Например 

	5


После установки трассы необходимо сделать контрольную карточку для проверки правильности прохождения дистанции участниками. Контрольную карточку нельзя показывать участнику соревнования.
ПРИМЕР

Контрольная карточка №1 
Задание «Тропинка»

	№КП
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Отметка о прохождении КП
	V
	V
	V
	V
	V
	V
	V


Задание№1 «Тропинка». Команда из двух участников с места старта дожны пройти (пробежать) по дистанции и отметить в карточке согласно нумерации контрольного пункта (далее – КП) определенным цветом.
Побеждает команда, прошедшая за наименьшее колличество времени. При неправильной отметке контрольного пункта назначается штрафной балл. Стоимость одного штрафного балла равна пяти секундам, которые прибавляются к общему времени.
Карточка №1 Задание «Тропинка»

_______________________________________________________________

                   название команды           (Ф.И.О. участника)

время старта _________   время финиша _________   результат__________
	№КП
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Отметка о прохождении КП
	
	
	
	
	
	
	


Судья _____________________________________ /___________________/
Схема тренировочной гонки на трассе с заданиями 

 «Движение по ориентирам» 

Задание№1  «Тропинка».
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 Задание№2 «Эстафета». Команда из двух участников с места старта должны пройти (пробежать) по дистанции и отметить в карточке согласно нумерации контрольного пункта (далее – КП) определенным цветом. Прохождение этапов выполняется по очереди, следующий участник начинает движениие по дистанции только после передачи эстафеты касанием руки стартующего; стартующий начинает движение в обратном направлении.
Побеждает команда, прошедшая за наименьшее колличество времени. При неправильной отметке контрольного пункта назначается штрафной балл. Стоимость одного штрафного балла равна пяти секундам, которые прибавляются к общему времени.
Карточка Задание№2 «Эстафета».
_______________________________________________________________

            название команды                      (Ф.И.О. участника)

время старта _________  время финиша __________ результат__________

	№КП
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Отметка о прохождении КП
	
	
	
	
	
	
	


_______________________________________________________________

            название команды                      (Ф.И.О. участника)

	№КП
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Отметка о прохождении КП
	
	
	
	
	
	
	


Судья _____________________________________ /___________________/
Схема тренировочной гонки на трассе с заданиями 

«Движение по ориентирам» 

Задание№2 «Эстафета».
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Задание№3  «Математический квест». Индивидуальная гонка. Участник с места старта должен пройти (пробежать) по дистанции и отметить в карточке согласно нумерации контрольного пункта (далее – КП). Номер следующего КП вычисляется спомощью несложных примеров сложения и вычитания (например, на месте старта и КП расположены задания 2+1=3, соответственно №КП-3, определенным цветом эта цифра записывается в карточке). Прохождение этапов выполняется по очереди. Следующий участник начинает движениие по дистанции только после того, как закончил предыдуший участник по команде «МАРШ!»
Побеждает участник, прошедший за наименьшее колличество времени. При неправильной отметке контрольного пункта назначается штрафной балл. Стоимость одного штрафного балла равна пяти секундам, которые прибавляются к общему времени.
После установки трассы необходимо сделать контрольную карточку для проверки правильности прохождения дистанции участниками. Контрольную карточку нельзя показывать участнику соревнования.

ПРИМЕР

Контрольная Задание№3  «Математический квест».

	№КП
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Отметка о прохождении КП
	5
	19
	10
	1
	9
	4
	7
	15
	8


Карточка Задание№3  «Математический квест».
_______________________________________________________________

            название команды                  (Ф.И.О. участника)

время старта ________     время финиша _______​​___   результат_________

	№КП
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	Отметка о прохождении КП
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Судья _____________________________________ /___________________/

Схема тренировочной гонки на трассе с заданиями 

  «Движение по ориентирам» 

Задание№3  «Математический квест».
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Задание№4  «Туристически-краеведческий квест». 
Индивидуальная гонка. Участник с места старта должен пройти (пробежать) по дистанции и отметить в карточке согласно нумерации контрольного пункта (далее – КП). На каждом  КП расположены карточки с заданиями по туризму и краеведению, с односложными ответами, (например, - Верно ли утверждение, что солнце восходит на звападе? (Нет)). Прохождение этапов выполняется в заданном направлении по очереди, следующий участник начинает движениие по дистанции только после того, как закончил предыдуший участник по команде «МАРШ!»
Побеждает участник, прошедший за наименьшее колличество времени. При неправильной отметке контрольного пункта или ответа на вопрос, назначается штрафной балл. Стоимость одного штрафного балла равна пяти секундам, которые прибавляются к общему времени.

После установки трассы необходимо сделать контрольную карточку для проверки правильности прохождения дистанции участниками. Контрольную карточку нельзя показывать участнику соревнованию.

ПРИМЕР

Контрольная карточка 
Задание№4  «Туристически-краеведческий квест»
	№КП
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Отметка о прохождении КП
	да
	нет
	да
	нет
	да
	да
	да


Задания на этапы «Туристически-краеведческий квест»
КП№1 Верите ли вы, что прибор, который помогает определить стороны света, называется компас? (Да)
КП№2 Верно ли утверждение, что жителей Магнитогорска называют Магнитогоряне? (Нет, Магнитогорцы)
КП№3 Верите ли вы, что существует узел «восьмерка»? (Да, узел «восьмерка» существует.)
КП№4 Можно ли разводить костер в лесу для приготовления пищи, вблизи деревьев на необорудованном месте? (Нет)
КП№5 Верите ли вы, что зимой можно переночевать в сугробе и не замерзнуть? (Да) 
КП№6    Бывает ли костёр с названием «Колодец»? (Да)
КП№7 Верно ли утверждение, что Магнитогорский металлургический комбинате является градообразующим предприятием  в Магнитогорске? (Да)
Карточка Задание№4  «Туристически-краеведческий квест»
_______________________________________________________________

            название команды                        (Ф.И.О. участника)

время старта __________     время финиша ________   результат_________

	№КП
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Отметка о прохождении КП
	
	
	
	
	
	
	


Судья______________________________________ /___________________/

Схема тренировочной гонки на трассе с заданиями 

  «Движение по ориентирам» 
Задание№4  «Туристически-краеведческий квест»
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