Логопедическая помощь учащимся с тяжелым нарушением интеллекта
Из опыта работы

В 2002 –2003 учебном году в  школе были открыты «особые» классы, в которые были зачислены  дети с олигофренией в степени имбецильности (F – 71, F – 72). В 1 «особом» классе сложный дефект, сочетающий умственную отсталость и тяжелую речевую патологию составлял 60%, во 2 «особом»-25% .Возраст детей –от 9 до 12 лет. 


Учащиеся данных классов имели серьёзные сопутствующие заболевания. Интеллектуальная недостаточность осложнена ДЦП, гидроцефалией мозга, моторной алалией, дизартрией. 

Речь учащихся  первой группы  целиком была представлена  невербальными средствами общения: жестами, мимикой, пантомимикой; отдельными звуковыми комплексами. Это так называемые «безречевые» дети.


У учащихся второй группы  речь была представлена на уровне отдельных слов, типовых фраз, с многочисленным нарушением звукопроизношения, с ярко выраженным недоразвитием грамматического строя речи. Такая речь малопонятна окружающим.


Несколько лучшая картина была у учащихся с недоразвитием речи по типу ОНР III уровня: звукопроизношение нарушено меньше, объём словаря – крайне низок, в основном, касался удовлетворения  примитивных потребностей ребёнка.

Все учащиеся слабо ориентировались в пространстве и времени. Понятия день, ночь, утро, вечер,  город, страна – были   непонятны и не несли никакого смысла для детей. Большинство детей не знали левой и правой стороны, не могли сориентироваться в собственном теле. Задания с использованием предлогов вызывали большую трудность у большинства детей. Наибольшее непонимание возникало тогда, когда необходимо было выполнить задания с использованием предлогов: из-за, перед, около, возле.


Внимание детей характеризовалось неустойчивостью, преимущественно непроизвольным. Произвольность деятельности и поведения на крайне низком уровне.  В свои 9, 10, 12 лет дети зачастую не понимали о чем их спрашивают, не понимали значений слов: возраст, домашний адрес, что обозначают слова «семья», «родители». На вопрос: «Ты живешь в семье?» - дети реагировали полным недоумением и растерянностью. Запоминание материала – непрочное, требовалось многократное повторение с воздействием на максимум каналов восприятия. Заинтересовать чем-либо было практически невозможно. Ребенку было интересно только то, что привлекало его внимание, что было связано с его личными переживаниями.

Следует отметить и отношение родителей к дефекту своего ребенка. 

Дома -мимика, жесты, невнятная речь были вполне приемлемы. Таким образом, на протяжении 9-12 лет речь не являлась для детей объектом познания и способом выражения мысли. Все дети были абсолютно не социализированы.

Речевые нарушения носили системный характер и распространялись на все функции речи: коммуникативную, познавательную, регулирующую.

Развитие аномального ребенка невозможно, прежде всего, без формирования знаний об окружающем мире. Ребенок с проблемами в интеллектуальном развитии видит мир ограниченно, в рамках своих потребностей.

Необходимо было расширить рамки, показать ребенку мир в его разнообразии, увидеть и почувствовать природу: услышать шум дождя, завывание ветра, шорох листвы, красоту падающей снежинки …

Помочь ребенку  почувствовать, что вокруг него много людей, а не только те, которые его окружают. Необходимо было рассказать и показать, что каждый человек занимается своим делом: врач - лечит, учитель - учит, водитель - управляет автобусом, строитель строит дома и т.д.

Помочь осознать себя: для чего человеку уши нужны, руки, глаза, познакомить со своими частями лица, в доступной форме познакомить с органами артикуляционного аппарата, его назначением. Рассказать о временных и пространственных понятиях: левая и правая сторона, утро, день, вечер, ночь, осознать свои действия в разное время суток.

Передо мной встала первоочередная задача:

Заинтересовать ребенка и научить слушать и слышать. Сделать так, чтобы речь стала объектом познания. Исходя из анализа обследования детей, было понятно, что необходима такая система занятий, при которой формирование знаний об окружающем должно быть обеспечено повторяемостью учебного материала с постепенным усложнением, рассчитанным не на один год.

После диагностического обследования учащихся были поставлены задачи коррекционной работы на 3 года.
 Задачи коррекционного воздействия 1 года обучения 

  (для детей, имеющих недоразвитие речи по типу ОНР I и II уровней   с олигофренией в степени имбецильности).
· Развитие понимания речи (выполнение простых инструкций, формирование умения подбирать картинки, (предметы) по словесному описанию логопеда.

· Формирование пассивного словаря через темы речевого режима в соответствии с уровнем интеллекта.

· . Развитие активной подражательной деятельности (озвучивание дождя, ветра, вьюги, имитация голосов животных и птиц, транспорта и т. д.).
· Воспитание коммуникативности (участие в театрализованных представлениях).

· Учить детей испытывать потребность в говорении.

· Готовить артикуляционную базу для постановки звуков.

· формировать психологическую базу речи на групповых и индивидуальных занятиях, в урочное и неурочное время.
Основополагающие принципы работы: максимальное использование наглядности, активное привлечение родителей.   
Задачи коррекционного логопедического воздействия 1 года обучения (для детей, имеющих недоразвитие речи по типу ОНР II, III, II-Ш уровня с олигофренией в степени имбецильности).
I Работа над импрессивной речью:

Развитие восприятия и понимания речи, развитие зрительного гнозиса: узнавание предметов, их свойств и качеств.

· Развитие понимания сложных инструкций.

· Развитие понимания простых предлогов (в, на, под, над), их использование в речи.

· Работа над категориями падежей.

II Работа над экспрессивной речью:

· Развивать навык диалогической речи.

· Работать над семантикой слова.

· Формировать умение произносить слова (двух и трехсложные) без стечения согласных.

· Формировать и закреплять умение повторять предложения, состоящие из 2-3, 4 слов (с предлогами).

· Автоматизировать навык правильного произношения поставленных звуков через потешки, детские стихи, простейшие диалоги.

· Продолжить активизацию коммуникативно-речевой сферы ребёнка через участие в театрализации русских народных сказок.
Основополагающие принципы работы: использование русских народных сказок: «Репка», «Теремок», «Айболит», «Колобок», «Три медведя».
 Задачи коррекционного логопедического воздействия 2 года обучения 

(для детей, имеющих недоразвитие по типу ОНР, I, II уровня речевого развития).
· Продолжить работу по обогащению словаря (пассивного - именами прилагательными, словами - действиями) через специально подобранные игры, игровые упражнения.

· Формировать первые типовые фразы.

· Активизировать коммуникативно-речевую сферу ребёнка через знакомство со сказками, стихами, потешками, через участие в театрализованных представлениях.
Основополагающие принципы работы: активное использование простейших графических таблиц, пиктограмм, русских народных сказок: «Репка», «Теремок», «Колобок», «Три медведя»).

Задачи коррекционного логопедического воздействия 2 года обучения (для детей имеющих недоразвитие речи по типу ОНР, II, III уровней с  олигофренией в степени имбецильности).
I Работа над импрессивной речью:

· Развитие понимания сложных инструкций.

· Развитие понимания значений сложных предлогов (около, между)

· Работа над пониманием простых логико-грамматических отношений с опорой на наглядность.

· Работа над пониманием небольших рассказов с помощью вопросов.

· Продолжить работу над категориями падежей.

II Работа над экспрессивной речью:

· Продолжить работу над развитием диалогической речи.

· Формировать умение произносить слова со стечением согласных, а так же многосложных слов.

· Формировать умение  образовывать слова при помощи уменьшительно- ласкательных суффиксов, использовать в речи разноприставочные глаголы.
· Основополагающие принципы работы: введение а работу простых диалогов.

 Задачи коррекционного логопедического воздействия 3 года обучения

(для детей имеющих недоразвитие речи по типу ОНР, II, III уровня с олигофренией в степени имбецильности).
· Продолжить активизацию коммуникативно-речевой сферы ребенка через участие в театрализации русских народных сказок, ведению простейшего диалога.

· Продолжить работу по обогащению словаря учащихся.

· Продолжить работу по формированию и развитию типовой фразы.

· Познакомить детей с правилами речи.
Основополагающие принципы работы: выкладывание по порядку сюжетных картин с оречевлением (в особенности русских народных сказок).
Задачи коррекционно - логопедического воздействия 3 года обучения (недоразвитие речи по типу ОНР II, III уровня учащихся с олигофренией   в степени имбецильности).
1. Работа над импрессивной речью:

Продолжить работу над пониманием содержания небольших рассказов с помощью вопросов.

2. Работа над экспрессивной речью:

Продолжить работу над развитием диалогической речи (в форме «свободного» диалога) по речевым темам.  
Основополагающие принципы работы: активное использование наглядности, использование пиктограмм, и типовых фраз.
Занятия проводились в форме:
· уроков с использованием разнообразных игр и игровых упражнений

· уроков-путешествий

· театрализацией русских народных сказок

· праздников для детей и их родителей
· Использовались практические приемы по развитию активной речи:
· 1. Простукивание ритма

· 2. Звукоподражание, лепетная речь

· 3. Договаривание слов, использование форм слов

· 4. Прием «Помоги себе рукой»

· 5. Говорение фразы с использованием отдельных печатных слов и символов (фото, предметных картинок)

· Использование карточек-подсказок : вот, тут, там, это.

· 6. Простукивание   ритма, деление слова на части

· 7. Пиктограммы

· 8. Звуковые дорожки,

· 9. Слоговые дорожки

· 10. Слого-буквенная лесенка

· 11. Шагание по дорожке

· 12. Использование индивидуальных словарей ребенка (у каждого ребенка была тетрадь для записи появившихся в речи новых слов)
В работу активно вовлекались родители детей
Так, при изучении темы  «Родина» заданием для родителей было: познакомить детей с названием улицы, на которой они живут, нарисовать свой дом, назвать и показать значимые объекты своего двора (почта, телеграф, магазин, банк, больница, школа, детский сад и так далее.

При изучении темы «Семья» - наклеить в тетрадь ребенка фотографии членов семьи, рассказать об обязанностях каждого члена семьи. Дать ребенку посильное поручение.

При изучении темы «Профессии» - рассказать детям о профессии родителей, по возможности, показать свое рабочее место и рассказать о своих обязанностях.

При изучении темы «Части тела человека» рекомендовала родителям делать массаж лицевых речевых зон ребенка. Учить пальчиковые игры, потешки для маленьких детей. Вылепить из пластилина фигурку человека. Родителям некоторых детей было рекомендовано рассказать ребенку о личной гигиене.

При изучении темы «Транспорт» родителям было рекомендовано понаблюдать вместе с ребенком за движущимся транспортом, показать и рассказать о проезжей и пешеходной части дороги, рассказать о назначении пешеходного перехода.

Так как дети не понимали смысла слов: утро, день, вечер,

при изучении темы «Дни недели» -сделать вместе с ребенком режим дня в картинках.

Обязательно оречевлять действия, производимые ребенком в разное время суток.
Родителям всегда подчеркивалось, что без помощи родителей сам ребенок не сможет увидеть мир во всем его разнообразии. Без познания окружающего и самого себя не сможет полноценно развиваться. Без системы занятий, контроля и всесторонней помощи самим родителям в дальнейшем будет сложнее понять своего ребенка. 
В результате логопедической работы   с учащимися в период с 2002 по 2006 год были получены следующие результаты:
Значительное  улучшение речи наблюдалось у 64.% учащихся. У  детей качественно вырос активный и пассивный словарь, появилась фраза, улучшился грамматический строй речи, улучшилась звуковая структура слова, появились новые звуки, появился интерес к речи (своей и окружающих). Значительно выросло понимание речи, ребенок может участвовать в диалоге. Психологическая база речи поднялась на более высокий уровень. Наблюдается положительная тенденция речевого развития.
Улучшение речи - наблюдалось у 28.% учащихся. У детей выросло понимание речи. Увеличился объем активного и пассивного словаря. Вырос интерес к речи окружающих. Появились зачатки ведения простого диалога. Психологические процессы поднялись на более высокий уровень. Воспитание звуковой стороны речи идет с большим трудом. Зачастую поставленные звуки в речи ребенка используются изолированно, либо в отдельных словах.
Практически без улучшений - 8% учащихся. Наблюдалось улучшение только в понимании обращенной речи, непосредственно касающихся личных интересов ребенка. Зацикливание на вновь появившихся звуках и словах.

Таким образом, прогноз развития речевой деятельности у учащихся  с олигофренией в степени имбецильности в большинстве случаев благоприятный.  Развитие речевой деятельности играет основную роль в когнитивном и эмоциональном развитии ребенка, является фундаментальной основой социального взаимодействия. 










