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Пояснительная записка
1. Рабочая программа разработана на основе следующих документов:

· Закон Российской Федерации № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской Федерации».

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014 №253«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования».

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»/

· Письмо МОиН Челябинской области от 31.07.2009г. № 103/3404 «О разработке рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) в общеобразовательных учреждениях Челябинской области».

· Приказа МОиН Челябинской области от 25.08.2014 №01/2540 «Об утверждении модельных областных базисных учебных планов для специальных (коррекционных) образовательных учреждений (классов) для учащихся с ОВЗ общеобразовательных организаций Челябинской области на 2014-2015 учебный год».

· Приказ директора МБС(К)ОУ №128 «Об утверждении учебного плана школы на 2014-2015 учебный год № 01-04/104 от 29.08.2014.

· Приказ директора МБС(К)ОУ №128 «Об утверждении Положения о рабочей программе»  №01-03/108  от 29.08.2014.

· Приказ директора МБС(К)ОУ №128 «Об утверждении перечня учебников на 2014-2015 учебный год № 01-03/107 от 29.08.2014.
2. Основное содержание курса «Лечебная физическая культура» (ЛФК) 3 классе включает в себя:
Программный материал  занятий по ЛФК состоит из элементов базовых основ физической культуры, специальных физических упражнений и корригирующих подвижных игр для формирования у обучающихся потребности в двигательной активности, повышения положительного эмоционального тонуса, что приводит к ускорению выработки новых условных рефлексов. Программа реализуется методом  индивидуального подхода на занятиях ЛФК с детьми с ограниченными возможностями здоровья, важное значение имеют коррекционную направленность работы и дозирование физических нагрузок.

3.Основная цель - создавать условия для коррекции психофизических нарушений и повышения двигательной активности у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, посредством специальных физических упражнений и корригирующих игр.

 Коррекционные задачи курса:

· оказывать оздоровительное и общеукрепляющее влияние на организм ребёнка для восстановления работоспособности;

· укреплять ослабленные мышцы, восстанавливать координацию движений, бороться с сопутствующими нарушениями: искривлением и ограничением подвижности позвоночника и т.п.;

· преодолевать  нарушения физического развития и моторики, пространственную организацию движений;

· развивать память последовательных движений, двигательных операций, внимание к своим движениям и действиям других;

· развивать умение выполнять движения по словесной инструкции, инициативность в движениях, анализ движений по качеству их выполнения.

· обучать детей правилам безопасного поведения на занятиях по ЛФК;

· обучать правилам социального взаимодействия детей с различным уровнем психического и моторного развития; 

· проводить психомоторную коррекцию в игровой, непринужденной обстановке; 

· обеспечивать безопасную и эффективную разрядку излишней внутренней напряженности детей с проблемами развития; 

· способствовать развитию эмоциональной и двигательной активности детей со сниженным тонусом;

· способствовать укреплению уверенности в себе каждого ребенка.  
4.  Методы и формы обучения. 

            Методы по источнику знаний:

практические методы (наблюдение, игра, упражнение)

Формы организации познавательной деятельности обучающихся: индивидуальные, групповые, коллективные (фронтальные)             
Формы учебных занятий: предметные уроки, уроки с элементами  игры,  праздники, уроки с элементами театрализации.

5.   Количество часов:

· по программе 1 час в неделю                                                                                                                                            

· по учебному плану  34 часа (1 час в неделю)

· по рабочей программе 34 часа (1 час в неделю)

Программой не предусмотрено распределение часов по разделам (темам), поэтому количество учебного времени, отведенного на изучение тем, распределено по принципу целесообразности.
	№
	Раздел в КТП
	Количество часов в КТП
	В том числе по четвертям

	
	
	
	1 четверть
	2 четверть
	3

четверть
	4

четверть

	1.
	Упражнения для формирования правильной осанки 
	4
	2
	
	2
	

	2.
	Упражнения для профилактики плоскостопия
	4
	2
	
	2
	

	3.
	Коррекция ходьбы
	4
	2
	
	2
	

	4.
	Коррекция бега
	3
	1
	
	2
	

	5.
	Коррекция прыжков
	3
	2
	
	1
	

	6.
	Коррекция метания
	3
	
	1
	1
	1

	7.
	Корригирующие упражнения для мышц туловища
	4
	
	2
	
	2

	8.
	Дыхательная гимнастика
	4
	
	2
	
	2

	9.
	Игры с элементами коррекции
	5
	
	2
	
	3

	
	Всего:
	34
	9
	7
	10
	8


Обучение строится с учетом психофизических особенностей обучающихся

      Контингент обучающихся данного класса по возможностям обучения делится на группы:

	№
п/п
	ФИО обучающегося
	Группа по возможностям обучения
	Группа здоровья
	Физкультурная группа

	1. 
	
	
	
	


7. Планируемые результаты обучения учащихся (с учётом их индивидуальных особенностей):
Знать:

· значение ЛФК для здоровья обучающегося (упрощённый вариант объяснения);

· правила безопасного поведения на занятиях по ЛФК (упрощённый вариант объяснения);
· соблюдение рационального режима дня и питания;
· названия и правила специальных подвижных игр (упрощённый вариант объяснения);

· элементарное понятие о правильной осанке, плоскостопии, ходьбе, беге, метании, прыжках;

· значение упражнений для дыхания (упрощённый вариант объяснения).

Уметь: 

· частично повторять  правила специальных подвижных игр за учителем;
· по команде учителя держать осанку (попытаться выпрямить спину с помощью учителя);
· частично повторить задания за учителем;

· повторять элементарные упражнения за учителем;

· играть в подвижные игры корригирующей  направленности;

· выполнять элементарные движения по словесной инструкции;

· элементарно анализировать движения по качеству их выполнения;

· взаимодействовать друг с другом в ходе выполнения коллективных физических упражнений;

Использовать: 

· приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни.

Календарно-тематическое планирование
	№ п/п
	№ занятия в разделе
	Дата
	Раздел программы, тема урока


	Примечание

	
	
	планируема
	фактическая
	
	

	I четверть (9 часов)

	1
	1.1
	
	
	Правила безопасного поведения в спортивном зале. Упражнения для формирования правильной осанки
	Инструктаж по безопасному поведению в спортивном зале

	2
	2.1
	
	
	Упражнения для формирования правильной осанки
	Беседа о правильной осанке

	3
	2.1
	
	
	Упражнения для профилактики плоскостопия
	Беседа о профилактики плоскостопия в домашних условиях

	4
	2.2
	
	
	Упражнения для профилактики плоскостопия
	Беседа о  значении ЛФК для здоровья учащихся

	5
	3.1
	
	
	Упражнения для коррекции ходьбы
	Беседа о видах ходьбы

	6
	3.2
	
	
	Упражнения для коррекции ходьбы
	Контроль над выполнением заданий

	7
	4.1
	
	
	Упражнения для коррекции бега
	Беседа об основах правильного бега

	8
	5.1
	
	
	Упражнения для коррекции  прыжков
	Беседа о значении прыжков в ЛФК

	9
	5.2
	
	
	Упражнения для коррекции прыжков
	Контроль  над  правильным выполнением упражнений

	II четверть (7 часов)

	10
	6.1
	
	
	Упражнения для коррекции метания
	Беседа о видах метания

	11
	7.1
	
	
	Корригирующие упражнения для мышц туловища
	Контроль  над  правильным положением туловища, рук, ног при выполнении заданий из различных и.п.

	12
	7.2
	
	
	Корригирующие упражнения для мышц туловища
	Самостоятельно выполнить упражнение на животе «рыбка» на 5 счетов.

	13
	8.1
	
	
	Дыхательная гимнастика
	Беседа о значении дыхательной гимнастики

	14
	8.2
	
	
	Дыхательная гимнастика
	Следить за правильным положением осанки во время выполнения  дыхательных упражнений 

	15
	9.1
	
	
	Игры с элементами коррекции
	Освоение правил игры

	16
	9.2
	
	
	Игры с элементами коррекции
	Контроль  над  выполнением правил игры

	III четверть ( 10 часов )

	17
	1.3
	
	
	Упражнения для формирования правильной осанки
	Следить за правильной постановкой ног во время выполнения упражнений 

	18
	1.4
	
	
	Упражнения для формирования правильной осанки
	Напомнить о правилах соблюдения ортопедического режима –  положение тела при ходьбе, сне, выполнении уроков, поднятии и переносе тяжестей

	19
	2.3
	
	
	Упражнения для профилактики плоскостопия
	Проверить у учащихся выполнение упражнений в домашних условиях

	20
	2.4
	
	
	Упражнения для профилактики плоскостопия
	Тянуть сильно носок вперед и  на себя.  Пытаться самостоятельно выполнять круговые вращения стопы  по часовой и против часовой стрелки под руководством учителя.  Контроль  над  правильным выполнением упражнений

	21
	3.3
	
	
	Упражнения для коррекции ходьбы  
	Контроль  над  правильным выполнением упражнений (на носках, на пятках)

	22
	3.4
	
	
	Упражнения для коррекции ходьбы
	Контроль  над  правильным выполнением упражнений (на внешней, внутренней стороне стопы)

	23
	4.2
	
	
	Упражнения для коррекции  бега
	Контроль  над  правильным выполнением упражнений и своевременным расслаблением мышц

	24
	4.3
	
	
	Упражнения для коррекции  бега
	Контроль  над  правильным выполнением упражнений и своевременным расслаблением мышц

	25
	5.3
	
	
	Упражнения для коррекции   прыжков
	Контроль  над  правильным выполнением упражнений и своевременным расслаблением мышц

	26
	6.2
	
	
	Упражнения для коррекции   метания
	Контроль  над  правильным выполнением упражнений и своевременным расслаблением мышц

	IV четверть (8 часов)

	27
	6.3
	
	
	Упражнения для коррекции  метания
	Контроль  над  правильным выполнением упражнений и своевременным расслаблением мышц

	28
	7.3
	
	
	Корригирующие упражнения для мышц туловища
	Контроль  над  правильным выполнением упражнений и своевременным расслаблением мышц

	29
	7.4
	
	
	Корригирующие упражнения для мышц туловища
	Контроль  над  правильным выполнением упражнений и своевременным расслаблением мышц

	30
	8.3
	
	
	Дыхательная гимнастика
	Следить за соблюдением временного интервала между дыхательными упражнениями

	31
	8.4
	
	
	Дыхательная гимнастика
	Следить за состоянием здоровья учащегося во время выполнения дыхательных упражнений

	32
	9.3
	
	
	Игры с элементами коррекции
	Контроль  над  выполнением правил игры и эмоциональным состоянием учащихся

	33
	9.4
	
	
	Игры с элементами коррекции
	Контроль  над  выполнением правил игры и эмоциональным состоянием учащихся

	34
	9.5
	
	
	Игры с элементами коррекции
	Контроль  над  выполнением правил игры и эмоциональным состоянием учащихся


Учебно-методическое и дидактическое обеспечение по предмету, и перечень рекомендуемой литературы (основной и дополнительной):

	Учебный предмет
	Кол-во часов в неделю по учебному плану
	Методические пособия для учителя
	Инструментарий для оценивания уровня образованности учащихся

	ЛФК
	1
	Б. Г. Полонов / Физическое воспитание в системе коррекционно - развивающего обучения/- М.: Творческий центр, 2003 г
	Карты индивидуального сопровождения развития ребёнка.

	
	
	А. А. Дмитриев / Физическая культура в специальном образовании /- М.: Асадема, 2002 г.
	

	
	
	Е. М. Мастюкова / Коррекционно-педагогическая работа по физическому воспитанию дошкольников с задержкой психического развития /- М.: Аркти, 2004 г.
	

	
	
	Г.А. Халемский / Коррекция нарушений осанки у школьников / М.: Детство – пресс,  2001 г.
	

	
	
	Г.В.Каштанова, Е.Г.Мамаева, О.В.Сливина, Т.А.Чуманова / Лечебная физкультура и массаж (Методики оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста) /- М.: Аркти, 2006 г.- 104 с.
	


Материально-техническое оснащение курса:

	№ п/п
	Наименование

	1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12


	гимнастические маты

спортивная форма

гимнастические скамейки

шведская стенка

гимнастические палки

большие теннисные мячи

медицинбол

скакалки

фитоболы

секундомер

туристические коврики

спортивный тренажёр «Беговая дорожка».




