Воздух и проветривание
Научно-исследовательский проект группы 2а класса
 Научный руководитель: Лебёдкина О. Г.
Участники проекта: Глухов Владислав, Корабельников Виталий, Швейкин Евгений.
Цели проекта: 

1. научить детей первоначальным навыкам научно-исследовательской деятельности;

2. сформировать навыки здорового образа жизни по теме «Воздух и здоровье человека».

Задачи проекта:

· научить детей самостоятельно добывать новые знания;

· научить работать в группе;

· научить проводить наблюдения, исследования, эксперименты и измерения;

· научить анализировать полученную информацию и делать выводы;

· научить выступать с презентацией проекта.
Текст выступления
1. Что такое воздух?

Вся наша планета Земля окутана прозрачным покрывалом – воздухом. Его нельзя увидеть, потрогать, попробовать на вкус. Но жить без него мы не можем! Воздух нужен, чтобы дышать, а значит, чтобы жить!
Человек может прожить: без еды – 5 недель, без воды – 5 дней, а без воздуха – не более 5 минут!
Чтобы убедиться в том, что без воздуха жить нельзя, мы провели эксперимент.

Эксперимент № 1.

Все ребята в классе сделали глубокий вдох и зажали нос и рот руками. Как показал эксперимент, без воздуха наш 2а класс смог обойтись не более 1 минуты!

Воздух – это смесь многих газов. Больше всего в нём азота и кислорода. Самый важный газ – кислород. Именно его мы поглощаем из воздуха. А ещё кислород поддерживает горение, и без кислорода не было бы огня. Но много ли кислорода в воздухе? Хватит ли его на всех? Может ли он закончиться? На эти вопросы дают ответы наши следующие эксперименты.
Эксперимент № 2.

Мы зажгли свечу. Она горит – значит, в воздухе есть кислород. Накрываем её баночкой, и свеча уже через несколько секунд гаснет. Почему? Потому, что огонь забрал из воздуха весь кислород. Кислород закончился, и свеча погасла. Так и в классе. Когда мы дышим, мы забираем из воздуха кислород и выдыхаем углекислый газ. 
Чтобы ещё раз убедиться в этом, мы провели эксперимент № 3 с воздушными шариками.
Эксперимент № 3.

Каждый участник эксперимента немного надул шарик, потом вдохнул воздух из шарика и выдохнул его обратно. Таких вдохов и выдохов можно было сделать только 5-6, ведь весь кислород из шариков мы «выловили» и продолжать дышать уже больше не могли. Кислород в шариках закончился, а углекислого газа в них стало намного больше.
Так же происходит и в классе. Если в нём находится много людей, то через некоторое время им становится жарко и душно, потому что в воздухе уменьшилось количество кислорода, и скопился углекислый газ.
 Вот почему так важно постоянно обновлять воздух в классе, то есть проветривать! Это нужно для того, чтобы увеличить количество кислорода и удалить избыток углекислого газа. Ведь нам нужен свежий воздух и много кислорода!
2. Что ещё мы знаем о воздухе?

Так как школьники почти каждый день по 5-6 часов проводят в школе, то очень важно, чтобы воздух в классе был чистым и свежим. 
Ещё очень важно, чтобы воздуха в классе было достаточно для каждого! По санитарно-гигиеническим нормам каждому школьнику нужен объём воздуха 10-12 кубических метров. Интересно, а сколько же воздуха в нашем классе? И мы провели математический эксперимент.
Эксперимент № 4.

Для этого мы с помощью рулетки измерили класс, чтобы определить объём воздуха в нём. Длина класса – 9 м, ширина – 6 м, высота – 3 м. Всё это мы умножили и определили объём класса и примерный объём воздуха в классе (9 х 6 х 3 = 162). Получилось 162 кубических метра.

А сколько же воздуха приходится на одного человека в нашем классе? Для этого объём воздуха класса мы разделили на количество учащихся нашего класса (30 человек) плюс Ольга Геннадьевна (162 : 31 = 5). Получилось всего-то 5 кубических метров воздуха! Значит, на каждого школьника нашего класса приходится воздуха в 2 раза меньше, чем необходимо по нормам! 
Мы ещё раз убедились в необходимости проветривания класса, потому что воздуха нам явно не хватает!
В этой таблице показано, сколько минут нужно проветривать класс. Вы видите, чем теплее на улице, тем дольше надо проветривать.

	Температура воздуха на улице, градусы
	Длительность проветривания класса в малые перемены, минуты
	Длительность проветривания класса в большие перемены, минуты

	От + 10 до + 6
	4 - 10
	15 - 20

	От + 5 до 0
	3 - 7
	15 - 20

	От 0 до - 5
	2 - 5
	10 - 15

	От - 5 до - 10
	1 - 3
	10 - 15

	Ниже - 10
	1 – 1,5
	5 - 10


Благодаря проветриванию воздух в классе будет свежим, чистым и здоровым! 

Вот таким должен быть его идеальный портрет: азот – 78%, кислород – 21%, температура 18-20 градусов, влажность 40-60%.

3. Школьный воздух – друг или враг?

Воздух класса во время проведения уроков ухудшается. Кроме углекислого газа ещё каждый школьник при выдохе выбрасывает в воздух более двухсот химических соединений! Часть из них, по словам учёных, является ядами. Когда организм не получает достаточно кислорода, то количество углекислого газа в крови повышается. Может начаться головная боль, головокружение, тошнота, шум в ушах, появляются утомление, вялость, невнимательность и сонливость.

 Кроме того, в воздухе содержатся примеси: дым, сажа, пыль. Они делают воздух грязным. Особую опасность для здоровья представляет пыль. В составе пыли можно обнаружить: пылевых клещей, частицы пыльцы, частицы минералов, плесень, бактерии. Учёные определили, что в 1 грамме пыли находится 1 тысяча клещей. В помещениях пыли в 10-20 раз больше, чем на улице. Поэтому очень важно ежедневно проводить влажную уборку класса.

Эксперимент № 5.

Чтобы доказать, что в воздухе нашего класса есть пыль, мы сделали специальную ловушку для пыли и оставили её в классе. Вот какой грязной стала наша ловушка всего лишь через 3 дня! В липком окошечке ловушки хорошо видны пыль и волосинки.
И, конечно же, в воздухе могут быть обнаружены различные микробы. Многие заболевания передаются по воздуху. Любому из нас достаточно чихнуть или кашлянуть, и в воздух попадают вирусы и бактерии, которыми легко заразиться. Мы решили проанализировать пропуски по болезни в нашей школе за третью четверть этого учебного года, и вот что у нас получилось.

Результаты статистики перед вами:

	Всего в школе № 1 учится с 1 по 9 класс
	671 ученик

	Всего по болезни пропущено
	2410 дней

	Всего по болезни пропущено 
	11223 урока

	В среднем каждый ученик школы пропустил
	по 4 дня

	В среднем каждый ученик школы пропустил
	по 17 уроков

	Во 2а классе учатся
	30 учеников

	Всего по болезни пропущен
	71 день

	Всего по болезни пропущено
	300 уроков

	В среднем каждый ученик 2а класса пропустил
	по 2 дня

	В среднем каждый ученик 2а класса пропустил
	по 10 уроков


Итак, для здоровья человека очень важно, чтобы он дышал свежим, чистым воздухом! Поэтому необходимо регулярно проветривать и мыть класс! А нам всем необходимо побольше гулять на свежем воздухе!

Основным источником кислорода на Земле являются растения. Они поглощают углекислый газ и выделяют кислород, а своими листьями задерживают пыль. Там, где много растений, воздух чище
и дышится легко. Поэтому в классах и возле школы обязательно должно быть много растений! Как показали исследования учёных, лучше всех из растений очищают воздух от загрязнения – пирамидальный тополь и подсолнечник. Почему бы нам не посадить их возле школы?

Таким образом, мы пришли к выводу:

· Воздух – это жизнь!

· Воздух должен быть чистым!

· Класс необходимо регулярно проветривать, чтобы школьный воздух был нам другом, а не врагом!

А это наши конкретные предложения администрации, медицинским сотрудникам и учителям школы:

· Увеличить число комнатных растений в классах.

· Посадить побольше растений возле школы (в том числе подсолнечник).

· Каждый класс оборудовать такими приборами, как термометр и гигрометр. Следить за температурой и влажностью воздуха в классах.

· Периодически проверять состояние вытяжной вентиляции. Отверстия вентиляции должны быть открыты!

· Ежедневно проводить влажную уборку классов, ежедневно вытирать пыль. Генеральная уборка классов должна проводиться 1 раз в месяц.

· Оборудовать классы кондиционерами, ионизаторами (их могут сделать старшеклассники на уроках труда), увлажнителями воздуха и воздухоочистителями.

· На каждой перемене обязательно проводить сквозное проветривание классов в отсутствие детей! Составить график проветривания.

· Выключать электроприборы, если ими не пользуются.

· Число учащихся в классе не должно превышать 15 человек.
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