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Краткая аннотация работы 

Название: Память, или Как сделать так, чтобы учебный материал запомнился.

Цели и задачи: изучить особенности памяти как мыслительной функции, основные законы и приёмы её развития.

Ожидаемый результат 
Дети с трудностями в обучении составляют довольно большой процент от общего количества учащихся. Как правило, они боятся интеллектуальной нагрузки. Избегают умственного напряжения , декларируя в школьной среде свою позицию фразой « А мне пофиг». Отторжение происходит в силу отсутствия мотива и низкого уровня развития основных психических функций познавательной деятельности: памяти, восприятия, внимания, воображения, ощущения, мышления и речи. Каждая из этих функций должна стать предметом специального изучения. Сегодня поговорим о памяти
Без памяти, по словам Вольтера,  «человек не может ничего изобрести, не может скомбинировать и двух идей». Между тем, проблема памяти стоит очень остро. Простейшее анкетирование, проведённое среди учащихся 2,7 и 9 классов, показало, что 50% учащихся имеют низкий уровень её развития. На занятиях психолога, дефектолога используются специальные упражнения или мнемотехнические приемы для тренировки памяти:  визуализация, ритмизация, метод Цицерона, метод Айвазовского, способы запоминания цифр, нахождение понятных созвучий, образование смысловых фраз. Надеюсь, что материал, представленный в работе,  может быть  использован при подготовке обычных уроков и организации индивидуальной работы с учащимися для развития памяти ребёнка. 
Каждый из нас представляет, о чем идет речь, когда слышит слова память, хотя четкого определения на этот счет у ученых нет. В широком смысле слова -  это сохранение информации о раздражителе после того, как это действие прекращено. Понятно, что в контексте нашего разговора в качестве раздражителя выступает учитель, учебная проблема или дидактический материал. 

Память как психическая функция состоит из 3-х звеньев:
запоминание ( или фиксация) воспринятой информации после действия раздражителя;
хранение; 

извлечение  в виде узнавания или воспроизведения. 

По уровню управления или уровню регуляции память бывает непроизвольная, фактически не зависящая от усилий человек и произвольная, когда ставится специальная задача: запомнить, потом воспроизвести, при этом очень важен мотив, внешние характеристики информации, её особенности и форма, приемы подачи.
По длительности хранения информации память бывает кратковременная и долговременная, причем первая ( она ещё называется рабочая, оперативная) характеризуется ограниченным объемом информации, которая хранится в течение небольшого отрезка времени , в то время как долговременная память – это своеобразная библиотека с лабиринтами, залами, стеллажами, полками, каталогами хранилища. 

По модальности, т.е включенности различных анализаторов, память делится на

моторную (двигательную: память рук, ног, тела)

образную ( зрительная, слуховая, обонятельная, вкусовая, тактильная – ощущается от прикосновения)\

эмоциональную

словесно-логическую, которая является специфически человеческим видом, в отличие от остальных видов памяти, которые в своих простейших формах свойственны и животным. Опираясь на развитие других видов памяти, словесно-логическая становится главной по отношению к ним, и именно ей принадлежит ведущая роль при усвоении знаний. 

Произвольная словесно –логическая память имеет опосредованный характер, иными словами, человек для запоминания использует различные средства, приёмы, основанные на законах памяти. 

Исходя из этого память делится на механическую ( зубрежка,  многократное повторение) и логическая память  через установление смысловых связей, подключение внимания, мышления и других психических функций, лежащих в основе познавательной деятельности. 

Эти законы необходимо знать, чтобы правильно предложить материал, требующий запоминания. 

1.Закон яркости. Лучше всего запоминается информация, связанная с интересными, яркими впечатлениями. Это могут быть необычные иллюстрации, фотографии, рисунки, ребусы, загадки, нетрадиционная подача темы, оформление доски или экрана. Это обучение через открытие, удивление, где очень важны эмоционально окрашенные личные впечатления. Ключевое слова – удивление. 

Там спорит жирна мгла с водой;

Иль солнечны лучи блестят,

Склоняясь сквозь воздух к нам густой;

Иль тучных гор верьхи горят;

Что зыблет ясной ночью луч?

Что тонкий пламень в твердь разит?

Как? Молния без грозных туч

Стремится от земли в зенит?

Как может быть, чтоб мерзлый пар

Среди зимы рождал пожар?

Вечернее размышление о Божием величестве
 при случае великого северного сияния.

М.В.Ломоносов

2. Закон осмысления. Информация запоминается тем лучше, чем глубже она осмыслена. Здесь  важны логические и ассоциативные связи, использование дискуссионных форм с   наличием различных точек зрения, их сопоставлением и поиском истины. Могут быть использованы    семантические вставки ( запоминание с помощью посредников – легко запоминающихся слов и предложений). Вспомните, как мы запоминаем падежи (Иван Родил Девчонку Велел Тащить Пеленку), цвета радуги ( каждый охотник желает знать, где сидит фазан), (нн – в окне, при изучении темы н –нн в середине прилагательных), хрестоматийная фраза, показывающая роль запятой в предложениях: «Казнить нельзя помиловать» или «Статую  золотую чашу держащую». Таких примеров очень много в каждом предмете. 
Еще один приём – составление аналитической таблицы « Знал (а),  Новое, Хочу узнать»  также ориентирован на соблюдение  этого закона через обработку полученной информации.  
3. Закон установки.         Вера в свои силы .
Учащиеся с трудностями в обучении, как правило, ориентированы на неуспех Часто, еще не начав работы, они уверены, что она будет тяжелой, непосильной и неуспешной, что выражается фразой: «У меня все равно будет двойка». Отрицательная установка – основа неудач. Эту ситуацию можно и нужно изменить. Управлять вниманием можно,  создавая ситуацию успеха, которая предполагает не только психологический комфорт, но и дифференцированный учебный материал и помощь для его изучения ( кому –то в виде учебника, таблицы, тетради, консультанта – одноклассника.) Демократичность и открытое сотрудничество всегда направлены на снижение тревожности и  появление уверенности в своих силах, а значит , концентрацию внимания и развитие памяти. 

Размышляя над реализацией закона установки, интересно сравнить условия развития мотива, созданные в так любимых детьми компьютерных играх,  и условия развития мотива, которые мы создаем или разрушаем в процессе обучения. 

	Условия развития мотива 
	В компьютерных играх 
	 В процессе обучения 
	« - »   

	Уровни сложности 
	Несколько уровней сложности игры 
	Главный принцип – от простого к сложному. Программы с усложняющимся спектром задач 
	 Нарушается 

	Обратная связь 
	 В конце игры четкая обратная связь: победил-проиграл 
	 Фиксация результатов не носит абсолютно регулярный характер Отсиживание на уроках 
	Ученик не всегда понимает, не всегда задумывается победитель – побежденный 

	Возможность повтора
	Нравятся игры, в которых есть шанс выиграть, пусть даже прилагая усилия _ (через повтор)
	Возможность повтора практически отсутствует. Его можно заменить, использую дифференциацию, когда успех рассчитан на зону ближайшего развития ребенка 
	

	Возможность выбора 
	Абсолютная свобода. Сам выбирает игру и постоянно ощущает, что всё зависит только от него. Н полностью ответственен за ситуацию.
	Свободный выбор регулируется (контролируется 

учителем). Выйти из урока ребенок не может сам. 
	

	Поощрения 
	Открытие новых уровней. Зарабатывание бонусов, очков
	Получение оценок
	Оценка м.б. и отрицательной, что снижает мотив. 


Такое сравнение дает нам материал для размышления и при соответствующих выводах позволяет сделать урок или отдельный его этап увлекательным и интересным, используя очевидные резервы. 
4. Закон действия.Информация, которая участвует в действии, запоминается лучше, т.к. активизируются кроме словесной,  логической другие виды памяти: моторная, образная, эмоциональная. Эффект усиления памяти происходит за счет подключения всех каналов восприятия информации. 

Вспомните: «Дай мне действовать самому, и я научусь». На это направлены технологии системно-деятельностного подхода, проектной деятельности, игровые технологии,  интерактивные методы обучения, предполагающие работу в группах, взаимообучение. На уроке запоминанию способствует любая активная деятельность, направленная на результат: конструирование, составление таблиц, алгоритмов, структурирование информации через:

· выделение основных микротем, 

· выделение опор  ( заголовки, тезиса, вопросы, схематические рисунки, цифры, термины. Эмоции. 

· использование наглядных образов (рисунки, фильмы, слайды и их активное мотивированное восприятие) .
Один из приемов – «Пометки на полях» («ИНСЕПТ») – от английского insept – вставка. Этот прием является средством, позволяющим ученику отслеживать своё понимание на уроке. Технически он достаточно прост: учеников надо познакомить с рядом маркировочных знаков (в постоянном открытом виде) и предложить им в ходе урока ставить их карандашом на полях тетради, в тексте, упражнениях напротив выполняемого задания. Помечать следует отдельные абзацы, предложения ( столбики задач, примеров) и т.д.
Прием  «Составление кластера». Смысл приема заключается в попытке систематизировать имеющиеся знания по той или иной проблеме. В переводе кластер – пучок, созвучие. Кластер может быть использован на самых разных этапах урока. Это графическая организация материала, показывающая смысловые поля того или иного понятия. 

С этим приемом тесно связан 5-ый закон. Закон контекста.  
Материал тем лучше запоминается, чем лучше он будет вписан в тематическое и семантическое поле. Здесь важно развитие внутрипредметных и межпредметных связей. Например, говоря о жизни писателя, ученого - важно вспомнить современников, современником каких событий он был сам. Если надо запомнить слова – связать их в рассказ: фантастический, небылица, лимерик, событий ряд, сюжетная картинка.

 Прием «Корзина». Это прием организации индивидуальной и групповой работы учащихся на начальной стадии урока, когда идет актуализация имеющегося опыта и знаний. 

На доске можно нарисовать значок корзины, в который условно будет собрано все то, что все ученики вместе знают по теме или проблемному вопросу. 

Этот  же прием можно использовать на этапах повторения, рефлексии. 

Прием «Лекция со стопами». Лекция – педагогический прием, используемый в старших классах. Особенность приема заключается в том, что она читается дозировано. После каждой смысловой части обязательно делается остановка. Во время «стопа» даются комментарии,  идет обсуждении или проблемного вопроса, или коллективный поиск ответа на основной вопрос темы, или дается какое-то задание, которое выполняется в группах или индивидуально. 

Прием «Продолжи фразу..». Например:

- Проблема может быть какая?   ( сложная, трудная, важная, серьезная, глубокая, основная, главная, злободневная, острая, назревшая) .
-Проблема чего? ( войны, мира, памяти, педагогики, экономики, образования, других  психических функций). 
-Вопрос что делает? ( возникает, представляет интерес, заслуживает внимания, ждет решения). 

- Необходимо что сделать? ( выдвинуть, поставить, рассмотреть, изложить, обсудить, разрешить).

6. Закон оптимальной длины ряда и края. Теоретически память фиксирует все, что попало в зону внимания. Проблема в том, что этот громадный объем информации скрыт в подсознании, часто доступа к нему мы не имеем, ключ потерян. Ученые – психологи раскрыли секрет запоминания. Оказывается, объем оперативной памяти в среднем равен семи  + - 1 , т.е. при одновременном восприятии мы может удерживать в памяти в среднем не более 7 объектов, причем легче запоминаются первый и последний  элементы ряда. Середина должна быть облегченной     ( вспомните заучиваниие стихов, песен). 

Здесь важны 2 момента:

1.интенсификация процесса обучения с обязательными разгрузками ( физминутки, минутки релаксации, паузы).
2.тренировка памяти через зрительные, слуховые диктанты, самодиктанты,  заучивание стихов, определений, доказательств, ведение дневников, изучение иностранных языков, развитие др. психических функций ( внимание, мышление….)

7. Закон повторения. Утверждение Repetitio est mater studiorum, известное со студенческих лет, не устарело. В методике коррекционного обучения это звучит так: «Шаг вперед, два шага назад». Повторение возможно даже механическое, но лучше осмысленное в новой ситуации. 

Психологи установили, что через 30 минут забывается  40% новой информации, на следующий день – еще 34%, через месяц – еще 21%.

Остается 5 %. 

С учетом этого и надо повторять: 

1-й  раз – сразу после прочтения,
2 –й раз – через полчаса,
3-й  раз – через день,
4 –й раз – через 2-3недели. 

Лучше и эффективнее повторять не   5 раз в 1 день, а 1 раз каждый из  5 дней.

Формой повторения ( пропускание через себя) являются приемы «Написание синквейна» (в переводе с французского слово «синквейн» означает «стихотворение, состоящее из пяти строк». Оно пишется по определенным правилам. В чем смысл этого методического приема? – составление синквейна требует от ученика резюмировать учебный материал, информацию, причем очень лаконично, в кратких выражения. А это требует рефлексии, т.е. своеобразного повторения и развивает речь, понятийный аппарат, логическое мышление) и  «Написание эссе» (это свободное письмо на заданную тему, в котором ценится самостоятельность, проявление индивидуальности, дискуссионность, оригинальность решения проблемы, аргументация. Автору важно также увидеть, отразить главное, сущностное. Обычно эссе пишется прямо в классе после обсуждения и по времени занимает не более 5 минут). 

Если, познакомившись с  представленными материалами, Вы решите написать синквейн или эссе, я буду Вам очень благодарна.  А чтобы просто запомнить изложенное, постарайтесь , не заглядывая в начало вспомнить основные законы памяти в той последовательности, в которой они были изложены
 
Все законы памяти взаимосвязаны и взаимодействуют друг с другом. Нам остается лишь научиться их  применять, превращая процесс обучения в интересное занятие, и тогда скучное станет увлекательным, пугающее – доступным, непонятное – ясным, сложное – простым. 

· http://lupp.pp.net.ua/loud/ Детская психология.

· http://www.youtube.com/watch?v=SUT3Ejy1AOQ Законы памяти.

· http://prestizh-m.ru/opamjatiМетоды развития памяти.

· http://constructorus.ru/zdorovie/ Правила и способы развития памяти.

· http://medicina.dlyakajdogo.ru/index.php/mnu-

 HYPERLINK "http://medicina.dlyakajdogo.ru/index.php/mnu-glavnoe/psihologia/260" \t "_parent" glavnoe/psihologia/260 Приемы развития памяти.

· http://lupp.pp.net.ua/loud/detskaja psikhologija/ razvitie poznavatelnykh sposobnostej detej tikhomirova

