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Пояснительная записка

Современная образовательная среда - это условия, в которых каждый ребенок развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям. В последнее время Правительство РФ уделяет особое внимание укреплению здоровья подрастающего поколения через занятия физической культурой и спортом.  Дополнительное образование в системе государственного образования является совершенно особенным пространством, «зоной ближайшего развития», так как в силу своей специфики позволяет выстраивать образовательный процесс, максимально учитывая особенности каждого ребенка. Это делает его благоприятной, продуктивной средой и для работы с детьми, в которых заложены особые способности, средой, обеспечивающей непрерывность процесса педагогической поддержки и развития детской одаренности.
Актуальность: Актуальность программы заключается, прежде всего в том, что она ориентирована на решение таких значимых проблем как сохранение, укрепление здоровья подрастающего поколения, выявление способных детей и работа с ними, широко используя при этом многообразие циркового искусства. 

Занятия в цирковом коллективе способствуют:

· решению проблемы   занятости свободного времени;

·  созданию максимально-благоприятных условий для всестороннего развития личности ребенка;

·  содействию  физическому развитию, укреплению  здоровья, воспитанию здорового образа жизни.

Новизна программы: В детском творческом объединении художественного направления создано интегрированное пространство активного взаимодействия субъектов, элементов  гимнастики, хореографии, акробатики, жанров циркового искусства с музыкальным сопровождением и содержательной коммуникацией.

Педагогическая целесообразность: Данная программа позволяет гармонично развивать ребёнка, а также эффективно влиять на его физическое, двигательное совершенствование, формирует культуру движения. Таким образом, программа расширяет границы возможностей детей и показана практически всем. Предлагаемая программа даёт возможность последовательно решать задачи физического и художественно-эстетического воспитания.
Особенность программы состоит в том, что модульное построение  дает возможность своевременно выявлять одаренность и последовательно развивать физические, индивидуальные, творческие способности детей; а использование инновационных педагогических технологий позволяет достигать запланированных результатов в обучении и развитии.

Цель программы: Развитие детского циркового искусства через  создание условий для самоопределения  и самореализации личности ребенка, развитие творческих и физических способностей, развитие одаренности у детей в области физической культуры  и   эстетического сознания средствами. 
Задачи программы:
Обучающие: 

· формировать знания основных жанров циркового искусства, техники безопасности на тренировках и выступлениях;

· формировать умение владеть своим телом, оценивать свое физическое состояние и регулировать его в процессе тренировочной деятельности;

· формировать умение красиво и четко выполнять акробатические элементы, соединения и композиции;

· формировать готовность к самостоятельному выбору жанра.

       Развивающие:

· способствовать развитию творческих способностей воспитанников;

· способствовать развитию отдельных групп мышц и всей мышечной системы организма в целом;

· развивать исполнительские качества - артистизм и эмоциональность;

· способствовать  развитию гибкости, пластики, силы, выносливости, скоординированности движений, чувства ритма;

· развивать умение работать в команде;

· формировать  умение ставить цели и достигать их;

· формировать привычку здорового образа жизни.
Воспитательные:
· выявление одаренных детей на основе практических результатов, результативности в соревновательных мероприятиях;
· формировать доброжелательные взаимоотношения между педагогом и ребёнком, родителями, отношения наставничества старших и младших;

· формировать способность к общению;

· формировать эстетический вкус;

· формировать у воспитанников терпение, трудолюбие, волю;

· формировать привычку к систематическим занятиям  циркового искусства.

 В силу своей красоты и яркости цирковое искусство может оказаться наиболее притягательным для детей,  и им захочется стать участником этого яркого и зрелищного действа. Главная образовательная линия в овладении цирковым искусством – это создание условий для гармоничного сочетания связей спорта и искусства. Посредствам искусства открываются неограниченные возможности по созданию благоприятных условий для самоопределения и самореализации личности ребенка.

Искусство цирка формирует разностороннее развитие личности человека,  физически крепкого, упорного в достижении цели, способного преодолевать  трудности. А это значит, что педагогические, так же как и творческие возможности циркового искусства неограниченны, они включают в себя и физическое, и эстетическое, и нравственное воспитание личности  ребенка.

В связи с этим, определяют следующие принципы деятельности циркового коллектива:

· содействие утверждению в жизни идей добра и красоты, духовного совершенствования детей и подростков;

· преодоление разрыва между физическим и духовным развитием детей и подростков;

· объединение идей спорта и искусства, гармоничное сочетание  их в жизни человека.

Большую роль в деятельности творческого объединения занимает концертно-творческая деятельность, так как, во-первых, процесс творчества играет заметную роль в самореализации личности ребенка, в раскрытии его талантов, во-вторых, концертная  деятельность является одним из итоговых этапов в образовательном процессе, в-третьих, дает возможности для дальнейшего роста студии  в целом и воспитанников в частности.

Данная программа состоит из двух модулей: 
1 модуль -  «Удивительный мир цирка»
2 модуль - «Шаги к успеху». 
1 модуль рассчитан на 5 лет обучения. В коллектив  принимаются все желающие дети в возрасте 6-7 лет (без избыточного веса). При поступлении требуется медицинская справка, подтверждающая отсутствие противопоказаний для занятий.
2  модуль рассчитан на 13 лет обучения для одаренных детей 5-8 лет. При приеме на обучение творческое объединение проводит отбор с целью выявления  творческих способностей. Отбор проводится в форме творческих заданий, позволяющих определить наличие физических данных (роста, веса, пропорций тела), а также пластических (гибкости, подвижности суставов) и музыкальных (слуха, ритма, памяти) способностей. Для зачисления в объединение требуется медицинская справка, подтверждающая отсутствие противопоказаний для занятий.  Данный модуль предполагает ускоренное и углубленное изучение программы для талантливых детей. 
Главная особенность модульной программы в том, что дети могут заниматься и развиваться физически  по программе 1 модуля, а дети одаренные, выявленные на начальном этапе, обучаются на 2 модуле с углубленным содержанием программы. Допускается возможность перевода обучающихся из одной группы в другую в процессе обучения и по мере усвоения программного материала, а также перевод с 1 модуля на 2 модуль детей, которые достигли определенного физического развития и проявившие неординарные способности к обучению. После окончания 1 модуля обучающиеся с соответствующими навыками могут быть переведены на 2 модуль  в концертную группу (с 6 года обучения) для продолжения обучения. 
Содержание программы позволяет педагогу проводить обучение с учётом возрастных особенностей и физических способностей, постоянно диагностируя и отслеживая полученные результаты обучающихся. Наблюдать за своими учениками, выбирать, какой жанр им подходит больше - это задача педагога. Программа позволяет осуществлять поэтапный контроль результативности, что позволяет при необходимости быстро вносить  коррективы, вариативную часть в образовательный процесс, способствуя взаимопониманию и сотворчеству педагога, ребёнка   и родителей. 

Результаты освоения программы:

в предметной деятельности:
· знание основных жанров циркового искусства;

· знание основных  цирковых терминов;

· знание и соблюдение техники безопасности на тренировках и выступлениях;

· владение своим телом;

· умение оценивать физическое состояние и регулировать его в процессе тренировочной деятельности;

· участие коллектива в городских, областных, международных конкурсах и фестивалях;

· создание самостоятельной концертной программы;

· владение жанрами.

в развитии личности:

· сознательная тренировочная деятельность;

· любовь к цирковому искусству;

· умение радоваться успехам других;

· уважение сложившихся традиций коллектива.

в создании образовательной среды:

· создание творческого детского коллектива;
· активная помощь старших участников коллектива младшим;
· концертная деятельность;

· выявление одаренных детей на основе диагностических данных, практических результатов, результативности в соревновательных мероприятиях; развитие творческих, интеллектуальных способностей, формирование потребности в самосовершенствовании;
· воспитание этики отношений.

Формы подведения итогов, аттестация обучающихся
Зачетной формой подведения итогов реализации программы  можно считать  выступления в отчетном концерте, участие в конкурсах и фестивалях, где оценивается чистота, сложность, новизна исполнения, подбор музыкального сопровождения, яркость и оригинальность костюмов компетентными судьями. Все обучающиеся проходят промежуточную аттестацию, по итогам которой переводятся на следующий учебный год. По окончании обучения по образовательной программе проводится итоговая аттестация. 
Модуль «Удивительный мир цирка»
Реализация данного модуля осуществляется поэтапно и рассчитана на пять лет:

I  этап – подготовительный (1-3 год обучения). Основная задача этого этапа – гармоничное развитие основных физических навыков: гибкости, ловкости, силы и силовой выносливости, воспитание навыков коллективной творческой деятельности. Обучающиеся делают свои первые шаги в удивительный мир циркового искусства. 

II этап – основной (4 год обучения). Основная задача этого этапа -  освоение акробатических, гимнастических элементов и соединений, знакомство с цирковыми жанрами, выбор жанра, постановка цирковых номеров, концертная деятельность.

III этап  – заключительный (5 год обучения). Формирование и развитие практических навыков овладения цирковыми жанрами, развитие творческих способностей и эстетического вкуса.
Цель – приобщение детей к активным занятиям цирковым искусством; формирование  физических и волевых качеств, необходимых для занятий.

Задачи:
· формирование познавательного интереса и желание заниматься спортом;

· укрепление костно-мышечного аппарата;

· развитие гибкости, координации движений, ловкости;

· формирование правильной осанки;
· освоение техники выполнения акробатических элементов начальной подготовки.

Учебные группы 1–го года обучения занимаются 2 раза в неделю по  одному часу (всего 72 часа в год); учебные группы  2-го года обучения занимаются  два раза в неделю по два часа (всего 144 часа в год). Группа 3-го и 4-го года обучения занимаются 3 раза в неделю по  два часа (всего 216 часов в год). Группа 5-го и более лет обучения  занимаются 3 раза в неделю, включая индивидуальные занятия (всего 288 часов в год). Такой режим учебных занятий связан с разным количеством физической нагрузки по годам обучения.
Первый год обучения
Учебно-тематический план программы 1года обучения
	№
п/п

	Название разделов и тем
	Общее количество учебных часов
	В том числе

	
	
	
	теоретических
	практических

	1.
	Вводное занятие
	1
	1
	

	2.
	Разминка
	16
	4
	12

	3
	Акробатика:
	47
	7
	40

	3.1
	Упражнения на гибкость и пластику
	20
	2
	18

	3.2
	Акробатические элементы
	23
	4
	19

	3.3
	Силовая подготовка
	4
	1
	3

	4.
	Заминка
	6
	1
	5

	5.
	Итоговое занятие
	2
	
	2

	
	Итого часов:
	72
	13
	59


Краткое содержание программы 1 года обучения

Раздел № 1 «Вводное занятие». Знакомство  с объединением, учебным планом, с целями и задачами курса. Инструктаж по технике безопасности и правилами поведения на занятиях.  Знакомство с понятием «цирк» и его жанрам.

Раздел № 2 «Разминка»  – содержание занятий направлено на гармоничное развитие детей, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. 

Теория: Краткая характеристика  упражнений,  техника и пример  выполнения упражнений.

Практика: Упражнения для рук и плечевого пояса: махи руками, круговые движения руками; упражнения для шеи: повороты шеи вперед и назад, круговые движения, наклоны к правому и левому плечу; упражнения для корпуса: наклоны вперед и в сторону, круговые движения;  упражнения для развития гибкости голеностопного сустава.
Раздел №3 «Акробатика». Данный раздел включает в себя содержание  всех основных  форм физической культуры и составляет единую целостную систему. Цель: дать участникам коллектива возможность изучить виды акробатики в условиях применения  их в цирковых жанрах.
Тема №1 «Упражнения на гибкость и пластику»

Теория: Общие принципы упражнений на гибкость и пластику, их роль в общей акробатической подготовке. Краткая характеристика  упражнений на пластику. Техника выполнения простых элементов и упражнений на пластику.

Практика:   Упражнения на развитие мышц позвоночного столба: наклоны вперед,  вправо, влево; «лодочка»; мост из положения лежа, колен, стоя; «коробочка»; «кораблик». Упражнения на развития коленных и тазобедренных суставов: маховые движения правой и левой ногой вперед, в сторону; складки  (ноги вместе и ноги врозь); «лягушка»; шпагаты.

Тема №2 « Акробатические элементы»

Теория: Краткая характеристика акробатических упражнений. Техника выполнения простых акробатических элементов и упражнений.

Практика:  Практическое изучение основ акробатических элементов: группировка как основной элемент акробатики, необходимый для изучения различных акробатических упражнений. Кувырки  вперед, назад, через бок; стойка на лопатках («березка»), на голове;   переворот боком (колесо); ходьба на руках.

Тема №3 «Силовая подготовка»

Теория:  Правила выполнения упражнений. Примеры различных упражнений на силовую подготовку, их назначение.

Практика: Поднимание туловища из положения лежа на спине, животе; отжимания; приседания на одной ноге «пистолетик»; «уголки» - одновременное сгибание туловища  из положения лежа на спине.

Раздел №4 «Заминка»- дает время насладиться чувством физического и психического спокойствия после занятий.
Теория: Краткая характеристика упражнений. Примеры  упражнений.
Практика: Простейшие хореографических упражнения: «бабочки», «фонарики», приставные шаги с хлопком, «часики», «змейка», прыжки. Упражнения на координацию: «цапля», равновесие на одной ноге («ласточка»),  равновесие с закрытыми глазами с различным положение рук. Подведение  итогов урока по пройденному материалу в игровой форме.

Раздел №5 «Итоговое занятие»

Теория: Подведение итогов работы объединения за учебный год.
Практика: Открытый урок  в I, II полугодии. Отчетный концерт.

Ожидаемые результаты 1 года обучения

   К концу первого года обучение обучающийся должен знать:

· знание основных  цирковых терминов;
· знание и соблюдение техники безопасности на занятиях и выступлениях;

· упражнения для разминки;

· элементы гимнастических и акробатических упражнений;
· упражнения на координацию;
· простейшие элементы хореографии;

· упражнения на развитие силы.


К концу первого года обучение обучающийся должен уметь:

· выполнять хорошо кувырок вперёд, назад, через бок  в группировке;
· мостик из положения лёжа;
· «коробочка»;
· стойка на лопатках («березка»).
Второй год обучения

Учебно-тематический план программы 2 года обучения
	№
п/п

	Название разделов и тем
	Общее количество учебных часов
	В том числе

	
	
	
	теоретических
	практических

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	

	2.
	Разминка (повторный курс)
	23
	7
	16

	3
	Акробатика (повторный курс  с  усложнением)
	100
	28
	72

	3.1
	Упражнения на гибкость и пластику
	36
	10
	26

	3.2
	Акробатические элементы
	48
	14
	34

	3.3
	Силовая подготовка (повторный курс с усложнение)
	16
	4
	12

	4.
	Заминка (повторный курс)
	14
	4
	10

	5.
	Итоговое занятие
	5
	
	5

	
	Итого часов:
	144
	41
	103


Краткое содержание программы 2 года обучения

Раздел № 1 «Вводное занятие». Знакомство  с целями и задачами курса. Расписание и  условия занятий. Инструктаж по технике безопасности и правилами поведения на занятиях.  

Раздел № 2 «Разминка»  – это важный структурный компонент. Важный потому, что эффективность занятий напрямую зависит от функциональной готовности всего организма.

Теория: Краткая характеристика  упражнений,  техника и пример  выполнения упражнений.

Практика: Упражнения для рук и плечевого пояса: махи руками, круговые движения руками; Упражнение на шейный отдел позвоночника и мышц, наклоны к правому и левому плечу, вперед, назад, круговые движения; упражнения на развитие мышц позвоночного столба: наклоны вперед,  вправо, влево, круговые движения;  упражнения для развития гибкости голеностопного сустава; упражнения на развития коленных и тазобедренных суставов: маховые движения правой и левой ногой вперед, в сторону; складки  (ноги вместе и ноги врозь); «лягушка»; шпагаты; затяжки боковые с согнутой ногой.
Раздел №3 «Акробатика». Данный раздел позволяет учащимся быть здоровыми и подтянутыми. Недостаток движения, обусловленный современным образом жизни, успешно восполняется занятиями акробатикой, призванной развивать пластику движений и оздоравливать организм, делая его сильнее и выносливее.

Тема №1 «Упражнения на гибкость и пластику» (повторный курс  с  усложнением)
Теория: Общие принципы упражнений на гибкость и пластику, их роль в общей акробатической подготовке. Краткая характеристика  упражнений на пластику. Техника выполнения простых элементов и упражнений на пластику.

Развитие гибкости требует много времени. Упражнения должны выполняться с минимальным напряжением и ощущением полного расслабления в прорабатываемой мускулатуре! 

Практика: упражнения для поясничного отдела позвоночника: «лодочка»; «мячик» из положения корточки; «кошечка»;  мост из положения лежа, стоя, выход с  него; полумостик; мост с поочередным подниманием ноги в полушпагат (правой, левой); «коробочка»; «кораблик»; перекат.

Тема №2 « Акробатические элементы» (повторный курс  с  усложнением)
Теория: Краткая характеристика акробатических упражнений. Техника выполнения простых акробатических элементов и упражнений.

Практика: группировка из положения лежа; кувырок  вперед, назад, через бок, с группировкой по дорожке; стойка на лопатках («березка»), на голове;   переворот боком на правую, левую ногу  (колесо), подскок, переворот боком с подскока;  переворот вперед на две ноги.
Тема №3 «Силовая подготовка». Под силой понимается способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему за счет мышечных усилий
Теория:  Правила выполнения упражнений. Примеры различных упражнений на силовую подготовку, их назначение.

Практика: упражнения на развитие брюшного пресса, мышц спины; отжимания от пола в упоре лежа; приседания на одной ноге «пистолетик»; «уголки» - одновременное сгибание туловища  из положения лежа на спине.

Раздел №4 «Заминка»- Дает время насладиться чувством физического и психического спокойствия после занятий.
Теория: Краткая характеристика упражнений. Примеры  упражнений.
Практика: Простейшие хореографических упражнения: «бабочки», «фонарики», приставные шаги с хлопком, «часики», «змейка», прыжки. Упражнения на координацию: «цапля», равновесие на одной ноге («ласточка»),  равновесие с закрытыми глазами с различным положение рук, «неваляшка», марш. Подведение  итогов урока по пройденному материалу в игровой форме.

Раздел №5 «Итоговое занятие»

Теория: Подведение итогов работы коллектива за учебный год.
Практика: Открытый урок  в I, II полугодии. Отчетный концерт.
Ожидаемые результаты 2 года обучения

  К концу второго  года обучения обучающийся должен знать:
· упражнения для развития силы;
· упражнения на общую силовую выносливость;

· упражнения на координацию движений и гибкость;

· знание и соблюдение техники безопасности на занятиях и выступлениях.
  К концу второго года обучения обучающийся должен уметь:

· выполнять хорошо кувырок вперёд, назад, через бок  в группировке по дорожке;
· мост из положения стоя, выход с него;
· мост с подниманием ноги в полушпагат;
· «кораблик»;
· перекат;
· стойка на голове;

· переворот боком (колесо), колесо с подскока;

· переворот вперед на две ноги.

Третий год обучения
Учебно-тематический план программы 3 года обучения
	№
п/п

	Название разделов и тем
	Общее количество учебных часов
	В том числе

	
	
	
	теоретических
	практических

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	

	2.
	Разминка (повторный курс)
	27
	8
	19

	3
	Акробатика (повторный курс  с  усложнением)
	172
	51
	121

	3.1
	Упражнения на гибкость и пластику
	55
	16
	39

	3.2
	Акробатические элементы
	108
	32
	76

	3.3
	Силовая подготовка
	9
	2
	7

	4.
	Заминка
	9
	2
	7

	5.
	Итоговое занятие
	6
	1
	5

	
	Итого часов:
	216
	64
	152


Краткое содержание программы 3 года обучения

Раздел № 1 «Вводное занятие». Знакомство  с целями и задачами курса. Расписание и  условия занятий. Инструктаж по технике безопасности и правилами поведения на занятиях.  

Раздел № 2 «Разминка»  – как обязательное общеукрепляющее занятие в воспитании физической культуры.

Теория: Краткая характеристика  упражнений,  техника и пример  выполнения упражнений.

Практика: Упражнения для рук и плечевого пояса: махи руками, круговые движения руками; упражнение на шейный отдел позвоночника и мышц, наклоны к правому и левому плечу, вперед, назад, круговые движения; упражнения на развитие мышц позвоночного столба: наклоны вперед,  вправо, влево, круговые движения;  упражнения для развития гибкости голеностопного сустава; упражнения на развития коленных и тазобедренных суставов: маховые движения правой и левой ногой вперед, в сторону; складки  (ноги вместе и ноги врозь); шпагаты со скамейки; затяжки боковые с прямой (правой, левой) ногой.
Раздел №3 «Акробатика». Данный раздел позволяет учащимся быть здоровыми и подтянутыми. Недостаток движения, обусловленный современным образом жизни, успешно восполняется занятиями акробатикой, призванной развивать пластику движений и оздоравливать организм, делая его сильнее и выносливее.

Тема №1 «Упражнения на гибкость и пластику» (повторный курс  с  усложнением)
Теория: Общие принципы упражнений на гибкость и пластику, их роль в общей акробатической подготовке. Краткая характеристика  упражнений на пластику. Техника выполнения простых элементов и упражнений на пластику.

Развитие гибкости требует много времени. Упражнения должны выполняться с минимальным напряжением и ощущением полного расслабления в прорабатываемой мускулатуре! 

Практика: упражнения для поясничного отдела позвоночника; «лодочка»; «мячик»; мост из положения стоя, выход с  него; полумост; мост с поочередным подниманием ноги в шпагат (правой, левой); «петля»; «коробочка» взяться за ноги, вытянуть; «кораблик»; перекат (с различным положением ног); стойка на предплечьях; стойка на руках.

Тема №2 « Акробатические элементы» (повторный курс  с  усложнением)
Теория: Краткая характеристика акробатических упражнений. Техника выполнения простых акробатических элементов и упражнений.

Практика: кувырок  вперед, назад, с группировкой по дорожке; длинный кувырок вперед; стойка на голове - кувырок вперед;   переворот боком на одну руку (колесо), переворот боком с подскока на одну руку; рондад; переворот вперед на две ноги, одну; переворот назад; подготовительное упражнение для фляка с места; курбет с камеры;  сальто вперед с места; ходьба на руках.
Тема №3 «Силовая подготовка». Под силой понимается способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему за счет мышечных усилий
Теория:  Правила выполнения упражнений. Примеры различных упражнений на силовую подготовку, их назначение.

Практика: упражнения на развитие брюшного пресса, мышц спины; отжимания от пола в упоре лежа; приседания на одной ноге «пистолетик»; «уголки» - одновременное сгибание туловища  из положения лежа на спине; поднимание ног на шведской стенке; подтягивание на турнике.

Раздел №4 «Заминка» - чтобы после тренировки сердце не испытывало перегрузки, необходимо выполнить упражнения на расслабление и растяжку, постепенно переводя организм из возбужденного состояния в спокойное или близкое к спокойному. Поэтому заминка после тренировки просто необходима. 


     В заминке упражнения выполняются спокойно и расслабленно, одновременно необходимо наблюдать за дыханием и частотой пульса. Как только дыхание стабилизируется, а пульс придет в норму, можно заканчивать заминку.

Теория: Краткая характеристика упражнений. Примеры  упражнений.
Практика: свободное опускание рук вниз; напряжённое и расслабленное положение рук и ног; расслабление рук с выдохом; упражнения на осанку; свободное раскачивание руками при поворотах туловища; посегментное свободное расслабление рук в положении лёжа на спине, потряхивание ногами в положении лёжа на спине;  лёжа на спине при напряжении мышц – выдох, при расслаблении мышц – вдох.
Раздел №5 «Итоговое занятие»

Теория: Подведение итогов работы объединения за учебный год.
Практика: Открытый урок  в I, II полугодии. Отчетный концерт. 
Ожидаемые результаты 3 года обучения

  К концу третьего  года обучение обучающийся должен знать:
· знание и соблюдение техники безопасности на занятиях и выступлениях;
· основы техники  акробатических, гимнастических упражнений;

· основы сценической культуры в результате активной концертной деятельности.
  К концу третьего года обучения обучающийся должен уметь:

· владеть своим телом и правильно выполнять основные акробатические, гимнастические элементы;
· переворот на одну ногу;
· переворот назад;
· фляк с камеры с поддержкой;
· перекат с различным положением ног;
· колесо с подскока на одну руку;

· ходьба на руках (несколько шагов);

· стойка на предплечьях;

· соединять отдельные акробатические элементы в единый номер.
Четвертый год обучения

На четвертом году обучения образовательная программа предусматривает обучения цирковому искусству по жанрам (специальную цирковую подготовку): 

· акробатика;

· жонглирование;

· пластическая акробатика (пластические этюды);

· эквилибристика;

· воздушная гимнастика.

Цель - формирование и развитие практических навыков овладения цирковыми жанрами, развитие творческих способностей и эстетического вкуса.
Учебно-тематический план программы 4 года обучения
	№
п/п
 
	Название разделов и тем
	Общее количество учебных часов
	В том числе

	
	
	
	теоретических
	практических

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	

	2.
	Партерная гимнастика
	36
	7
	29

	3.
	Акробатика (повторный курс  с  усложнением)
	36
	7
	29

	4.
	Специальная цирковая подготовка
	88
	17
	71

	5.
	Силовая подготовка
	18
	3
	15

	6.
	Концертная деятельность
	30
	3
	27

	7.
	Итоговое занятие
	6
	1
	5

	
	Итого часов:
	216
	40
	176


Краткое содержание программы 4 года обучения

Раздел № 1 «Вводное занятие». Знакомство  с целями и задачами курса. Расписание и  условия занятий. Инструктаж по технике безопасности и правилами поведения на занятиях.  

Раздел № 2 «Партерная гимнастика»  – представляет собой особую систему упражнений, которые призваны укрепить мышцы и развить силу, улучшить или восстановить подвижность суставов, придать тканям, связкам и мышцам эластичность. Кроме этого, в ходе занятий позвоночник обретает небывалую гибкость, а тело – ловкость и точность движений. Приятный дополнительный эффект заключается в оздоровлении сердечнососудистой и дыхательной систем. Партерная гимнастика предполагает выполнение упражнений, сидя или лежа на полу. Это позволяет избежать вертикальной нагрузки на суставы  и позвоночник.
Теория: Краткая характеристика  упражнений,  техника и пример  выполнения упражнений. 

Практика: В самом начале занятий предлагается небольшой комплекс, призванный разогреть мышцы и включить в активную работу связки, суставы и позвоночник. Центральная часть включает в себя упражнения на растягивание, силовые элементы и упражнения для развития конкретных групп мышц. 

Раздел №3 «Акробатика». Данный раздел позволяет учащимся быть здоровыми и подтянутыми. Недостаток движения, обусловленный современным образом жизни, успешно восполняется занятиями акробатикой, призванной развивать пластику движений и оздоравливать организм, делая его сильнее и выносливее.

Теория: Краткая характеристика акробатических упражнений. Техника выполнения простых акробатических элементов и упражнений.

Практика: кувырок  вперед, назад с группировкой по дорожке; длинный кувырок вперед; стойка на голове - кувырок вперед;   переворот боком на одну руку (колесо), переворот боком с подскока на одну руку; рондад; переворот вперед на две ноги, одну; переворот назад; подготовительное упражнение для фляка с места; фляк с камеры; курбет с камеры; сальто вперед с места; ходьба на руках; стойка на руках.

Раздел № 4 «Специальная цирковая подготовка»  

Тема №1 «Пластическая акробатика». В ее основе - гибкость, плавность и ритмичность движений исполнителей. По характеру исполнения пластическая акробатика делится на одинарную, парную и групповую.

· Одинарная пластическая акробатика. Характерной ее особенностью является всевозможное прогибание тела в разные стороны. 

· Парная пластическая акробатика в цирке именуется "акробатическим этюдом". Номера строятся обычно по принципу: нижний акробат выполняет поддержки, в которых верхний демонстрирует элементы "каучука", партерной акробатики.

· Групповая пластическая акробатика в практике  цирка получила наименование "Художественно-акробатическая группа". Она основывается на построении акробатических пирамид, похожих на пирамиды, исполняемые в силовой акробатике.

У каждого человека степень эластичности тела сугубо индивидуальна и зависит от подвижности (или, как говорят, от рессорных свойств) межпозвоночных хрящей. Природные данные имеют здесь большое значение. Соответствующей тренировкой их можно развить до такой степени, что гибкость тела становится из ряда вон выходящей.
Теория:  Составление номера, индивидуальная техника отработки концертных номеров.
Практика: Отработка трюков и доведение их до автоматизма, соединение разных трюков в одном номере, компоновка и составление композиции, хореография композиции, подбор музыкальных фонограмм.

Тема №2 «Эквилибристика» -  является одним из основных жанров циркового искусства. Эквилибристика - сложное искусство, требующее предельной точности и чувства равновесия, доведенного до виртуозности. Малейшее замедление реакции исполнителя - и равновесие нарушено. Поэтому в эквилибристике каждый трюк, каждый прием балансирования доводится до филигранной отделки. Эквилибристика  по видовым  признакам, формам и приемам исполнения подразделяется на ручной эквилибр, эквилибристику на свободной проволоке, на катушках.
Тема 2.1 «Ручной эквилибр». Занятия ручным эквилибром дают отличное развитие всех мышц, вырабатывают физическую силу, ловкость, выносливость, пластическую выразительность и координацию движений, оказывают благотворное влияние на весь организм человека в целом, придают фигуре красивую осанку, а также способствуют воспитанию волевых качеств будущего артиста, позволяют научиться самоконтролю, умению преодолевать трудности и проявлять необходимую настойчивость в достижении цели.
Основные задачи обучения ручному эквилибру состоят в том, чтобы: 

· развить быстроту реакции;
· развить чувство координации и ориентировку в пространстве;
· совершенствовать вестибулярный аппарат;
·  воспитать культуру тела;
· подготовить физический аппарат к выполнению сложных трюков.
Теория:  Техника безопасности на уроках эквилибристики. Понятие ручного эквилибра.  Техника выполнения прямой стойки. Техника балансирования. Техника силового подъема в стойку.
Практика: Стойки на руках «махом», «толчком»;  стойка на руках с прямой спиной на полу, кубиках; стойка в группировке; равновесие на локтях («крокодильчик»), силовой подъем в стойку (спичаг) из положения стоя.

Тема 2.2 «Эквилибр на катушках». Данный поджанр заключается в балансировании на нескольких катушках, поставленных друг на друга в различных положениях. Удерживание равновесия на пирамиде, составленной из нескольких катушек, наиболее распространенный трюк. Сложность его заключается в том, что при многоэтажной пирамиде движение катушек крайне ограничено, и поэтому от исполнителя требуется высокоразвитое чувство баланса. Однако мастерство исполнителя заключается не только в умении сохранить равновесие на доске, а в том, чтобы она была в полном его "подчинении". В процессе репетиций развивается чувство баланса и осваивается правильная работа ног. Она должна быть доведена до полной автоматизации. 

Теория: Техника безопасности на уроках эквилибристики. Понятие эквилибра на катушках. Разъяснение основных принципов удержания равновесия на катушках.

Практика: Техника балансирования; равновесие на  одной, двух катушках; запрыгивать и спрыгивать, заходить и сходить; приседание  в пол-оборота.

Тема 2.3 «Эквилибр на свободной проволоке». Основа эквилибристики на свободной проволоке - это умение исполнителя сохранять равновесие в самых разнообразных положениях, как в статике, так и в движении. Занятия эквилибристикой на проволоке формируют правильную осанку, постановку туловища, рук, ног, головы, вырабатывают пластичность, координацию и культуру движений. Они развивают подвижность тазобедренных суставов, мускулатуру ног, устойчивость, подтянутость, умение правильно распределять тяжесть тела.

Теория: Понятие эквилибр на свободной проволоке, техника сохранения равновесия. Основные трюки и особенности их исполнения.

Практика: Постановка корпуса, ног, спины, рук, головы. Баланс на проволоке, стоя на правой и левой ноге. Продвижение по проволоке вперед и назад. Продвижение вперед, приседая поочередно на каждое колено. 
 Повороты вправо и влево, стоя на проволоке на правой и левой ноге. 
Равновесие на правой и левой ноге. Полуобороты на проволоке. Встать на колени поперек проволоки.  Боковой кач, стоя на одной ноге.  Комбинация на проволоке: сесть, лечь, встать.

Тема №3 «Жонглирование» - вид художественной  деятельности, основанный на умении в определённом ритме подбрасывать и ловить на лету разнообразные предметы. Жонглирование становится одним из основных цирковых жанров и характеризуется многообразием форм, стилей, технических приёмов и реквизита.

Тема 3.1. Классическое жонглирование мячами.

Теория: Общие принципы жонглирования, особенности жонглирования мячами и булавами; основные приемы жонглирования. Изучение реквизита.

Практика: учебная стойка (постановка головы, корпуса, рук, ног); перебрасывание одного шара из одной руки в другую; перебрасывание двух шаров двумя руками встречным полетом; жонглирование двумя шарами одной рукой (левой и правой);   жонглирование тремя шарами двумя руками. Одну булаву подбрасывать в правой и левой руке, подкручивая кистью (булава делает один оборот) и ловить в этом же положении, одну булаву подбрасывать таким же образом из правой руки в левую и наоборот.

Тема 3.2 «Игра с хула-хупами».
Теория: Знакомство с реквизитом; основные приемы жонглирования; основные трюки.

Практика:  классическое вращение обруча; вращение обручей на различных участках тела; поднятие обруча; раскрутка двух обручей по частям тела; трюк «три, четыре точки».

Тема 3.3 «Игра с диаболо» - оригинальная спортивная игра, чем-то напоминающая йо-йо.  Игрок держит в каждой руке две палочки, между которыми натянута веревка. Веревка – это собственно и есть арена для диаболо, это ее линия жизни. По веревке игрушка катается, скачет, кувыркается. С помощью разного натяжения и положения веревки создаются невообразимые трюки с диаболо.
Теория: Изучение реквизита, особенности жонглирования диаболо, основные приемы жонглирования диаболо.
 Практика: Начальная подготовка: раскрутка диаболо, поднятие в крутке; подбрасывание диаболо вверх; подбрасывание диаболо  с поворотом; обкрут вокруг различных частей тела: локтя, вокруг колена; трюк «полоскание».
Тема 3.4 «Антипод» - балансирование, подбрасывание и вращение ногами предметов. Основные виды вращений: вертикальное (предмет закручивают ногами, он делает обороты  в вертикальной плоскости); горизонтальное (вращение предмета вокруг горизонтальной оси).

Теория: Изучение реквизита. Основные принципы жонглирования ногами;  техника удержания баланса, крутки, переброса.

Практика: Забрасывание предмета на ноги; горизонтальное вращение предмета; вращение предмета вперед – «бег»;  переброс предмета с одной стороны на другую через вертикальное вращение; скат со ступней  каскадом в руки.

Тема 3.5 «Икарийские игры»  — номер довольно редкий. Икаристы также жонглируют ногами, как антиподисты, но реквизитом им служат не различные предметы, а их партнеры. Почти во всех трюках ребенком жонглируют как неодушевленной куклой, а в основе икарийских игр — сложные, динамические вращения, многократные сальто и пируэты.

Теория: Техника безопасности на уроках;  изучение реквизита,  техника основного приема в икарийской акробатике;  техника основных «школьных» трюков.

Практика: освоение упражнений, в которых верхний сидит на ногах нижнего; нижний несильно подбрасывает партнера вверх и принимает на ноги в том же положении; вращение верхнего в положении сидя;  стойка верхнего на плечах нижнего;  стойка ноги в ноги;  развороты со спины на живот.

Тема №4 «Воздушная гимнастика» - жанр гимнастики, требующий большой предварительной подготовки. Воздушная гимнастика объединяет систему специально подобранных физических упражнений, воздействующих на организм человека или на отдельные группы мышц с целью укрепления здоровья,  развития двигательных навыков, силы и координации движений. Современная воздушная гимнастика – обширный жанр, имеющий множество разновидностей. Все упражнения современной воздушной гимнастики выполняются на специальных снарядах:  трапеция, корд-де-волан, корд-де-парель, бамбук, кольцо, ремни, полотна. Принцип построения занятий от «простого»  к «сложному». 

Теория: Правила безопасности на занятиях. Теоретическое объяснение каждого трюка; разъяснение допущенных ошибок.

Практика: подъем; фиксирование положений туловища; подъем ног;  комбинации с петлей;  вращения; обрывы; спуск.

Раздел №5 «Силовая подготовка». Под силой понимается способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему за счет мышечных усилий.
Теория:  Правила выполнения упражнений. Примеры различных упражнений на силовую подготовку, их назначение.

Практика: упражнения на развитие брюшного пресса, мышц спины; отжимания от пола в упоре лежа, в «лягушки», на правой, левой руке; приседания на одной ноге (правой, левой) «пистолетик»; «уголки» - одновременное сгибание туловища  из положения лежа на спине; поднимание ног на шведской стенке; подтягивание на турнике.

Раздел №6 «Концертная практика»

Работа по изучению пространственного построения номера.

Теория:  Сценическое пространство, сценическое время, составные части концертного номера, особенность исполнения трюка.

 Практика: Построение номера; отработка дополнительных элементов номера; улучшение техники выполнения  трюков;  подготовка этюда.

 Создание образа в номере
Теория: Характер образа, костюм, перевоплощение, сценическая культура, общение со зрителем, трюковые комбинации, взаимодействие с партнёрами по номеру. 
Практика: Создание образа; воплощение образа в номере; построение сюжетной линии; сведение трюков в контрастные комбинации; использование музыки в номере; использование световых  эффектов; артистичность исполнения; подготовка концертного номера.

Практика: Участие в городских, областных, международных конкурсах детского творчества. Выступления на тематических праздниках и концертах. Проведение ежегодного отчетного концерта цирковой студии.

Раздел №7 «Итоговое занятие»

Теория: Подведение итогов работы коллектива за учебный год.
Практика: Открытый урок  в I, II полугодии. Отчетный концерт. Участие  в городских, областных, региональных, Всероссийских и международных, конкурсах.
Ожидаемые результаты 4 года обучения

К концу четвертого  года обучение обучающийся должен знать:

· технику безопасности в работе над трюковой частью, концертными номерами;

· современные течения жанра: акробатика, эквилибристика, жонглирование, воздушная гимнастика, пластическая акробатика.

· основы сценической культуры в результате активной концертной деятельности.
К концу четвертого года обучения обучающийся должен уметь:

Акробатика:

· все основные  акробатические элементы 1,2,3-х годов обучения.

Жонглирование:

· перебрасывать два мяча двумя руками встречным полетом;
· жонглировать тремя мячами.

Игра с хула-хупами:

· классическое вращение обруча; 

· вращение обручей на различных участках тела; 

· поднятие обруча; 

· раскрутка двух обручей по частям тела.

Игра с диаболо:

· раскручивать диаболо, поднимать в крутке; 

· подбрасывать диаболо вверх; 

· подбрасывать диаболо  с поворотом;

· трюк «полоскание».

Антипод:

· вращать предметы ногами горизонтально и  вертикально;
· перебрасывать предмет с одной стороны на другую через вертикальное вращение;
· «бег»;
· вращать предмета руками.
Икарийские игры:

· упражнения, в которых верхний сидит на ногах нижнего; 
· подбрасывать верхнего  партнера;
· стойку ноги в ноги;
· выходить  в стойку на плечи  на ногах нижнего.
Эквилибр на катушках:

· заходить на катушки и сходить с них;

· удерживать равновесие на одной, двух катушках; 

· приседать на одной, двух катушках.

Эквилибр на свободной проволоке:

· балансировать  на проволоке, стоять на правой и левой ноге;

· продвигаться  по проволоке вперед и назад; 

Ручной эквилибр:

· прямую  стойку;

· равновесие на локтях («крокодильчик»);
· силовой подъем в стойку (спичаг) из положения стоя.
Пластическая акробатика:

· исполнять концертные номера.
Пятый год обучения

Цель - формирование и развитие практических навыков овладения цирковыми жанрами, развитие творческих способностей и эстетического вкуса.

Задачи: формирование-
· навыков владения элементами того или иного циркового жанра;

· навыков участия в репетиционной работе;

· навыков публичных выступлений;

· навыков общения со зрителями;

· навыков партнерских отношений в группе;

· навыков самодисциплины, умения организовать себя и свое время;

· чувства ответственности.

Учебно-тематический план программы 5 года обучения
	№
п/п

	Название разделов и тем
	Общее количество учебных часов
	В том числе

	
	
	
	теоретических
	практических

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	

	2.
	Партерная гимнастика
	36
	7
	29

	3.
	Акробатика (повторный курс

с  усложнением)
	54
	10
	44

	4.
	Специальная цирковая подготовка
	142
	28
	114

	6.
	Силовая подготовка
	18
	3
	15

	7.
	Концертная деятельность
	30
	3
	27

	8.
	Итоговое занятие
	6
	1
	5

	
	Итого часов:
	288
	54
	234


Краткое содержание программы 5 года обучения

Раздел № 1 «Вводное занятие». Знакомство  с целями и задачами курса. Расписание и  условия занятий. Инструктаж по технике безопасности и правилами поведения на занятиях.  

Раздел № 2 «Партерная гимнастика»  – представляет собой особую систему упражнений, которые призваны укрепить мышцы и развить силу, улучшить или восстановить подвижность суставов, придать тканям, связкам и мышцам эластичность. Кроме этого, в ходе занятий позвоночник обретает небывалую гибкость, а тело – ловкость и точность движений. Приятный дополнительный эффект заключается в оздоровлении сердечнососудистой и дыхательной систем. Партерная гимнастика предполагает выполнение упражнений, сидя или лежа на полу. Это позволяет избежать вертикальной нагрузки на суставы  и позвоночник.
Теория: Краткая характеристика  упражнений,  техника и пример  выполнения упражнений. 

Практика: В самом начале занятий предлагается небольшой комплекс, призванный разогреть мышцы и включить в активную работу связки, суставы и позвоночник. Центральная часть включает в себя упражнения на растягивание, силовые элементы и упражнения для развития конкретных групп мышц. 

Раздел №3 «Акробатика». Данный раздел позволяет учащимся быть здоровыми и подтянутыми. Недостаток движения, обусловленный современным образом жизни, успешно восполняется занятиями акробатикой, призванной развивать пластику движений и оздоравливать организм, делая его сильнее и выносливее.

Теория: Знание акробатической терминологии. Техника выполнения акробатических элементов и упражнений.

Практика: отработка правильного и точного исполнения акробатических упражнений и соединение их в несложные композиции; сальто вперед с места; переворот с разбега на одну ногу; фляк с места; сальто назад с камеры;  колеса с подскока без рук (маховое)
Раздел № 4 «Специальная цирковая подготовка»  

Тема №1 «Пластическая акробатика». Совершенствование изученных трюков и элементов, постановка номеров, работа над образом и пластикой. Концертные выступления. Работа над конкретным сценическим образом.

Теория:  Составление номера, индивидуальная техника отработки концертных номеров.
Практика: Отработка трюков и доведение их до автоматизма, соединение разных трюков в одном номере, компоновка и составление композиции, хореография композиции, подбор музыкальных фонограмм.

Тема №2 «Эквилибристика»   по видовым  признакам, формам и приемам исполнения подразделяется на ручной эквилибр, эквилибристику на свободной проволоке, на катушках.
Тема 2.1 «Ручной эквилибр».
Теория:  Техника безопасности на уроках эквилибристики. Понятие ручного эквилибра.  Техника выполнения  стоек. Техника балансирования. Техника силового подъема в стойку.
Практика: Совершенствование изученных трюков, отработка более сложных элементов. Выход в стойку из положения сидя (спичаг). Переход из стойки на руках в уголок. Соединение элементов в  комбинацию. Постановка и отработка концертных номеров.

Тема 2.2 «Эквилибр на катушках»
Теория: Техника безопасности на уроках эквилибристики. Понятие эквилибра на катушках. Разъяснение основных принципов удержания равновесия на катушках.

Практика: Техника балансирования; равновесие на  одной, двух, трех, четырех, пяти катушках; запрыгивать и спрыгивать, заходить и сходить; приседание  в пол-оборота, пролезание через обручи; жонглирование; прыжки через скакалку.  Совершенствование изученных трюков и элементов, постановка и отработка концертных номеров.

Тема 2.3 «Эквилибр на свободной проволоке» 
Теория: Понятие эквилибр на свободной проволоке, техника сохранения равновесия. Основные трюки и особенности их исполнения.

Практика: Постановка корпуса, ног, спины, рук, головы. Баланс на проволоке, стоя на правой и левой ноге. Продвижение по проволоке вперед и назад. Продвижение вперед, приседая поочередно на каждое колено. 
 Повороты вправо и влево, стоя на проволоке на правой и левой ноге. 
Равновесие на правой и левой ноге. Полуобороты на проволоке. Встать на колени поперек проволоки.  Боковой кач, стоя на одной ноге.  Комбинация на проволоке: сесть, лечь, встать. Совершенствование изученных трюков и элементов, постановка и отработка концертных номеров.

Тема №3 «Жонглирование» 

Тема 3.1.Классическое жонглирование предметами.
Теория: Общие принципы жонглирования, особенности жонглирования мячами, основные приемы жонглирования. Изучение реквизита.

Практика: Отработка техники классического жонглирования:
· один мяч подбрасывать вверх и ловить этой же рукой;

· один мяч подбрасывать из правой руки в левую и наоборот, сохраняя при этом одинаковую траекторию полета мяча;

· два мяча подбрасывать двумя руками вверх и ловить синхронно;

· два мяча жонглировать двумя руками методом «каскад»;

· два мяча подбрасывать на крест попеременно правой и левой рукой, меняя при этом местами мячи;

· три мяча жонглировать методом «крест»;

· три мяча жонглировать методом «каскад»;

· два кольца подбрасывать в одной руке поочередно;

· два кольца подбрасывать на крест;

· три кольца подбрасывать методом «крест»;

· три булавы подбрасывать методом  «крест», «каскад»;

· различные комбинации трюков.

 Тема 3.2 «Игра с хула-хупами»
Теория: Знакомство с реквизитом; основные приемы жонглирования; основные трюки.

Практика: Отработка разных методов вращения обручей. Совершенствование крутки по точкам, работа с двумя, тремя, четырьмя обручами, работа над трюками  пять обручей; «бочка»; трюковая работа с предметами. Постановка и отработка концертных номеров.

Тема 3.3. «Игра с диаболо»
Теория: Особенности жонглирования диаболо, основные приемы жонглирования диаболо.
 Практика: Совершенствование изученных трюков и элементов; трюковая работа с предметами. Постановка и отработка концертных номеров.
Тема 3.4 «Антипод» 

Теория: Основные принципы жонглирования ногами;  техника удержания баланса, крутки, переброса.

Практика: Совершенствование изученных трюков и элементов; трюковая работа с предметами. Постановка и отработка концертных номеров.
Тема 3.5 «Икарийские игры»  
Теория: Техника безопасности на уроках;  изучение реквизита,  техника основного приема в икарийской акробатике;  техника основных трюков.

Практика: Совершенствование изученных трюков; переднее сальто из седа в сед, из положения стоя в сед; мельница - суплесы, исполняемые в быстром темпе; вращение верхнего. Трюковая работа, постановка и отработка концертных номеров.

Тема №4 «Воздушная гимнастика» 
Теория: Правила безопасности на занятиях. Теоретическое объяснение каждого трюка; разъяснение допущенных ошибок.

Практика:  Совершенствование изученных трюков;  трюковая работа;  соединение  разных трюков в комбинации; постановка и отработка концертных номеров.

Тема №5 «Клоунада» – цирковой жанр, основанный на выступлении артистов в комическом образе-маске. Номера строятся на приемах буффонады, эксцентрики, пародии, гротеска. 
Буффонада – утрированно-комическая манера актерской игры.

Эксцентрика – художественный прием комедийного изображения действительности, основанный на специальном нарушении логики, последовательности и взаимосвязи в изображаемых событиях. 

Гротеск – резкое преувеличение.

Цирковая пантомима – миниатюра без текста (или с минимальным количеством слов). Пантомима как вид действенного театрального искусства, где содержание передаётся пластическими средствами - мимикой, жестом, движением и позой.

Теория: Беседы о цирковом искусстве, о роли и значении мастерства актёра в  искусстве клоуна, о цирковых жанрах, о выдающихся клоунах, мимах, о жанре пантомимы. Просмотр видео, знакомство с терминами «грим», «костюм», «реквизит». Знакомство с творчеством выдающихся деятелей циркового искусства.

Практика: Выполнение простейших упражнений (жизненных действий), совершаемых перед воображаемым зрителем. Простейшие этюды  -  одиночные, в паре. Технические навыки овладения механикой и применение её в творческих композициях, этюдах. Речевая гимнастика, скороговорки, стихотворения, диалоги, звукоподражание. Общение со зрителем. Основы грима.  Виды грима, последовательность нанесения, снятие грима, практические занятия. Сочетание грима, костюма, образа.

Раздел №5 «Силовая подготовка». Под силой понимается способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему за счет мышечных усилий
Теория:  Правила выполнения упражнений. Примеры различных упражнений на силовую подготовку, их назначение.

Практика: упражнения на развитие брюшного пресса, мышц спины; отжимания от пола в упоре лежа, в «лягушки», на правой, левой руке; приседание на одной ноге (правой, левой) «пистолетик»; «уголки» - одновременное сгибание туловища  из положения лежа на спине; поднимание ног на шведской стенке; подтягивание на турнике.

Раздел №6 «Концертная практика» (Одна из форм оценки качества  знаний)
Работа по изучению пространственного построения номера.

Теория:  Сценическое пространство, сценическое время, составные части концертного номера, особенность исполнения трюка.
Практика: Построение номера; отработка дополнительных элементов номера; улучшение техники выполнения  трюков;  подготовка этюда.
 Создание образа в номере
 Теория: Характер образа, костюм, перевоплощение, сценическая культура, общение со зрителем, трюковые комбинации, взаимодействие с партнёрами по номеру. 
Практика: Создание образа; воплощение образа в номере; построение сюжетной линии; сведение трюков в контрастные комбинации; использование музыки в номере; использование световых  эффектов; артистичность исполнения; подготовка концертного номера.

Практика: Участие в городских, областных, международных конкурсах детского творчества. Выступления на тематических праздниках и концертах. Проведение ежегодного отчетного концерта цирковой коллектива.

Раздел №7 «Итоговое занятие».
Теория: Подведение итогов работы коллектива за учебный год.
Практика: Открытый урок  в I, II полугодии. Отчетный концерт. Участие  в городских, областных, международных, региональных конкурсах.
Ожидаемые результаты 5 года обучения

К концу пятого  года обучения:

· обучающиеся познакомятся с жанрами циркового искусства и получат практические навыки выполнения упражнений;
· умение владеть своим телом;
· использовать трюковые комбинации для построения творческих акробатических этюдов;
· соблюдать технику безопасности на тренировках и выступлениях;
· будут знать основы сценической культуры в результате активной концертной деятельности;
· постановка и отработка концертных номеров;
· концертная деятельность, участие в конкурсах, фестивалях.
Модуль «Шаги к успеху»
Одаренность, безусловно, занимает одно из ведущих мест среди интересных и загадочных явлений природы. Проблемы ее выявления и развития волнуют ученых на протяжении многих столетий. Интерес к ней в настоящее время вызван общественными потребностями формирования творческого потенциала общества, развития науки и культуры, всех областей производства и социальной жизни. Одаренность в двигательной сфере проявляется высокой степенью психомоторных реакций, ловкостью, развитием двигательных навыков, и это влияет на особенности организации педагогической деятельности.   

 В работе с одаренными и талантливыми детьми можно выделить несколько этапов:

· прежде всего, поиск одарённых детей;

· разработка личностно - ориентированного подхода к обучению одаренных детей: талантливые дети всегда жаждут чего-то нового, более сложного, и если их информационный голод останется неутоленным, они быстро потеряют интерес к предмету;

· развитие в одаренном ребенке психологии лидера, осторожно, чтобы это не привело к появлению «звездной болезни». Он должен не стесняться показывать свои способности, не бояться выражать свои мысли, хотя бы потому, что они нестандартны и не имеют аналогов.  
Реализация данной программы осуществляется поэтапно и рассчитана на пять лет  обучения:

I  этап – подготовительный (1-2 год обучения). Основная задача этого этапа –развитие основных физических навыков: гибкости, ловкости, силы и силовой выносливости до максимальных величин, приобретение опыта сценических выступлений. 
II этап – основной (3-5 год обучения). Овладение навыками специальной физической подготовки. Постановка цирковых номеров. Концертная деятельность.
III этап  – заключительный (6-13 год обучения). Совершенствование мастерства, постановка цирковых номеров, участие в конкурсах и фестивалях различного уровня.

Учебные группы 1 и 2–го года обучения занимаются 3 раза в неделю по  два часа (всего 216 часов в год), учебные группы  3-13 лет обучения  занимаются 3 раза в неделю, включая индивидуальные занятия (всего 288 часов в год). Такой режим учебных занятий связан с разным количеством физической нагрузки по годам обучения.


Учебно-тематический план программы 1 года обучения
	№
п/п

	Название разделов и тем
	Общее количество учебных часов
	В том числе

	
	
	
	теоретических
	практических

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	

	2.
	Разминка
	27
	8
	19

	3
	Акробатика
	172
	51
	121

	3.1
	Упражнения на гибкость и пластику
	55
	16
	39

	3.2
	Прыжковая акробатика
	108
	32
	76

	3.3
	Силовая подготовка
	9
	2
	7

	4.
	Заминка
	9
	2
	7

	5.
	Итоговое занятие
	6
	1
	5

	
	Итого часов:
	216
	64
	152


Краткое содержание программы 1 года обучения

Раздел № 1 «Вводное занятие». Знакомство  с коллективом, учебным планом, с целями и задачами курса. Инструктаж по технике безопасности и правилами поведения на занятиях.  Знакомство с понятием «цирк» и его жанрами.

Раздел № 2 «Разминка»  – содержание занятий направлено на гармоничное развитие детей, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. 

Теория: Краткая характеристика  упражнений,  техника и пример  выполнения упражнений.

Практика: Упражнения для рук и плечевого пояса: махи руками, круговые движения руками; упражнения для шеи: повороты шеи вперед и назад, круговые движения; прыжковые упражнения; упражнения партерной гимнастики, сидя и лежа на полу: наклоны вперед к прямым ногам вместе, врозь, складки; стоя у хореографического станка: маховые движения ногой вперед, в сторону, назад; различные маховые упражнения с продвижением вперед.
Раздел №3 «Акробатика». Данный раздел позволяет учащимся быть здоровыми и подтянутыми. Недостаток движения, обусловленный современным образом жизни, успешно восполняется занятиями акробатикой, призванной развивать пластику движений и оздоравливать организм, делая его грациозным, сильным и ловким.
Цель: дать участникам коллектива возможность изучить виды акробатики в условиях применения  их в цирковых жанрах.
Тема №1 «Упражнения на гибкость и пластику»

Теория: Общие принципы упражнений на гибкость и пластику, их роль в общей акробатической подготовке. Краткая характеристика  упражнений на гибкость. Техника выполнения элементов и упражнений на пластику.

Практика:   шпагаты с гимнастической скамьи, затяжки боковые, упражнения на развитие и укрепление  мышц позвоночного столба лежа на животе и спине; «лодочка»; мост из положения лежа, стоя; «полумост», «коробочка»; «кораблик», мост с поочередным подниманием ног и удержанием в вертикальном положении, приседание в положении мост, перекат из положения стоя на коленях.

Тема №2 « Прыжковая акробатика»

Теория: Краткая характеристика акробатических упражнений. Техника выполнения простых акробатических элементов и упражнений.

Практика:  Практическое изучение основ акробатических элементов: Группировка как основной элемент акробатики, необходимый для изучения различных акробатических упражнений. Кувырки  вперед, назад с группировкой; стойка на лопатках - «березка», на голове;   переворот боком (колесо) на правую и левую ногу; ходьба на руках; подскок; переворот боком с подскока; переворот боком на одну руку; переворот вперед на две; ходьба на руках; «змейка».

Тема №3 «Силовая подготовка»

Теория:  Правила выполнения упражнений. Примеры различных упражнений на силовую подготовку, их назначение.

Практика: Поднимание туловища из положения лежа на спине, животе; отжимания; приседания на одной ноге «пистолетик»; «уголки» - одновременное сгибание туловища  из положения лежа на спине, подтягивание, поднимание ног на шведской стенке.

Раздел №4 «Заминка»

Теория: Краткая характеристика упражнений. Примеры  упражнений.
Практика: свободное опускание рук вниз; напряжённое и расслабленное положение рук и ног; расслабление рук с выдохом; упражнения на осанку; свободное раскачивание руками при поворотах туловища; посегментное свободное расслабление рук в положении лёжа на спине, потряхивание ногами в положении лёжа на спине;  лёжа на спине при напряжении мышц – выдох, при расслаблении мышц – вдох.
Раздел №5 «Итоговое занятие»

Теория: Подведение итогов работы коллектива за учебный год.
Практика: Открытый урок  в I, II полугодии. Отчетный концерт.

Ожидаемые результаты 1 года обучения

   К концу первого года обучение обучающийся должен знать:

·  основные  цирковые термины;

· технику безопасности на занятиях и выступлениях и  строго ее соблюдать;

· упражнения для разминки;

· элементы гимнастических и акробатических упражнений;

· упражнения на координацию;

· простейшие элементы хореографии;

· упражнения на развитие силы.


К концу первого года обучение обучающийся должен уметь:

· выполнять хорошо кувырок вперёд, назад в группировке;

· мост из положения лёжа; стоя, 

· переворот боком на обе ноги,

· «коробочка»;

· «кораблик»;

· переворот боком с подскока на обе ноги;

· переворот боком на одну руку;

· «змейка»  вперед;
· переворот вперед на две;
· ходьба на руках (несколько шагов).
Второй год обучения

Учебно-тематический план программы 2 года обучения
	№
п/п

	Название разделов и тем
	Общее количество учебных часов
	В том числе

	
	
	
	теоретических
	практических

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	

	2.
	Партерная гимнастика
	27
	8
	19

	3
	Акробатика
	152
	44
	108

	3.1
	Упражнения на гибкость и пластику
	55
	16
	39

	3.2
	Прыжковая акробатика
	88
	26
	62

	3.3
	Силовая подготовка
	9
	2
	7

	4.
	Заминка
	9
	2
	7

	5.
	Итоговое занятие
	6
	1
	5

	6.
	Концертная деятельность
	20
	
	20

	
	Итого часов:
	216
	57
	159


Краткое содержание программы 2 года обучения

Раздел № 1 «Вводное занятие». Знакомство  с целями и задачами курса. Расписание и  условия занятий. Инструктаж по технике безопасности и правилами поведения на занятиях.  

Раздел № 2 «Партерная гимнастика»  – представляет собой особую систему упражнений, которые призваны укрепить мышцы и развить силу, улучшить или восстановить подвижность суставов, придать тканям, связкам и мышцам эластичность. Кроме этого, в ходе занятий позвоночник обретает небывалую гибкость, а тело – ловкость и точность движений. Приятный дополнительный эффект заключается в оздоровлении сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Партерная гимнастика предполагает выполнение упражнений, сидя или лежа на полу. Это позволяет избежать вертикальной нагрузки на суставы  и позвоночник.
Теория: Краткая характеристика  упражнений,  техника и пример  выполнения упражнений. 

Практика: В самом начале занятий предлагается небольшой комплекс, призванный разогреть мышцы и включить в активную работу связки, суставы и позвоночник. Центральная часть включает в себя упражнения на растягивание, силовые элементы и упражнения для развития конкретных групп мышц. 

Раздел №3 «Акробатика». Данный раздел включает в себя содержание  всех основных  форм физической культуры и составляет единую целостную систему.

Тема №1 «Упражнения на гибкость и пластику» (курс  с  усложнением).
Теория: Краткая характеристика  упражнений на пластику. Техника выполнения элементов и упражнений на пластику.

Развитие гибкости требует много времени. Упражнения должны выполняться с минимальным напряжением и ощущением полного расслабления в прорабатываемой мускулатуре! 

Практика: шпагаты с гимнастической скамьи, затяжки боковые,  задние, упражнения на развитие и укрепление  мышц позвоночного столба: «лодочка»; мост из положения стоя; выход в мост через бок, «коробочка» с выпрямленными ногами; «кораблик», мост с поочередным подниманием и удержанием ног в вертикальном положении, приседание в положении мост, перекат из положения мост, стойка на предплечьях, перекат с различным положением ног.
Тема №2 « Акробатические упражнения» (курс  с  усложнением).
Теория: Краткая характеристика акробатических упражнений. Техника выполнения акробатических элементов и упражнений.

Практика: переворот вперед на две ноги, переворот вперед на одну ногу, переворот назад на одну ногу, длинный кувырок вперед, «змейка», подготовительные упражнения к «рондаду», «рондад», подготовительные упражнения к фляку, «фляк» с камеры, «фляк» с места с поддержкой, ходьба на руках, подготовительные упражнения к сальто вперед, сальто вперед с места.

Тема №3 «Силовая подготовка». Под силой понимается способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему за счет мышечных усилий.
Теория:  Правила выполнения упражнений. Примеры различных упражнений на силовую подготовку, их назначение.

Практика: упражнения на развитие брюшного пресса, мышц спины; отжимания от пола в упоре лежа; приседания на одной ноге «пистолетик»; «уголки» - одновременное сгибание туловища  из положения лежа на спине, подтягивание на шведской стенке, поднимание ног на шведкой стенке, «спичаг» из положения стоя ноги врозь.

Раздел №4 «Заминка» - чтобы после тренировки сердце не испытывало перегрузки, необходимо выполнить упражнения на расслабление и растяжку, постепенно переводя организм из возбужденного состояния в спокойное или близкое к спокойному. Поэтому заминка после тренировки просто необходима. 


     В заминке упражнения выполняются спокойно и расслабленно, одновременно необходимо наблюдать за дыханием и частотой пульса. Как только дыхание стабилизируется, а пульс придет в норму, можно заканчивать заминку.

Теория: Краткая характеристика упражнений. Примеры  упражнений.
Практика: свободное опускание рук вниз; напряжённое и расслабленное положение рук и ног; расслабление рук с выдохом; упражнения на осанку; свободное раскачивание руками при поворотах туловища; посегментное свободное расслабление рук в положении лёжа на спине, потряхивание ногами в положении лёжа на спине;  лёжа на спине при напряжении мышц – выдох, при расслаблении мышц – вдох.

Раздел «5 «Итоговое занятие»

Теория: Подведение итогов работы коллектива за учебный год. 
Практика: Открытый урок  в I, II полугодии. Отчетный концерт.
Раздел №6 «Концертная деятельность»

Теория: Первое знакомство со сценой; правила техники безопасности и поведения на сцене во время репетиций и концертов.

Практика: использование первых изученных навыков для выхода на сцену.
Ожидаемые результаты 2 года обучения

  К концу второго  года обучения обучающийся должен знать:
· упражнения для развития силы;
· упражнения на общую силовую выносливость;

· упражнения на координацию движений и гибкость;

· знание и соблюдение техники безопасности на занятиях и выступлениях.
  К концу второго года обучения обучающийся должен уметь:

· длинный кувырок вперед с группировкой по акробатической  дорожке;

· выход в мост через бок;

· мост с подниманием ноги в шпагат;

· перекат из положения мост;

· переворот вперед на две;

· переворот вперед на одну удобную ногу;

· переворот назад на одну; 

· ходьба в положении мост;

· подготовительные упражнения к «рондаду»;

· рондад;

· ходьба на руках (10 шагов);

· «спичаг» из положения стоя ноги врозь;

· подготовительные упражнения к фляку;

· «фляк» с поддержкой.
Третий год обучения

На третьем году обучения образовательная программа предусматривает обучение цирковому искусству по жанрам (специальную цирковую подготовку): 

· акробатика;

· жонглирование;

· пластическая акробатика (пластические этюды);

· эквилибристика;

· воздушная гимнастика.

Учебно-тематический план программы 3 года обучения
	№
п/п

	Название разделов и тем
	Общее количество учебных часов
	В том числе

	
	
	
	теоретических
	практических

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	

	2.
	Партерная гимнастика
	36
	7
	29

	3.
	Акробатика (курс  с  усложнением)
	36
	7
	29

	4.
	Специальная цирковая подготовка
	88
	17
	71

	5.
	Силовая подготовка
	18
	3
	15

	6.
	Индивидуальная работа
	
	
	

	7.
	Концертная деятельность
	30
	3
	27

	8.
	Итоговое занятие
	6
	1
	5

	
	Итого часов:
	216
	40
	176


Краткое содержание программы 3 года обучения

Раздел № 1 «Вводное занятие». Знакомство  с целями и задачами курса. Расписание и  условия занятий. Инструктаж по технике безопасности и правилами поведения на занятиях.  

Раздел № 2 «Партерная гимнастика»  – представляет собой особую систему упражнений, которые призваны укрепить мышцы и развить силу, улучшить или восстановить подвижность суставов, придать тканям, связкам и мышцам эластичность. Кроме этого, в ходе занятий позвоночник обретает небывалую гибкость, а тело – ловкость и точность движений. Приятный дополнительный эффект заключается в оздоровлении сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Партерная гимнастика предполагает выполнение упражнений, сидя или лежа на полу. Это позволяет избежать вертикальной нагрузки на суставы  и позвоночник.
Теория: Краткая характеристика  упражнений,  техника и пример  выполнения упражнений. 

Практика: В самом начале занятий предлагается небольшой комплекс, призванный разогреть мышцы и включить в активную работу связки, суставы и позвоночник. Центральная часть включает в себя упражнения на растягивание, силовые элементы и упражнения для развития конкретных групп мышц. 

Раздел №3 «Акробатика». Данный раздел позволяет учащимся быть здоровыми и подтянутыми. Недостаток движения, обусловленный современным образом жизни, успешно восполняется занятиями акробатикой, призванной развивать пластику движений и оздоравливать организм, делая его сильнее и выносливее.

Теория: Краткая характеристика акробатических упражнений. Техника выполнения акробатических элементов и упражнений.

Практика: «фляк» с камеры,  с места; фляк на одну, два «фляка» подряд, ходьба на руках, подготовительное упражнение к «маховому боком»; «маховое боком» с камеры; сальто с места – «пружинки», перекидка Миникелли»; кувырки в парах - «трактор» вперед и назад; переворот вперед с разбега с толчком руками; переворот вперед с напрыгивания; кувырок назад в стойку; стойка на руках; подготовительные упражнения к сальто назад с камеры.
Раздел № 4 «Специальная цирковая подготовка»  

Тема №1 «Пластическая акробатика». В ее основе - гибкость, плавность и ритмичность движений исполнителей. По характеру исполнения пластическая акробатика делится на одинарную, парную и групповую.

· Одинарная пластическая акробатика. Характерной ее особенностью является всевозможное прогибание тела в разные стороны. 

· Парная пластическая акробатика в цирке именуется "акробатическим этюдом". Номера строятся обычно по принципу: нижний акробат выполняет поддержки, в которых верхний демонстрирует элементы "каучука", партерной акробатики.

· Групповая пластическая акробатика в практике  цирка получила наименование "Художественно-акробатическая группа". Она основывается на построении акробатических пирамид, похожих на пирамиды, исполняемые в силовой акробатике.

У каждого человека степень эластичности тела сугубо индивидуальна и зависит от подвижности (или, как говорят, от рессорных свойств) межпозвоночных хрящей. Природные данные имеют здесь большое значение. Соответствующей тренировкой их можно развить до такой степени, что гибкость тела становится из ряда вон выходящей.
Теория:  Составление номера, индивидуальная техника отработки концертных номеров.

Практика: Отработка трюков и доведение их до автоматизма, соединение разных трюков в одном номере, компоновка и составление композиции, хореография композиции, подбор музыкальных фонограмм.

Тема №2 «Эквилибристика» -  является одним из основных жанров циркового искусства. Эквилибристика - сложное искусство, требующее предельной точности и чувства равновесия, доведенного до виртуозности. Малейшее замедление реакции исполнителя - и равновесие нарушено. Поэтому, в эквилибристике каждый трюк, каждый прием балансирования доводится до филигранной отделки. Эквилибристика  по видовым  признакам, формам и приемам исполнения подразделяется на ручной эквилибр, эквилибристику на свободной проволоке, на катушках.
Тема 2.1 «Ручной эквилибр». Занятия ручным эквилибром дают отличное развитие всех мышц, вырабатывают физическую силу, ловкость, выносливость, пластическую выразительность и координацию движений, оказывают благотворное влияние на весь организм человека в целом, придают фигуре красивую осанку, а также способствуют воспитанию волевых качеств будущего артиста, позволяют научиться самоконтролю, умению преодолевать трудности и проявлять необходимую настойчивость в достижении цели.
Основные задачи обучения ручному эквилибру состоят в том, чтобы: 

· развить быстроту реакции;

· развить чувство координации и ориентировку в пространстве;

· совершенствовать вестибулярный аппарат;

·  воспитать культуру тела;

· подготовить физический аппарат к выполнению сложных трюков.

Теория:  Техника безопасности на уроках эквилибристики. Понятие ручного эквилибра.  Техника выполнения прямой стойки. Техника балансирования. Техника силового подъема в стойку.

Практика: Стойки на руках «махом», «толчком»;  стойка на руках с прямой спиной на полу, кубиках; стойка в группировке; равновесие на локтях («крокодильчик»), силовой подъем в стойку (спичаг) из положения стоя ноги вместе, сидя ноги врозь.

Тема 2.2 «Эквилибр на катушках». Данный поджанр заключается в балансировании на нескольких катушках, поставленных друг на друга в различных положениях. Удерживание равновесия на пирамиде, составленной из нескольких катушек, наиболее распространенный трюк. Сложность его заключается в том, что при многоэтажной пирамиде движение катушек крайне ограничено, и поэтому, от исполнителя требуется высокоразвитое чувство баланса. Однако мастерство исполнителя заключается не только в умении сохранить равновесие на доске, а в том, чтобы она была в полном его "подчинении". В процессе репетиций развивается чувство баланса и осваивается правильная работа ног. Она должна быть доведена до полной автоматизации. 

Теория: Техника безопасности на уроках эквилибристики. Понятие эквилибра на катушках. Разъяснение основных принципов удержания равновесия на катушках.

Практика: Техника балансирования; равновесие на  одной, двух катушках; запрыгивание и спрыгивание, заход и сход; приседание  в пол-оборота.

Тема 2.3 «Эквилибр на свободной проволоке». Основа эквилибристики на свободной проволоке - это умение исполнителя сохранять равновесие в самых разнообразных положениях, как в статике, так и в движении. Занятия эквилибристикой на проволоке формируют правильную осанку, постановку туловища, рук, ног, головы, вырабатывают пластичность, координацию и культуру движений. Они развивают подвижность тазобедренных суставов, мускулатуру ног, устойчивость, подтянутость, умение правильно распределять тяжесть тела.

Теория: Понятие эквилибр на свободной проволоке, техника сохранения равновесия. Основные трюки и особенности их исполнения.

Практика: Постановка корпуса, ног, спины, рук, головы. Баланс на проволоке, стоя на правой и левой ноге. Продвижение по проволоке вперед и назад. Продвижение вперед, приседая поочередно на каждое колено. 
 Повороты вправо и влево, стоя на проволоке на правой и левой ноге. 
Равновесие на правой и левой ноге. Полуобороты на проволоке. Встать на колени поперек проволоки.  Боковой кач, стоя на одной ноге.  Комбинация на проволоке: сесть, лечь, встать.

Тема №3 «Жонглирование» - вид художественной  деятельности, основанный на умении в определённом ритме подбрасывать и ловить на лету разнообразные предметы. Жонглирование становится одним из основных цирковых жанров и характеризуется многообразием форм, стилей, технических приёмов и реквизита.

Тема 3.1. Классическое жонглирование мячами.

Теория: Общие принципы жонглирования, особенности жонглирования мячами, основные приемы жонглирования. Изучение реквизита.

Практика: учебная стойка (постановка головы, корпуса, рук, ног); перебрасывание одного шара из одной руки в другую; перебрасывание двух шаров двумя руками встречным полетом; жонглирование двумя шарами одной рукой (левой и правой);   жонглирование тремя шарами двумя руками. Одну булаву подбрасывать в правой и левой руке, подкручивая кистью (булава делает один оборот) и ловить в этом же положении, одну булаву подбрасывать таким же образом из правой руки в левую и наоборот.

Тема 3.2 «Игра с хула-хупами»

Теория: Знакомство с реквизитом; основные приемы жонглирования; основные трюки.

Практика:  классическое вращение обруча; вращение обручей на различных участках тела; поднятие обруча; раскрутка двух обручей по частям тела; трюк «три, четыре точки».

Тема 3.3 «Игра с диаболо» - оригинальная спортивная игра, чем-то напоминающая йо-йо.  Игрок держит в каждой руке две палочки, между которыми натянута веревка. Веревка – это, собственно, и есть арена для диаболо, это ее линия жизни. По веревке игрушка катается, скачет, кувыркается. С помощью разного натяжения и положения веревки создаются невообразимые трюки с диаболо.
Теория: Изучение реквизита, особенности жонглирования диаболо, основные приемы жонглирования диаболо.
 Практика: Начальная подготовка: раскрутка диаболо, поднятие в крутке; подбрасывание диаболо вверх; подбрасывание диаболо  с поворотом; обкрут вокруг различных частей тела: локтя, вокруг колена; трюк «полоскание».
Тема 3.4 «Антипод» - балансирование, подбрасывание и вращение ногами предметов. Основные виды вращений: вертикальное (предмет закручивают ногами, он делает обороты  в вертикальной плоскости); горизонтальное (вращение предмета вокруг горизонтальной оси).

Теория: Изучение реквизита. Основные принципы жонглирования ногами;  техника удержания баланса, крутки, переброса.

Практика: Забрасывание предмета на ноги; горизонтальное вращение предмета; вращение предмета вперед – «бег»;  переброс предмета с одной стороны на другую через вертикальное вращение; скат со ступней  каскадом в руки. 

Тема 3.5 «Икарийские игры»  — номер довольно редкий. Икаристы также жонглируют ногами, как антиподисты, но реквизитом им служат не различные предметы, а их партнеры. Почти во всех трюках ребенком жонглируют как неодушевленной куклой, а в основе икарийских игр — сложные, динамические вращения, многократные сальто и пируэты.

Теория: Техника безопасности на уроках;  изучение реквизита,  техника основного приема в икарийской акробатике;  техника основных «школьных» тюков.

Практика: освоение упражнений, в которых верхний сидит на ногах нижнего; нижний несильно подбрасывает партнера вверх и принимает на ноги в том же положении; вращение верхнего в положении сидя;  стойка верхнего на плечах нижнего;  стойка ноги в ноги;  развороты со спины на живот.

Тема №4 «Воздушная гимнастика» - жанр гимнастики, требующий большой предварительной подготовки. Воздушная гимнастика объединяет систему специально подобранных физических упражнений, воздействующих на организм человека или на отдельные группы мышц с целью укрепления здоровья,  развития двигательных навыков, силы и координации движений. Современная воздушная гимнастика – обширный жанр, имеющий множество разновидностей. Все упражнения современной воздушной гимнастики выполняются на специальных снарядах:  трапеция, корд-де-волан, корд-де-парель, бамбук, кольцо, ремни, полотна. Принцип построения занятий от «простого»  к «сложному». 

Теория: Правила безопасности на занятиях. Теоретическое объяснение каждого трюка; разъяснение допущенных ошибок.

Практика: подъем; фиксирование положений туловища; подъем ног;  комбинации с петлей;  вращения; обрывы; спуск.

Раздел №5 «Силовая подготовка» (повторный). Под силой понимается способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему за счет мышечных усилий.
Теория:  Правила выполнения упражнений. Примеры различных упражнений на силовую подготовку, их назначение.

Практика: упражнения на развитие брюшного пресса, мышц спины; отжимание от пола в упоре лежа; приседания на одной ноге «пистолетик»; «уголки» - одновременное сгибание туловища  из положения лежа на спине, подтягивание на шведской стенке, поднимание ног на шведкой стенке; «спичаг» из положения сидя ноги врозь.

Раздел №6 «Индивидуальная работа».
Выстраивание индивидуального образовательного маршрута – это технология индивидуальной работы, предполагающая помощь ребёнку со стороны педагога. Плюсы технологии индивидуального образовательного маршрута в том, что она стимулирует максимальное раскрытие способностей, творческих возможностей личности. 

Трактовка индивидуального образовательного маршрута предполагает идти от тех возможностей, которыми располагает ребёнок; учить его с учётом потенциальных возможностей, которые необходимо развивать, совершенствовать, обогащать.

Раздел №7 «Концертная практика».
Работа по изучению пространственного построения номера.

Теория:  Сценическое пространство, сценическое время, составные части концертного номера, особенность исполнения трюка.

 Практика: Построение номера; отработка дополнительных элементов номера; улучшение техники выполнения  трюков;  подготовка этюда.

 Создание образа в номере
Теория: Характер образа, костюм, перевоплощение, сценическая культура, общение со зрителем, трюковые комбинации, взаимодействие с партнёрами по номеру. 
Практика: Создание образа; воплощение образа в номере; построение сюжетной линии; сведение трюков в контрастные комбинации; использование музыки в номере; использование световых  эффектов; артистичность исполнения; подготовка концертного номера.

Практика: Участие в городских, областных, международных конкурсах детского творчества. Выступления на тематических праздниках и концертах. Проведение ежегодного отчетного концерта циркового коллектива.

Раздел №8 «Итоговое занятие».
Теория: Подведение итогов работы коллектива за учебный год.
Практика: Открытый урок  в I, II полугодии. Отчетный концерт. Участие  в городских, областных, региональных, Всероссийских и международных конкурсах.

Ожидаемые результаты 3 года обучения

К концу третьего  года обучения обучающийся должен знать:

· технику безопасности в работе над трюковой частью, концертными номерами;

· современные течения жанра: акробатика, эквилибристика, жонглирование, воздушная гимнастика, пластическая акробатика.

· основы сценической культуры в результате активной концертной деятельности.
К концу третьего года обучения обучающийся должен уметь:

Акробатика:

· все основные  акробатические элементы 1,2,3-х годов обучения.

Жонглирование:

· перебрасывать два мяча двумя руками встречным полетом;
· жонглировать тремя мячами.

Игра с хула-хупами:

· классическое вращение обруча;

· вращение обручей на различных участках тела;

· поднятие обруча;

· раскрутка двух обручей по частям тела.

Игра с диаболо:

· раскручивать диаболо, поднимать в крутке;

· подбрасывать диаболо вверх;

· подбрасывать диаболо  с поворотом;

· трюк «полоскание».

Антипод:

· вращать предметы ногами горизонтально и  вертикально;
· перебрасывать предмет с одной стороны на другую через вертикальное вращение;
· «бег»;
· вращать предмета руками.
Икарийские игры:

· упражнения, в которых верхний сидит на ногах нижнего;
· подбрасывать верхнего  партнера;
· стойку ноги в ноги;
· выходить  в стойку на плечи  на ногах нижнего.
Эквилибр на катушках:

· заходить на катушки и сходить с них;

· удерживать равновесие на одной, двух катушках;

· приседать на одной, двух катушках.

Эквилибр на свободной проволоке:

· балансировать  на проволоке, стоять на правой и левой ноге;

· продвигаться  по проволоке вперед и назад;

Ручной эквилибр:

· прямую  стойку;

· равновесие на локтях («крокодильчик»);

· силовой подъем в стойку (спичаг) из положения сидя ноги врозь.

Пластическая акробатика:

· исполнять концертные номера.
Четвертый - пятый год обучения
Учебно-тематический план программы 4-5-го года обучения
	№
п/п

	Название разделов и тем
	Общее количество учебных часов
	В том числе

	
	
	
	теоретических
	практических

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	

	2.
	Партерная гимнастика
	36
	7
	29

	3.
	Акробатика (курс

с  усложнением)
	54
	10
	44

	4.
	Специальная цирковая подготовка
	122
	24
	98

	5.
	Силовая подготовка
	18
	3
	15

	6.
	Индивидуальная работа
	20
	
	20

	7.
	Концертная деятельность
	30
	3
	27

	8.
	Итоговое занятие
	6
	1
	5

	
	Итого часов:
	288
	50
	238


Краткое содержание программы 4-5-го года обучения

Раздел № 1 «Вводное занятие». Знакомство  с целями и задачами курса. Расписание и  условия занятий. Инструктаж по технике безопасности и правилами поведения на занятиях.  

Раздел № 2 «Партерная гимнастика»  – представляет собой особую систему упражнений, которые призваны укрепить мышцы и развить силу, улучшить или восстановить подвижность суставов, придать тканям, связкам и мышцам эластичность. Кроме этого, в ходе занятий позвоночник обретает небывалую гибкость, а тело – ловкость и точность движений. Приятный дополнительный эффект заключается в оздоровлении сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Партерная гимнастика предполагает выполнение упражнений, сидя или лежа на полу. Это позволяет избежать вертикальной нагрузки на суставы  и позвоночник.
Теория: Краткая характеристика  упражнений,  техника и пример  выполнения упражнений. 

Практика: В самом начале занятий предлагается небольшой комплекс, призванный разогреть мышцы и включить в активную работу связки, суставы и позвоночник. Центральная часть включает в себя упражнения на растягивание, силовые элементы и упражнения для развития конкретных групп мышц. 

Раздел №3 «Акробатика». Данный раздел позволяет учащимся быть здоровыми и подтянутыми. Недостаток движения, обусловленный современным образом жизни, успешно восполняется занятиями акробатикой, призванной развивать пластику движений и оздоравливать организм, делая его сильнее и выносливее.

Теория: Знание акробатической терминологии. Техника выполнения акробатических элементов и упражнений.

Практика: отработка правильного и точного исполнения акробатических упражнений и соединение их в несложные композиции; сальто вперед с места; фляк с места; два-три фляка подряд; сальто назад с камеры;  «маховое боком»; «маховое вперед» с поддержкой; «рондад-фляк» с разбега.
Раздел № 4 «Специальная цирковая подготовка»  

Тема №1 «Пластическая акробатика». Совершенствование изученных трюков и элементов, постановка номеров, работа над образом и пластикой. Концертные выступления. Работа над конкретным сценическим образом.

Теория:  Составление номера, индивидуальная техника отработки концертных номеров.

Практика: Отработка трюков и доведение их до автоматизма, соединение разных трюков в одном номере, компоновка и составление композиции, хореография композиции, подбор музыкальных фонограмм.

Тема №2 «Эквилибристика»   по видовым  признакам, формам и приемам исполнения подразделяется на ручной эквилибр, эквилибристику на свободной проволоке, на катушках.
Тема 2.1 «Ручной эквилибр»
Теория:  Техника безопасности на уроках эквилибристики.  Техника выполнения  стоек. Техника балансирования. Техника силового подъема в стойку.

Практика: Совершенствование изученных трюков, отработка более сложных элементов. Выход в стойку из положения сидя (спичаг). Переход из стойки на руках в уголок. Соединение элементов в  комбинацию. Постановка и отработка концертных номеров.

Тема 2.2 «Эквилибр на катушках»
Теория: Техника безопасности на уроках эквилибристики. Разъяснение основных принципов удержания равновесия на катушках.

Практика: Техника балансирования; равновесие на  одной, двух, трех, катушках; запрыгивать и спрыгивать, заходить и сходить; приседание  в пол-оборота, пролезание через обручи.  Совершенствование изученных трюков и элементов, постановка и отработка концертных номеров.

Тема 2.3 «Эквилибр на свободной проволоке» 
Теория: Техника сохранения равновесия на свободной проволоке. Основные трюки и особенности их исполнения.

Практика: Постановка корпуса, ног, спины, рук, головы. Баланс на проволоке, стоя на правой и левой ноге. Продвижение по проволоке вперед и назад. Продвижение вперед, приседая поочередно на каждое колено. 
 Повороты вправо и влево, стоя на проволоке на правой и левой ноге. 
Равновесие на правой и левой ноге. Полуобороты на проволоке. Встать на колени поперек проволоки.  Боковой кач, стоя на одной ноге.  Комбинация на проволоке: сесть, лечь, встать. Совершенствование изученных трюков и элементов, постановка и отработка концертных номеров.

Тема №3 «Жонглирование» 

Тема 3.1. Классическое жонглирование предметами.
Теория: Общие принципы жонглирования, особенности жонглирования различными предметами, основные приемы жонглирования. Изучение реквизита.

Практика: Отработка техники классического жонглирования:
· один мяч подбрасывать вверх и ловить этой же рукой;

· один мяч подбрасывать из правой руки в левую и наоборот, сохраняя при этом одинаковую траекторию полета мяча;

· два мяча подбрасывать двумя руками вверх и ловить синхронно;

· два мяча жонглировать двумя руками методом «каскад»;

· два мяча подбрасывать на крест попеременно правой и левой рукой, меняя при этом местами мячи;

· три мяча жонглировать методом «крест»;

· три мяча жонглировать методом «каскад»;

· два кольца подбрасывать в одной руке поочередно;

· два кольца подбрасывать на крест;

· три кольца подбрасывать методом «крест»;

· три булавы подбрасывать методом  «крест», «каскад»;

· различные комбинации трюков.

 Тема 3.2 «Игра с хула-хупами»
Теория: Знакомство с реквизитом; основные приемы жонглирования; основные трюки.

Практика: Отработка разных методов вращения обручей. Совершенствование крутки по точкам, работа с двумя, тремя, четырьмя обручами, работа над трюками  пять обручей; «бочка»; трюковая работа с предметами. Постановка и отработка концертных номеров.

Тема 3.3. «Игра с диаболо»
Теория: Особенности жонглирования диаболо, основные приемы жонглирования диаболо.
 Практика: Совершенствование изученных трюков и элементов; трюковая работа с предметами. Постановка и отработка концертных номеров.
Тема 3.4 «Антипод» 

Теория: Основные принципы жонглирования ногами;  техника удержания баланса, крутки, переброса.

Практика: Совершенствование изученных трюков и элементов; трюковая работа с предметами. Постановка и отработка концертных номеров.
Тема 3.5 «Икарийские игры»  
Теория: Техника безопасности на уроках;  изучение реквизита,  техника основного приема в икарийской акробатике;  техника основных трюков.

Практика: Совершенствование изученных трюков; переднее сальто из седа в сед, из положения стоя в сед; мельница - суплесы, исполняемые в быстром темпе; вращение верхнего. Трюковая работа, постановка и отработка концертных номеров.

Тема №4 «Воздушная гимнастика» 
Теория: Правила безопасности на занятиях. Теоретическое объяснение каждого трюка; разъяснение допущенных ошибок.

Практика:  Совершенствование изученных трюков;  трюковая работа;  соединение  разных трюков в комбинации; постановка и отработка концертных номеров.

Тема №5 «Клоунада» – цирковой жанр, основанный на выступлении артистов в комическом образе-маске. Номера строятся на приемах буффонады, эксцентрики, пародии, гротеска. 

Буффонада – утрированно-комическая манера актерской игры.

Эксцентрика – художественный прием комедийного изображения действительности, основанный на специальном нарушении логики, последовательности и взаимосвязи в изображаемых событиях. 

Гротеск – резкое преувеличение.

Цирковая пантомима – миниатюра без текста (или с минимальным количеством слов). Пантомима как вид действенного театрального искусства, где содержание передаётся пластическими средствами - мимикой, жестом, движением и позой.

Теория: Беседы о цирковом искусстве, о роли и значении мастерства актёра в  искусстве клоуна, о цирковых жанрах, о выдающихся клоунах, мимах, о жанре пантомимы. Просмотр видео, знакомство с терминами «грим», «костюм», «реквизит». Знакомство с творчеством выдающихся деятелей циркового искусства.

Практика: Выполнение простейших упражнений (жизненных действий), совершаемых перед воображаемым зрителем. Простейшие этюды  -  одиночные, в паре. Технические навыки овладения механикой и применение её в творческих композициях, этюдах. Речевая гимнастика, скороговорки, стихотворения, диалоги, звукоподражание. Общение со зрителем. Основы грима.  Виды грима, последовательность нанесения, снятие грима, практические занятия. Сочетание грима, костюма, образа.

Раздел №5 «Силовая подготовка». Под силой понимается способность человека преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему за счет мышечных усилий.
Теория:  Правила выполнения упражнений. Примеры различных упражнений на силовую подготовку, их назначение.

Практика: упражнения на развитие брюшного пресса, мышц спины; отжимание от пола в упоре лежа, в «лягушки», на правой, левой руке; приседание на одной ноге (правой, левой) «пистолетик»; «уголки» - одновременное сгибание туловища  из положения лежа на спине; поднимание ног на шведской стенке; подтягивание на турнике, «спичаг» с различным положением ног.

Раздел №6 «Индивидуальная работа». Выстраивание индивидуального образовательного маршрута – это технология индивидуальной работы, предполагающая помощь ребёнку со стороны педагога. Плюсы технологии индивидуального образовательного маршрута в том, что она стимулирует максимальное раскрытие способностей, творческих возможностей личности. 

Трактовка индивидуального образовательного маршрута предполагает идти от тех возможностей, которыми располагает ребёнок; учить его с учётом потенциальных возможностей, которые необходимо развивать, совершенствовать, обогащать.

Раздел №7 «Концертная практика» (Одна из форм оценки качества  знаний)
Работа по изучению пространственного построения номера.

Теория:  Сценическое пространство, сценическое время, составные части концертного номера, особенность исполнения трюка.
Практика: Построение номера; отработка дополнительных элементов номера; улучшение техники выполнения  трюков;  подготовка этюда.
 Создание образа в номере
 Теория: Характер образа, костюм, перевоплощение, сценическая культура, общение со зрителем, трюковые комбинации, взаимодействие с партнёрами по номеру. 
Практика: Создание образа; воплощение образа в номере; построение сюжетной линии; сведение трюков в контрастные комбинации; использование музыки в номере; использование световых  эффектов; артистичность исполнения; подготовка концертного номера.

Практика: Участие в городских, областных, международных конкурсах детского творчества. Выступления на тематических праздниках и концертах. Проведение ежегодного отчетного концерта творческого объединения.

Раздел №8 «Итоговое занятие»

Теория: Подведение итогов работы коллектива за учебный год.
Практика: Открытый урок  в I, II полугодии. Отчетный концерт. Участие  в городских, областных, международных, региональных конкурсах.

Ожидаемые результаты 4-5-го года обучения

К концу четвертого  года обучения обучающиеся:

· продолжат знакомство с жанрами циркового искусства и получат практические навыки выполнения упражнений в одном из них;
· научатся владеть своим телом;
· смогут использовать трюковые комбинации для построения творческих акробатических этюдов;
· научатся соблюдать технику безопасности на тренировках и выступлениях;
· будут знать основы сценической культуры в результате активной концертной деятельности;
· смогут отработать поставленный педагогом номер;
· будут участвовать  концертной деятельности, конкурсах и фестивалях различного уровня.

6 -13 лет обучения (Концертная группа)
    В концертную группу входят обучающиеся, обладающие внешними данными, эмоциональные, владеющие техническим мастерством, имеющие сценическую практику. Они объединены с целью работы над более сложным материалом в различных жанрах циркового искусства, для участия в конкурсах и фестивалях, и концертах.
Учебно-тематический план концертной группы

	№
п/п
 
	Название разделов и тем
	Общее количество учебных часов
	В том числе

	
	
	
	теоретических
	практических

	1.
	Вводное занятие
	2
	2
	

	2.
	Партерная гимнастика
	36
	7
	29

	3.
	Акробатика (повторный курс 

  с  усложнением)
	54
	10
	44

	4.
	Специальная цирковая подготовка
	142
	28
	114

	6.
	Силовая подготовка
	18
	3
	15

	7.
	Концертная деятельность
	30
	3
	27

	8.
	Итоговое занятие
	6
	1
	5

	
	Итого часов:
	288
	54
	234


Краткое содержание программы концертной группы
Раздел № 1 «Вводное занятие». Знакомство  с целями и задачами курса. Расписание и  условия занятий. Инструктаж по технике безопасности и правилами поведения на занятиях.  

Раздел № 2 «Партерная гимнастика»  – представляет собой особую систему упражнений, которые призваны укрепить мышцы и развить силу, улучшить или восстановить подвижность суставов, придать тканям, связкам и мышцам эластичность. Кроме этого, в ходе занятий позвоночник обретает небывалую гибкость, а тело – ловкость и точность движений. Приятный дополнительный эффект заключается в оздоровлении сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Партерная гимнастика предполагает выполнение упражнений, сидя или лежа на полу. Это позволяет избежать вертикальной нагрузки на суставы  и позвоночник.
Теория: Краткая характеристика  упражнений,  техника и пример  выполнения упражнений. 

Практика: В самом начале занятий предлагается небольшой комплекс, призванный разогреть мышцы и включить в активную работу связки, суставы и позвоночник. Центральная часть включает в себя упражнения на растягивание, силовые элементы и упражнения для развития конкретных групп мышц. 

Раздел №3 «Акробатика». Данный раздел позволяет учащимся быть здоровыми и подтянутыми. Недостаток движения, обусловленный современным образом жизни, успешно восполняется занятиями акробатикой, призванной развивать пластику движений и оздоравливать организм, делая его сильнее и выносливее.

Теория: Знание акробатической терминологии. Техника выполнения акробатических элементов и упражнений.

Практика: отработка правильного и точного исполнения изученных ранее акробатических упражнений и соединение их в различные композиции; сальто назад, «маховое вперед».
Раздел № 4 «Специальная цирковая подготовка»  

Тема №1 «Пластическая акробатика». Усложнение трюковой части номера, работа над образом и пластикой. Концертные выступления. Работа над конкретным сценическим образом.

Теория:  просмотр подобных номеров самостоятельно обучающимся в интернете, поиск новых элементов, их изучение.

Практика: Отработка трюков, изучение новых элементов и доведение их до автоматизма, соединение разных трюков в одном номере.

Тема №2 «Эквилибристика»   по видовым  признакам, формам и приемам исполнения подразделяется на ручной эквилибр, эквилибристику на свободной проволоке, на катушках.
Тема 2.1. «Ручной эквилибр»
Теория:  продолжение изучения техники баланса на руках.

Практика: стойки  различным положением ног, корпуса, стойка на одной руке.

Тема 2.2. «Эквилибр на катушках»
Теория: просмотр цирковых номеров в интернете, поиск новых элементов, изучение техники их исполнения как самостоятельно обучающимся, так и под руководством педагога.

Практика: Техника балансирования; равновесие на  четырех, пяти катушках; жонглирование на трех, четырех и более катушках, прыжки через скакалку.  Совершенствование изученных трюков и элементов, постановка и отработка концертных номеров.

Тема 2.3. «Эквилибр на свободной проволоке» 
Теория: дальнейшее изучение техники баланса на свободной проволоке; изучение новых элементов.

Практика: продвижение по проволоке  стоя поперек, раскачивание; стоя на коленях, поднимание платка с проволоки; стойка на руках; на голове. Совершенствование изученных трюков и элементов, постановка и отработка концертных номеров.

Тема №3 «Жонглирование» 

Тема 3.1. Классическое жонглирование предметами.
Теория: усложнение основных приемов жонглирования; особенности жонглирования булавами, основные приемы жонглирования. Техника жонглирования в парах.

Практика: Соединение различных комбинаций  с различными предметами. Работа в парах.
 Тема 3.2. «Игра с хула-хупами»
Теория: просмотр цирковых номеров по видеоматериалам, поиск новых трюков, изучение техники их исполнения.

Практика: Совершенствование работы с предметами, Изучение более сложных вариаций. Постановка и отработка концертных номеров.

Тема 3.3. «Игра с диаболо»
Теория: Изучение новых трюков с помощью видеоматериалов, изучение техники владения диаболо.
 Практика: Совершенствование изученных трюков и элементов; трюковая работа с предметами. Постановка и отработка концертных номеров.
Тема 3.4 «Антипод» 

Теория: изучение техники исполнения новых трюков.

Практика: обучение новым трюкам. Постановка и отработка концертных номеров.
Тема 3.5 «Икарийские игры»  
Теория: изучение техники исполнения новым трюкам.

Практика: Совершенствование изученных трюков; изучение новых. Трюковая работа, постановка и отработка концертных номеров.

Тема №4 «Воздушная гимнастика» 
Теория: Правила безопасности на занятиях. Теоретическое объяснение каждого трюка; разъяснение допущенных ошибок.

Практика:  усложнение разнообразных трюков;  соединение  разных трюков в комбинации; постановка и отработка концертных номеров.

Тема №5 «Клоунада»
Теория: Просмотр видео, поиск новых реприз по видеоматериалам, придумывание новых реприз самостоятельно обучающимся и под руководством педагога.

Практика: разучивание конкретных клоунских реприз, обучение навыку работы со зрителем разного возраста, постановка и отработка репризы. 

Раздел №5 «Силовая подготовка». Повторный курс с усложнением.
Теория:  Правила выполнения упражнений. Примеры различных упражнений на силовую подготовку, их назначение.

Практика: упражнения на развитие брюшного пресса, мышц спины; отжимания от пола в упоре лежа, в «лягушки», на правой, левой руке; приседания на одной ноге (правой, левой) «пистолетик»; «уголки» - одновременное сгибание туловища  из положения лежа на спине; поднимание ног на шведской стенке; подтягивание на турнике, «спичаг» из положения сидя ноги врозь, стоя ноги вместе.

Раздел №6 «Концертная практика» (Одна из форм оценки качества  знаний)
Работа по изучению пространственного построения номера.

Теория:  Сценическое пространство, сценическое время, составные части концертного номера, особенность исполнения трюка.
Практика: Построение номера; отработка дополнительных элементов номера; улучшение техники выполнения  трюков;  подготовка этюда.
 Создание образа в номере
 Теория: Характер образа, костюм, перевоплощение, сценическая культура, общение со зрителем, трюковые комбинации, взаимодействие с партнёрами по номеру. 
Практика: Создание образа; воплощение образа в номере; построение сюжетной линии; сведение трюков в контрастные комбинации; использование музыки в номере; использование световых  эффектов; артистичность исполнения; подготовка концертного номера.

Практика: Участие в городских, областных, международных конкурсах детского творчества. Выступления на тематических праздниках и концертах. Проведение ежегодного отчетного концерта циркового коллектива.

Раздел №7 «Итоговое занятие»

Теория: Подведение итогов работы коллектива за учебный год.
Практика: Открытый урок  в I, II полугодии. Отчетный концерт. Участие  в городских, областных, международных, региональных конкурсах.

Ожидаемые результаты концертной группы
Обучающиеся должны знать и уметь:

· совершенствование навыков в ранее изученных дисциплинах жанра;
· владение своим телом;
· использование трюковых комбинаций для построения творческих акробатических этюдов;
· соблюдение техники безопасности на тренировках и выступлениях;
· знание основы сценической культуры в результате активной концертной деятельности;
·  усложнение и отработка концертных номеров;
· концертная деятельность, участие в конкурсах, фестивалях;
· проведение мастер – классов для младших участников объединения;

· развитие эмоциональной сферы и эстетического вкуса;

· развитие  творческой активности;

· воспитание готовности к выбору профессионального обучения.
Методическое обеспечение программы
       В основе реализации программы – использование современных педагогических  технологий личностно-ориентированной направленности, целеполагающей основой которой является внимание к личности ребенка, обеспечение комфортных условий для ее развития. Использование современных технологий в педагогической практике даёт возможность более успешно взаимодействовать с детьми, способствует более полному раскрытию их творческого потенциала.

Личностно-ориентированные и деятельностные технологии преследуют цель максимально выявить, инициировать, «окультурить» опыт ребёнка. Они дают педагогу возможность помочь каждому учащемуся познать себя, ощутить себя, как личность, самоопределиться и самореализоваться через основную деятельность. Индивидуальный подход к каждому ребёнку, задания, соответствующие возрастным особенностям и личностным качествам –необходимое условие в деле обучения, развития и воспитания детей.

Технология сотрудничества. Воспитывающая функция этой технологии направлена на отношения людей без давления авторитета взрослых. Авторитетом становится дело, которым они занимаются. Это способствует формированию коммуникативных навыков учащихся, их способности жить в гармонии с окружающим миром, с обществом, с самим собой. Весь образовательный процесс построен на совместной развивающей деятельности взрослого и ребёнка, скрепленный взаимопониманием, проникновением в духовный мир друг друга, совместным анализом хода и результата деятельности.

Игровые технологии эффективны в любом возрасте. Способность детей во всём находить волшебство, всё обыгрывать помогает развивать фантазию и воображение. Игровые технологии направлены на воссоздание и усвоение общественного опыта, где складываются и совершенствуются самоуправленческие способности обучающегося.

Чаще всего упражнениям обучают раздельными методами, т.е. сначала надо назвать упражнение, показать (зеркальным способом) и кратко объяснить его технику. По ходу выполнения обязательно проверять правильно ли выполняются упражнения. Если необходимо, обязательно поправить обучающегося или всю группу. Отработка упражнений и трюков  проводится с эффективным контролем исходных и промежуточных положений и применением помощи. Так же для закрепления правильных исходных и промежуточных положений эффективно использовать мышечную память, зафиксировав положение тела в соответствующие моменты выполнения упражнения, трюка.
Программа предусматривает обучение как в группе (8-10 человек), так и индивидуальные и индивидуально-групповые занятия. Программа строится с учётом возрастных и индивидуальных психофизических особенностей детей (физические данные, мотивационная направленность и др.)

Занятия проводятся: 
· Малый состав это 3-5 человек. Занятия могут проводиться в форме репетиции или отработки отдельного номера.

·  Занятия по подгруппам в составе 4-6 человек. В форме репетиций отдельных  номеров, выполнения творческого задания.

·  Всей группой участники посещают теоретические и практические занятия. Состав групп постоянный, но при наличии объективных причин допускается переход воспитанников из одной группы в другую.
·  Индивидуальное обучение или обучение в малых группах по программам творческого развития в определенном цирковом жанре.

· Работа в режиме наставничества.

· Каникулярные сборы, лагеря, мастер-классы.

· Система творческих конкурсов, фестивалей.
· Всем составом студии занятия проводятся в форме генеральных репетиций, прогона концертной программы.

Структура занятий состоит из 3 частей:

· Подготовительной (Разминка, общеразвивающие упражнения, упражнения на растягивание, расслабление). 20 мин
· Основной части (акробатические упражнения, упражнения для развития гибкости, упражнения для развития силы). 50 мин
· заключительной (дыхательные упражнения, упражнения на координацию, расслабление мышц, подведение итогов урока с оценкой деятельности каждого занимающегося). 20 мин

В практике применяются и другие методы  обучения: 

· словесный (с помощью этого метода решается широкий круг задач: описание техники, постановки задач, анализ результатов исполнения движения, упражнения)
·  наглядный (наглядность в обучении помогает создать индивидуальные особенности учащихся);
· сочетание наглядный и словесный. Этот способ наиболее эффективен, так как обучающиеся  зрительно воспринимают  упражнение, а слушая объяснения по ходу показа, мысленно выполняют его.
· интегрированный(сочетание различных видов деятельности)  –словесного, наглядного и практического.
· репродуктивный – воспроизведение полученных знаний детьми;
· фронтальный - одновременная работа со всеми детьми;
· Занятие - эксперимент(в роли тренера выступают сами дети) способствует развитию творческих способностей, уверенности в себе.
Дидактические принципы: 

· От простого к сложному.

· Многократного повторения. Занятия построены таким образом, что ранее изученный материал (трюки, упражнения) постоянно повторяются, соединяются в комбинации с новыми упражнениями,  что позволяет ребенку довести их до совершенства, исключая, при этом, автоматическое заучивание движений без понимания. 

· Индивидуализация. Обучение по программе предполагает учет индивидуальных особенностей и способностей.
Педагогический контроль: планомерный процесс получения информации о физическом состоянии занимающихся физической культурой и спортом проводится для того, чтобы проверить насколько соответствует педагогическое воздействие повышению эффективности учебно-тренировочных  занятий. 
Задачи педагогического контроля:
·  оценить эффективность применяемых средств и методов занятий; 

·  выполнить план занятий; 

· установить контрольные нормативы, оценивающие физическую, техническую, теоретическую подготовленность обучающихся; 

·   выявить динамику развития  результатов и спрогнозировать достижения отдельных обучающихся; 

·   отобрать талантливых детей. 
          Содержание педагогического контроля:
·  контроль за посещаемостью занятий; 
· контроль за тренировочными нагрузками; 

·   контроль за состоянием занимающихся; 

·   контроль за техникой упражнений; 

·   учет результатов; 

·   контроль за поведением во время занятий.
 Виды педагогического контроля:

1. Поэтапный - оценивать состояние подготовки занимающихся на конкретном этапе. 
2. Текущий - определять повседневные изменения в подготовке занимающихся.
3. Оперативный - экспресс-оценка того состояния, в котором находится занимающийся в данный момент.
Диагностика

Факторы риска

Реализация программы в точном соответствии не всегда возможна. Причинами может послужить:

· внеплановые мероприятия;

· учебные семинары;

· эпидемия гриппа;

· поездки на конкурсы.

Для восполнения отставания по программе могут проводиться дополнительные занятия, в том числе и индивидуальные. 

Авторы программы оставляют за собой право корректировать программу без ущерба для образовательного процесса по программе, в том числе, переставлять темы в соответствии с календарно-тематическим планированием, привлекать старших воспитанников для помощи младшим в усвоении материала. 

Оценка эффективности

Эффективность процесса обучения отслеживается с помощью:

· промежуточной аттестации (мини-концерты);

· итоговой аттестации (отчетный концерт, конкурсы).
Управление программой

Процесс обучения предусматривает следующие виды контроля:
· вводный, который проводится перед началом работы и предназначен для определения уровня первоначальных знаний, умений и навыков;

· текущий, проводимый в ходе учебного занятия и закрепляющий знания по данной теме. Он позволяет проконтролировать уровень освоения учащимися последовательности технологических операций;

· рубежный, который проводится после завершения изучения каждого блока;

· итоговый проводится после завершения  всей учебной программы, для закрепления полученных знаний, умений и навыков.

Материально-техническое обеспечение

Для занятий в цирковой студии требуется:

Одежда для занятий:

· купальник;

· лосины;

· шорты (мужские);

· футболки (мужские);

· балетки, носки;

· гимнастический пояс.

Для проведения занятий по программе необходимо:

· просторный класс и зал для репетиций, оснащенный оборудованием и реквизитом
· Маты

· ролл-маты – 4 шт 
· Музыкальный центр – 1 шт

· Хула-хупы

· Мячи для жонглирования

· Булавы для жонглирования
· Кольца для жонглирования

· Пьедестал для каучука

· Катушки и доска  для эквилибра, пьедестал
· Диаболо 

· Реквизит для антипода (тренька, сигары, мячи для жонглирования, «китайские коврики»)

·  Моноциклы, моноцикл для проволоки

· Камера для акробатики

· Шведская стенка

· Цирковой воздушный  реквизит (кольцо, пирамида, ремни, полотна, бамбук, трапеция)

· Троса

· Карабины

· Лебедка

· Веревки альпинистские
· Бутафория
· Концертные костюмы
· Стойки для свободной проволоки, тросовая оснастка, карабины, чекеля.

·  Пьедестал для ручного эквилибра и трость с подшипником для выполнения стоек во вращении
· Машинки  вращения, блоки

· Диски для вращений

· Страховочные ремни
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Приложение 1
Терминологический словарь
АКРОБАТИКА - (от греч. асrobateo - хожу на цыпочках, лезу вверх). Главенствующий жанр цирка, состоящий из многочисленных его разновидностей (прыжковой, силовой, пластической, конной, вольтижной), - в основе которого специальные упражнения, различные по характеру и степени сложности, демонстрирующие физическое совершенство человека.

АНТИПОД -  (греч. anti — против и рus — род.падеж, podos — нога). Вид жонглирования, исполняемый артистом в лежачем положении на специальном устройстве — тринке с поднятыми вверх ногами, которыми он подбрасывает и ловит различные предметы, балансирует их, крутит шаговыми движениями и вращает в горизонтальном положении.

 АНТРЕ — (франц. entree — вход, выход на сцену). Разыгрываемая клоунами буффонадная комическая сценка, с которой они выходят на манеж как с самостоятельным номером.
Продолжается 10-15 минут, имеет завязку, кульминацию и развязку. Содержание клоунского антре раскрывается чаще действием (каким-либо основным трюком), чем словом. Завершается антре, как правило, ударной смысловой и одновременно комически неожиданной концовкой. 

 АП! (англ. up - вверх). Принятая в цирке условная команда, подаваемая одним из участников номера к выполнению или завершению трюка.

 АРАБЕСК - (франц. arabesgue - буквально - арабский. Позы в классическом танце). Положение туловища, при котором тяжесть тела переносится на одну ногу, а другая отводится вперед или назад. Разной модификации арабеск используется в акробатике, гимнастике, эквилибристике.

 Арабское сальто -  полный, в группировке, боковой оборот в воздухе.

Арабское колесо – переворот через спину с чередующейся опорой на каждую из рук и на ноги.

 БАЛАНС – франц. – весы. Сохранение равновесия. Балансировать можно как своё тело, так и разные предметы. 

БАМБУК (от малайского bambu - род тропического растения) снаряд для воздушной гимнастики, представляющий собой металлический шест, подвешиваемый вертикально вниз, на котором упражнения выполняются двумя гимнастами. 

БЛАНШ (франц. planche - доска, гладкая поверхность). 1. Горизонтальное положение туловища, удерживаемое силой в висе или в упоре на гимнастических снарядах. Задний бланш – лицом вниз, передний - лицом вверх.
 При выполнении сальто (сальто Бланшом) выполняется ровным туловищем, без группировки.

БЛОКИ – приспособление для подъема и опускания реквизита или других тяжестей. 

БОЧКА - в цирке имеет два значения:

1) В номерах "Игра с обручами" много связанных между собой хула-хупов, которые артистка крутит на себе одновременно.

2) Реквизит в номере "антипод", напоминающий бочку.

 БУЛАВА - (от латин. bulla - металлический шарик). Предмет для гимнастических упражнений. Реквизит жонглера, напоминающий по форме видоизмененную модель булавы боевой.

БУФФОНАДА (от итальянского buffonata – шутовство, паясничанье) –  Приём художественного изображения, основанного на преувеличении, окарикатуривании персонажей (действий, явлений). Используется во всех видах искусства.
 ВАЛЬСЕТ (франц. valse - вальс). В акробатике темповой подскок, подпрыжка, применяемый в акробатике как связующий элемент, вспомогательное действие для перехода к выполнению следующего прыжка.

К воздушной гимнастике относятся упражнения, выполняемые на снарядах или аппаратах, подвешенных к куполу цирка: гимнастика на трапеции, гимнастика на корд де волане, гимнастика на вертикальном канате, гимнастика на турниках, гимнастика на рамке, гимнастика на бамбуке, воздушный полет.

ГИМНАСТИКА (греч. gimnastike от gymnazo - упражняю, тренирую) - цирковая гимнастика - это жанр, сущность которого состоит в демонстрации в художественно-образной форме достижений физического развития человеческого тела. При этом используются гимнастические снаряды, применяемые в цирке.

ГРИМ (французское grime, буквально забавный старикан, от старо-итальянского grimo – морщинистый) – искусство изменения внешности артиста путём наложения специальных (гримировальных) красок, пластических и волосяных наклеек на лицо, парика и другого в соответствии с задуманным сценическим образом. Грим применяется в комических номерах и цирковых постановках, в которых имеются характерные роли.

ГРОТЕСК (французское grotesque, буквально – смешной, комичный, причудливый) – приём изображения человека или явления в нарочно преувеличенном, подчёркнуто комическом или трагическом виде. В цирке этот приём часто применяется в клоунаде, или клоунских образах, где принято утрировать, преувеличивать действия, подчёркивая сатиру.

ГРУППИРОВКА (от франц. grouper - соединять, группировать, нем. Gruppierung - группировка) - в акробатике, положение туловища, при котором ноги, предельно согнутые в коленях и тазобедренных суставах, удерживаются руками ниже колен.

ДА КАПО (итал. da capo - повторение). Трюк или реприза, исполняемые артистом как добавление к номеру после выхода на аплодисменты.

ДИАБОЛО (франц. diabolo - старинная детская игра с конусообразными волчками). Номер, в котором демонстрируются различные конфигурации быстро вращающихся волчков, напоминающих по форме увеличенные катушки, сильно раскручиваемые при помощи тонкого шнура с двумя ручками на концах наподобие детской скакалки.

ЖАНР (франц. genre - род, вид). Цирковой жанр - исторически сложившаяся совокупность номеров, характеризующихся определенными выразительными средствами и только им присущими действенными признаками.

ЖОНГЛИРОВАНИЕ (франц. jongleur от лат. Joculator – шутник, забавник, остряк). Жанр в цирке, в котором артист демонстрирует искусное умение подбрасывать и ловить предметы в определенной последовательности и в установленном ритме, а также балансировать их.

ЗАТЯЖКА - в цирке, позиция в акробатических и пластических номерах. стоя на одной ноге, вторая нога поднята вертикально вверх, сбоку или сзади.

ИКАРИЙСКИЕ ИГРЫ — разновидность акробатического жанра. В основе Икарийских игр — подбрасывание ступнями ног партнёров (верхних, обычно маленького роста — детей или юношей) в различных положениях. Нижний, лёжа на подушке (тринке) с поднятыми ногами подкидывает своих верхних партнёров, ловит, мягко пассируя, или вращает.

КАСКАД (франц. cascade - небольшой водопад, низвергаемый уступами). 

1. В акробатике - прыжок-падение на спину (задний каскад) или лицом вниз (передний), исполняемый из разных положений: с места, с разбега, с высоты. Преимущественно применяется в выступлении эксцентриков, клоунов. От сюда каскадёр.
2. В жонглировании - прием перебрасывания предметов из одной руки в другую по одной определенной траектории.

КАТУШКИ — эквилибристический снаряд в форме цилиндра (первоначально деревянный, затем из металла, органического стекла и другие). На круглую поверхность катушки кладётся доска, стоя и раскачиваясь на которой эквилибрист удерживает равновесие. 

"КАУЧУК" – номер пластической акробатики, основанный на особой гибкости тела. Популярная позиция "каучука" – крутой прогиб тела назад (задняя складка) в различных положениях.

КЛОУН (английское clown, от латинского colonus - деревенщина, грубиян) — Это понятно, что это и так понятно т. к. клоун в нашей жизни часто является нарицательным, но всё таки есть какое то определение.

КОЛЕСО — Акробатический трюк — последовательный переворот тела акробата боком в левую или правую сторону с краткой опорой через руки на ноги (поочерёдно: рука — рука — нога — нога). Аналогичный переворот вперед или назад через спину (иногда—сразу с двух рук) называется «арабским колесом».

КОЛЬЦО - в цирке - это снаряд в виде обруча, подвешенный на трос, или установленный на пьедестал, или на балансе у партнёра в котором артист исполняет разные гимнастические трюки связанные с гибкостью и балансом. Номера в кольце исполняются чаще женщинами.

КОРД-ДЕ-ВОЛАН (франц. corde - веревка, шнур, канат, volant – развевающийся, летучий). Гимнастический снаряд - толстый канат, подвешиваемый горизонтально за оба конца так, что образуется провис, в середине которого артист выполняет упражнения как на месте, так и в раскачке.

КОРД-ДЕ-ПАРЕЛЬ, правильнее корд де периль (французское cord de peril,corde perilleuse — опасный, рискованный канат),— Воздушно-гимнастический снаряд — туго натянутый вертикальный канат, на котором артист исполняет трюки, аналогичные упражнениям на першах или бамбуке («флажок», бланш, кульбит и др.). Верхним концом крепится к куполу; нижний натягивает ассистент; сверху снабжён петлями.

КУЛЬБИТ (от французского culbute — кувыркание, кувырок, падение) — акробатический трюк: акробат переворачивается через голову, упираясь руками в землю, подгибает голову к груди и, перекатившись на спину, встаёт. Бывает передний, задний, боковой и в прыжке.

КУРБЕТ – франц. – прыжок, скачок. Прыжок с ног на руки или со стойки на руках на ноги. Выполняется на земле или в руках партнера. Курбет используется как отдельный элемент, так и как часть определённого трюка, например фляк, рондад.

ЛОНЖА (франц. longe - повод, веревка). Специальное приспособление, страховочный пояс, предохраняющий от падений, ушибов во время отработки, или исполнения опасных трюков.

ЛЯГСКАЧ. Подъем-вскок из положения лежа согнувшись на лопатках, выполняемый за счет резкого разгиба ног в тазобедренных суставах и толчка руками от пола у плеч.

МАНЕЖ (французский - manege), арена — круглая площадка диаметром 13 м посередине цирка, где даётся представление.

МЕКСИКАНКА - в номерах ручной эквилибр, стойка на руках прогнувшись назад в суставах спины и плеч, или только в спине.

МОНОЦИКЛ (греч. mono — один, ziole — колесо). В цирке это одноколесный велосипед, применяемый в велономерах для выполнения на нем различных трюков. Такие номера относятся к жанру эквилибристик.

Палиспас (блок) – приспособление, состоящее из роликов и верёвки для натяжки цирковой аппаратуры

ПАНТОМИМА ЦИРКОВАЯ (греч. pantos - все, mimein - выражать). Цирковое театрализованное представление с определенным сюжетом, объединяющим номера разных цирковых жанров, в которой характер действующих лиц и содержание пантомимы выражены жестом, мимикой, телодвижениями, трюками.

ПАССИРОВКА, пассирование (от французского passer — передавать, переправлять, переходить).  В партерной акробатике и гимнастике оказание кого-либо помощи исполнителю (в нужный момент подбросить его, подхватить, поддержать, подать очередной реквизит и тому подобное).

ПЕТЛЯ — деталь гимнастических снарядов в форме петли, предназначается для ручных и ножных «флажков». Крепится одним концом к першу, лестнице, «мачте», «бамбуку», корд де парели и др.; в петли вдевается рука или нога исполнителя. На петле обязательно должен присутствовать затягивающий тренчик.

ПТРУЭТ (винт)– в цирке трюк в номерах прыжковой акробатики и гимнастики: артист, делая полный оборот тела в воздухе, в то же время вращается вокруг продольной оси своего тела.

ПОДУШКА, тринка— приспособление для устойчивости и упора тела нижнего в номерах икарийские игры, антипод, ножной лестницы: деревянное или металлическое ложе по размеру тела артиста с мягкой обивкой; один конец подушки круто возвышается, другой имеет упоры — ограничители для плеч, обычно в виде колышков.

ПОЛОТНА - цирковой реквизит представляющий длинные полотна, подвешенные вертикально под куполом, на которых артисты воздушного жанра исполняют сложные трюки.

ПРОВОЛОКА — Цирковой снаряд. В цирке существует две разновидности снаряда проволока, это свободновисящая и тугонатянутая.

РАЗМИНКА (разогревание) – подготовительный комплекс физических упражнений перед выступлением артиста.

РАЗНОЖКА – в цирке - прыжок или другое акробатическое упражнение с разведенными в стороны ногами.

РАСТЯЖКИ – троса, с помощью которых крепится цирковая аппаратура для устойчивости.

РЕКВИЗИТ - цирковая аппаратура, приспособления, любые предметы, участвующие в исполнении цирковых номеров.

"РЕМНИ" ("Китайские ремни") – воздушно-гимнастический снаряд их двух вертикально свисающих ремней. Наматывая на руки ремни, артисты таким образом поднимаются вверх, проделывают ряд трюков, а затем, раскручивая намотанные ремни, спускаются на манеж.

РЕНСКОЕ КОЛЕСО – цирковой снаряд, применяющийся в акробатике и эквилибристике. Состоит из двух одинаковых трубчатых ободов, скрепленных поперечинами, или из одного обода имеет крепления для рук и ног.

РЕПРИЗА (франц. reprise - возобновление, повторение). В цирке - короткая словесная шутка или смешное действие в выступлении клоунов.

РОНДАД, РУНДАД (франц. rond - круг, нем. rund - круглый). Элемент прыжковой акробатики - переворот с поворотом, служащий связующим звеном для перехода от разбега к прыжкам, выполняемым спиной по направлению разбега.

САЛЬТО-МОРТАЛЕ – итал. – прыжок смертельный. Цирковой трюк: переворот тела прыгуна в воздухе через голову без опоры.

СИГАРА - в цирке стандартный реквизит для жонглирования ногами в номерах антипод.

СПИЧАК - выход в стойку на руках силой, с прямыми ногами, при этом ноги могут быть вместе или в разножке.

СТОЯЛКИ - реквизит, предназначенный в основном для жанра ручной эквилибр. Две трости, закреплённые на пьедестале, с прикреплёнными сверху деревянными кубиками.

СУПЛЕСС (франц. souplesse - гибкость, податливость). Резкое сгибание туловища броском назад за счет сильного прогиба в пояснице. 

ТРАПЕЦИЯ (греч. trapesion - четырехугольник с неравными сторонами, букв. - столик).  В цирке гимнастический снаряд в женре воздушная гимнастика - металлическая перекладина, подвешиваемая горизонтально на двух веревках (с тросом внутри), прикрепленных к ней по краям. Упражнения выполняются в висе и в упоре как на неподвижной, так и на раскачивающейся трапеции.

ТРИНКА. Старинное название специального устройства (теперь подушка), на которой артист лежит с поднятыми ногами при исполнении номеров антипода, икарийских игр, балансировании перша или лестницы на ногах.

"ФЛАЖОК" – трюк воздушной гимнастики и эквилибра в номерах на бамбуке, перше, мачте, корд-де-пареле. Артист, закрепив одну руку или ногу на снаряде, придает телу горизонтальное положение.

ФЛИК-ФЛЯК (разг. фляк) (французское flic-flac — шлёп-шлёп!; хлоп-хлоп!), также флип-флап (английское flip-flap) — упражнение в акробатике: прыжок назад с двух ног, прогнувшись в спине, опираясь на прямые руки и после переворота приземляясь на обе ноги.

ХУЛА-ХУП - железный или пластмассовый обруч, который артисты в номерах "Игра с обручами" крутят на туловище, руках, ногах, и делают другие разнообразные трюки.

ЧАЛКА - 1) Приспособление для специального плетения конца троса.
2) Трос заплетённый петлёй на конце.

ЧЕКЕЛЬ - Приспособление для крепления тросов,цепей к цирковому оборудованию.

"ШПАГАТ" – трюк в классической акробатике: ноги исполнителя, разведенные в стороны, образуют одну прямую линию. Выполняется на полу, на кольцах, на проволоке и др. Бывает продольный и поперечный.

ЭКВИЛИБРИСТИКА (прост. эквилибр) (лат. aeguilibris - находящийся в равновесии). Цирковой жанр, в основе которого демонстрация искусства сохранения равновесия в различных условиях, усложненных применением специального реквизита и снарядов. 

ЭКСЦЕНТРИКА - (от латин. excentrum - вне центра) художественный прием актерской выразительности, основанный на комедийном изображении действительности и служащий для передачи невероятного, неожиданного, нарушения привычной жизненной логики.

ЭТЮД (аробатический, пластический) - цирковой номер, состоящий из скульптурно-пластических перегруппировок, поз и поддержек.

 ПАРАД-ЭПИЛОГ - (греч. epi - после, logos - слово, речь) заключительная часть представления, в которой участвует вся труппа.
Приложение 2
В цирковой студии существуют свои Законы и Правила.

Законы цирковой студии:

1. Здорового образа жизни -  соблюдение режима дня, заниматься совершенствованием своего организм, а с помощью физических упражнений, избегать вредных привычек.

2. Чувство локтя – умение вовремя прийти друг другу на выручку во время занятий или на концерте. Всегда помнить, что мы одна команда. Мы – семья.

3. Поднятой руки – человек, находясь в коллективе при обсуждении темы и разговоре и поднявший руку, просит Вас выслушать его. Умение слышать и слушать друг друга.

4. Точного времени – не опаздывать на занятия и ценить время – оно дорого, каждой секунде – особый счет!

Правила цирковой студии:

1. Поведения – в концертном зале во время репетиций и концертов, во время учебных тренировок и занятий.

2. Расписания занятий – строго соблюдать и не пропускать без уважительной причины.

3. Дискуссии  –  не перебивать говорящего, не спорить по пустякам, уважать точку зрения другого человека.

4. Одежда – бережное отношение в репетиционной одежде и концертному костюму (соблюдать гигиену ношения репетиционной одежды, следить за сохранностью костюма).

5. Правила пожарной безопасности.

6. Правила техники безопасности – соблюдать, прежде всего, безопасность жизни и здоровья своего и окружающих. Помнить, что самое дорогое  для человека – это жизнь!

7. Сохранность личного и  имущества студии.

          Вышеперечисленные Законы и Правила апробированы на опыте прошлых лет, однако каждый обучающийся имеет возможность предложить что-то новое.

Приложение 3
Инструкцияпо технике безопасности на занятиях

· Во время занятий следует соблюдать дисциплину и строго выполнять указания педагога;

· необходимо иметь спортивную форму,  отвечающую следующим требованиям: форма должна быть чистой и опрятной, хорошо впитывать влагу и пропускать воздух, быть удобной и позволяющей свободно двигаться;

· при выполнении упражнений потоком (один за другим) необходимо соблюдать достаточные интервалы;
· при выполнении акробатических упражнений (кувырки, колеса, мосты, перевороты, акробатические прыжки) необходимо использование матов;
· при выполнении акробатических упражнений другими воспитанниками необходимо отойти на безопасное  расстояние;
· во избежание случаев травматизма (растяжений, ушибов, вывихов, 

сотрясений мозга) необходимо четко следовать указаниям педагога (в 

начале занятия обязательно выполнить разминку, при выполнении 

акробатических тприземляться мягко на носки, пружинисто приседая, не выполнять сложное акробатическое упражнение без страховки и т.д.);
· при появлении во время занятий болей, покраснения кожи, мозолей, головокружения, тошноты следует прекратить занятие и обратиться за помощью к педагогу;
· после занятий акробатикой тщательно мыть руки с мылом;
· при занятиях акробатикой необходимо строгое соблюдение правил личной гигиены и содержания в порядке спортивной формы, костюмов, реквизита;
· необходимо бережно относиться к оборудованию 
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