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1. Формулировка проблемы и актуальность 

Современный этап гуманизации образования и развития детей, в целом, характеризуется усилением внимания к детям с трудностями в обучении, их адаптации к условиям школьной жизни, имеющимся образовательным программам.

Социально-бытовая ориентировка (далее СБО), как коррекционный предмет, направлена на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся.

Социально-бытовая ориентировка детей с ОВЗ существенно затруднена в силу неполноценности их познавательной деятельности, обусловленной тотальным психическим недоразвитием или деменцией. В отличие от нормально развивающихся сверстников, социальное развитие которых происходит в значительной мере непроизвольно и спонтанно, дети с ОВЗ не в состоянии самостоятельно выделить и освоить образцы решения социальных и бытовых задач.

У детей с ОВЗ можно выделить:

· неустойчивое внимание;
· замедленную переключаемость;
· трудность восприятия;
· кратковременную непроизвольную память;
· нарушение процесса запоминания;
· недоразвитие речи;
· тугоподвижность мыслительных процессов.

Из вышеперечисленного видно, что учащиеся в процессе обучения испытывают различные затруднения. А отсутствие учебника и учебных пособий, дидактических материалов и методической литературы по предмету СБО лишь усиливают их.

При подготовке к урокам по СБО дидактический, иллюстративный и демонстрационный материал подбирается из различных источников, рассчитанных на учащихся с сохранным интеллектом, что создает также определенные трудности и для педагога, и для учащихся. Для лучшего понимания и запоминания учащимися новых сведений часто приходится вспоминать ранее изученное. Кроме того, учащиеся нуждаются в систематическом повторении усвоенных ранее практических приемов и технологических операций.

При изучении нового программного материала необходимо актуализировать опорные знания.

  Карточки, перфокарты, тесты, практические работы, способствуют активизации познавательной деятельности.
 Оптимальным вариантом такого учебного пособия по моему мнению, должен стать электронный учебно – методический комплект по социально-бытовой ориентировке, в который входят электронное учебно – методическое пособие и рабочая тетрадь 

Актуальность данного методического материала очевидна. 

Электронное учебно – методическое пособие предназначено для учителя. Пособие включает в себя – пояснительную записку, учебный план, тематический план,  контрольно – измерительные материалы по уровням обучения, методическое обеспечение, электронные папки каждого урока, в которых содержатся конспект урока,  дидактический материал и презентация.

 Рабочая тетрадь содержит материалы (карточки, перфокарты, перфоконверты, тесты, кроссворды, загадки и др.) по всем разделам и темам, имеются рисунки, схемы. 

Цели и задачи проекта

Стратегическая цель проекта: 
Способствовать овладению знаниями и навыками рационального умственного труда и формированию чувства удовлетворения, которое делает обучение интересной работой.

Сформировать более прочные знания, умения и навыки по предмету.      Объект – развитие восприятия, мышления, креативности, самостоятельности и творческого потенциала.
Предмет: Электронный учебно – методический комплект по СБО для 7 класса

Гипотеза: эффективность развития и формирования самостоятельной личности возрастет при условии включения его в активную учебно-познавательную деятельность.
Задачи проекта: 
7. систематизировать для учащихся учебный материал, обобщить полученные знания;

8. расширять словарный запас;

9. корригировать недостатки развития;

10. развивать творческие способности;

11. формировать понимание в необходимости записывать полезные советы для лучшей ориентировки в быту и социуме;

12. ориентироваться в задании и составлении плана.

Ожидаемый результат: 
· Повышение уровня знаний учащихся по социально – бытовой ориентировке.

· Развитие познавательных процессов учащихся на основе коррекционно-развивающих упражнений. 

·  Развитие учебной мотивации через включение занимательных заданий.

Использование УМК способствует психологической  уверенности в себе для всех участников образовательного процесса:  учителя - в способности к творческой созидательной деятельности; ученика - в способности к познавательной деятельности.
Проводя информационно-аналитическую работу, я столкнулась с тем, что практически отсутствует психолого-педагогическая и методическая литература по выбранной  теме. Я нашла и изучила материал по созданию электронных учебников и составлению рабочей   тетради.
2.Определение предмета исследования

2.1. Виды электронных оболочек

Изучив виды электронных оболочек, я выбрала Constructor Electronic books 1.1.3 «Конструктор электронных учебников 1.1.3.» (http://sos.mirtesen.ru/blog/43327326665/Konstruktor-elektronnyih-uchebnikov-1.1.3). Эта электронная оболочка  показалась мне более простой и удобной.
Создание электронных учебников на основе имеющегося материала.
Программа имеет интуитивно-понятный и эргономичный интерфейс, позволяющий пользователю мгновенно освоиться и приступить к работе. При проектировании электронного учебника, все данные отражаются в виде удобной древовидной структуры, программа автоматически определяет форматы данных и присваивает им определённые категории.
Возможности Конструктора Электронных учебников:
• создание новых документов, посредством взаимодействия с приложением Microsoft Word;
• добавление существующих файлов;
• поиск, извлечение и добавление файлов из заданных каталогов;
• поиск, извлечение и добавление файлов из архивов RAR, ZIP, 7z;
• автоматическое конвертирование файлов (файлы Rich Text Format -> веб файлы);
• набор стандартных функций для редактирования содержания электронного учебника.
Возможности Электронного учебника:
• встроенный просмоторщик веб файлов;
• встроенный аудиовидео проигрыватель;
• встроенный просмоторщик изображений;
• внутренняя система поиска информации;
• печать документов;
• экспорт данных на устройства хранения информации;
• экспорт документов в приложение Microsoft Word.
Поддерживаемые форматы:
• веб файлы: MHT, MHTML, HTML, HTM, SHTML;
• видео файлы: AVI, WMV, MOV, 3GP, MP4, MPG, MPEG;
• аудио файлы: MP3, WAV, WMA, MID, OGG;
• графические файлы: BMP, GIF, JPEG, JPG, PNG, ICO;
• файлы Rich Text Format (напрямую не поддерживаются): DOC, DOCX, RTF;
• архивные файлы: RAR, ZIP, 7z;
+ файлы, не поддерживаемые программой.
     2.2 Типы рабочих тетрадей
Тетрадь представляет собой некий симбиоз учебника и рабочих материалов. Это требует  от учителя совершенно иного подхода к построению и содержанию учебного материала и самого обучения. Возможно, это новый вариант учебного пособия.

Рабочие тетради  призваны разгрузить педагога от механической, рутинной работы, помочь организовать свою деятельность, они могут содержать вариант подробного планирования, страницы для ведения текущего контроля за знаниями учащихся, собственно разработки уроков. Такие листы рабочей тетради могут включать рубрики: «Изучение нового материала», «Закрепление знаний», «Задание на дом». Они могут иметь подборку примеров, вопросов и заданий, из которых учитель может выбрать подходящие.

Модель рабочей тетради  включает
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    3. Выдвижение гипотезы

 3.1. Подходы к созданию УМК по СБО
Любое методическое пособие должно включать в себя – пояснительную записку, учебный план, тематический план,  контрольно – измерительные материалы по уровням обучения, методическое обеспечение, электронные папки каждого урока, в которых содержатся конспект урока,  дидактический материал и презентация.
  Рабочая тетрадь должна иметь предисловие, поясняющее ее назначение, а также обращение к учащимся, где объясняются цели и задачи, стоящие перед данным пособием, методика работы с тетрадями.

         Система вопросов и заданий должна быть построена в соответствии со структурой и логикой изучаемого материала, соответствовать государственному образовательному стандарту и рабочей программе предмета. Между заданиями (как внутри одной темы, так и заданиями ко всей части) должна быть определенная самоподчиненность, касающаяся как содержания предмета, так и около предметных умений. Задача автора -  вести ученика от темы к теме, от решения простых проблем к более сложным заданиям.

Изучаемые темы должны быть выстроены в логической последовательности и должны быть логически завершенными.

Изучаемый материал должен сопровождаться иллюстрациями. Иллюстрации в тетради важно сделать рабочими, т.е. обучаемыми. К ним могут ставиться вопросы, требующие объяснения. Рисунок можно дополнить или предложить свой вариант. Там где это возможно и оправданно, имеет смысл предложить начертить или дополнить схему, таблицу и так далее.

Композиционное построение рабочей тетради зависит от замысла автора, от характера и содержания учебных материалов, его объема, характера вопросов и знаний, однако, в любом случае должны быть предусмотрены: 

· достаточное место для ответов учащихся;
· возможность исправления допущенных ошибок, неточностей.

В конце каждой темы внутри тетради желательна серия контрольных вопросов, что позволяет систематизировать знания учащихся. Может быть предложена и система контрольных вопросов, требующая активизации знаний по всем разделам тетради.

      Задания могут начинаться так:

· «Изобразите схематично»;
· «Напишите названия»;
· «Заполните таблицу»;
· «Решите кроссворд, ребус»;
· «Вставьте пропущенное слово»;
· «Прочтите текст, подчеркните…»; 
· «Найдите ошибки»; 
· «Дополните рисунок»;
· «Воспроизведите схему» и так далее.

Завершить тетрадь может заключение, ориентирующее учащихся на содержание учебного материала, который будет изучаться впоследствии.

Вывод: 

Методические требования к составлению УМК (Электронного учебно – методического пособия и рабочей тетради) имеют цель -  способствовать овладению знаниями и навыками рационального умственного труда и формированию чувства удовлетворения, которое делает обучение интересной работой.

     4.Выбор методов исследования

Для создания электронного методического пособия я изучила несколько электронных  оболочек с помощью «Конструктора электронных учебников 1.1.3.» (http://sos.mirtesen.ru/blog/43327326665/Konstruktor-elektronnyih-uchebnikov-1.1.3). Эта электронная оболочка  показалась мне более простой и удобной. 
Для создания рабочей тетради я обратилась к уже изданным и используемым педагогами в преподавании рабочим тетрадям на печатной основе для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида по швейному делу (2006г).

Так как я сама преподаю швейное дело, практическое использование данного средства обучения в образовательной деятельности и наблюдение за его применением на уроках позволило сделать следующие выводы:

· выполнять задания в рабочих тетрадях ребятам интересно;

· разработчиками тетрадей и педагогами учитываются индивидуальные особенности учащихся, прослеживается дифференцированный подход к детям;

· рабочие тетради являются одним из средств управления мыслительной деятельностью умственно отсталых учащихся;

· рабочие тетради помогают систематизировать получаемые знания и умения;

· расширяют словарный запас;

· обучают ориентироваться в задании и составлять план;

· корригируют различные недостатки в  развитии. 

Таким образом, анализ педагогической ситуации в нашем образовательном учреждении убедил меня в возможности и необходимости разработки такого учебного пособия по СБО как УМК
 5. Работа над УМК
5.1.   Этапы разработки УМК
Создание УМК проходило в 3 этапа.  

Первый этап – сбор материала, создание электронных папок к каждому уроку. 

Второй этап – создание электронного методического пособия с помощью «Конструктора электронных учебников 1.1.3.» (http://sos.mirtesen.ru/blog/43327326665/Konstruktor-elektronnyih-uchebnikov-1.1.3). 
         Третий этап – создание рабочей тетради.

        В  состав  комплекта входят электронное методическое пособие и рабочая тетрадь. 

5.2.   Этапы разработки рабочей тетради на печатной основе. 
При разработке рабочей тетради, отбирая задания, я ставила перед собой следующие вопросы: «Что это за задания? Как они влияют на формирование новых знаний,  закрепление, проверку усвоения учебного материала, повторение, использование усвоенных знаний, умений и навыков в новой ситуации? Для чего это? Какую цель я хочу достичь, используя выполнение того или иного задания? Соответствуют ли задания возможностям учащихся? Как это выполнить? Может ли ученик последовательно выполнить это задание? Что это даст? Какой результат? Как проконтролировать ожидаемый результат?» Сначала у меня было больше вопросов, чем ответов.

В связи с этим моя   деятельность представляла собой несколько этапов.

Первым этапом работы стал анализ программного материала, выделение основополагающих понятий для представления на листах рабочей тетради.

 Наше образовательное учреждение работает по программам для специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида (под редакцией В.В.Воронковой, 2011год).

  Данная программа мне нравится, поскольку она составлена с  учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. Материал этой программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений по сквозным темам с 5 по 9 класс. Всего 13 тем, из них в 7 классе учащиеся изучают 11:

· «Личная гигиена»;

· «Одежда и обувь»;

· «Питание»;

· «Семья»;

· «Культура поведения»;

· «Транспорт»;

· «Торговля».
· «Жилище»

· «Медицинская помощь»

· «Средства связи»

· «Учреждения и организации»
 По каждой теме и в электронном пособии и в рабочей тетради определены практические работы, а также знания и умения, которыми учащиеся должны овладеть после изучения темы.

 На изучение этих тем согласно программе отведено по 2 часа в неделю, т.е. 68 часов в год. 
Вторым этапом  стало вычленение операций, заданий, позволяющих сформировать отобранные понятия, основываясь на рекомендуемые практические работы, знания и умения, которыми ученик, независимо от его интеллектуальных и физических возможностей, должен овладеть в процессе обучения.

Третьим этапом – обоснование логики расположения заданий на листах рабочей тетради, а также расположение тем. 

Распределение времени на прохождение программного материала и порядок изучений тем учитель определяет самостоятельно, с учетом возможностей детей, в зависимости от местных условий, учитывая время года и потребности школы.

В каждой теме своя нумерация в задании, что позволяет учителю самостоятельно определять порядок их изучения.
  5.3 Основополагающие принципы и практические подходы 

Ведущими принципами при создании УМК воспитывающая и развивающая направленность обучения.
Этот принцип пронизывает весь учебный процесс, следовательно, формирование у учащихся нравственных представлений и понятий, подготовка учащихся к самостоятельной жизни и труду имели большое значение при выборе и разработке заданий;

         принцип научности и доступности обучения предполагает отражение современных достижений науки, поэтому с самого начала поступления учащихся в коррекционную школу необходимо помогать им познавать окружающий мир в соответствии с реальной действительностью. Принцип доступности реализуется при составлении заданий, их можно выполнять самостоятельно с помощью словаря, используя памятки и с помощью учителя;
систематичность и последовательность в обучении имеет большое значение для учащихся коррекционных школ, потому что для них характерна неточность, неполнота или фрагментарность усвоения знаний. При выборе и расположении заданий в рабочей тетради существует логическая связь между последующим и предыдущим материалом. Например, «Изучить схему» – схема составлена на восприятие окружающего мира. «Прочти памятку» и «Ответь на вопросы» или «Выполни задание»;

          принципу связи теории с жизнью и практикой, отводится важная роль, так в нашей школе также обучаются дети из коррекционного детского дома – существует потенциальная опасность определенного обособления этих воспитанников от окружающей жизни. Этот принцип реализуется в рабочей тетради путем использования отрицательных и положительных примеров из жизни.
         принцип коррекции в обучении. 

Для детей с ОВЗ, как известно, характерен основной общий недостаток –  нарушение сложных форм познавательной деятельности. Одним из показателей успешности коррекционной работы может служить уровень самостоятельности учащихся при выполнении заданий.

Работа в рабочих тетрадях на печатной основе позволяет осуществлять индивидуальную коррекцию, выявлять затруднения, испытываемые учениками в обучении. На основе этого можно разрабатывать меры индивидуальной коррекции.

         принцип наглядности означает привлечение различных наглядных средств. В данном случае, при составлении заданий в рабочей тетради на печатной основе мы использовали рисунки, таблицы, схемы. Для формирования знаний и умений наглядность используется длительное время, к листкам рабочей тетради учитель может вернуться в любое время.

          сознательность и активность учащихся в обучении означает понимание учащимися изучаемого материала. Решая этот вопрос, мы  применяем коррекционные методические приемы, направленные на развитие мыслительных операций (сравнение, обобщение), логическое завершение, выделение главного, что было учтено при разработке рабочей тетради на печатной основе.
          прочность усвоения знаний, умений и навыков.

В этом принципе отражаются результаты обучения. Средством их получения является повторение. Прочность усвоения учащимися знаний достигается через выполнение разнообразных заданий в рабочей тетради на печатной основе, через многократное вариативное повторение на уроках СБО.
5.4. Определение структуры электронного  учебно – методического пособия и рабочей тетради на печатной основе, ее модели.    
Структурирование передаваемой учебной информации я осуществляла в зависимости от тех знаний, умений, навыков, которые заявлены как обязательный минимум по той или иной теме в программе по СБО под редакцией В.В.Воронковой. Исходя из того, что учебники по СБО отсутствуют, то структуру электронного пособия и рабочей тетради и выбор заданий необходимо было разработать так, чтобы они несли информацию, способствовали бы закреплению, повторению и контролю полученных знаний и умений.

УМК по структуре и содержанию соответствует программе под редакцией В.В.Воронковой» (2011г.) 
   5.5. Структурные элементы электронного учебно – методического пособия по СБО
Как уже было сказано выше, электронное  учебно – методическое пособие по СБО включает в себя – пояснительную записку, учебный план, тематический план,  контрольно – измерительные материалы по уровням обучения, методическое обеспечение, электронные папки каждого урока
Структура электронной папки урока:
· Кокспект урока

· Дидактический материал

· Презентация

Структура урока соответствует современным требованиям (приложение № 1)
5.6 Структурные элементы рабочей тетради на печатной основе

*Памятки для учащихся

Широко представлены в рабочей тетради, в приложениях по каждой теме и могут быть использованы как при объяснении нового материала, так и при закреплении. Их можно использовать для самостоятельного изучения материала и для фронтальной беседы. Памятки представляют собой материал темы, который должен усвоить учащийся в процессе обучения данной темы. При затруднении выполнения следующих заданий можно вернуться к прочтению памятки еще раз.

*Опорно-логические схемы
Использование их при изучении нового материала, при закреплении способствует более наглядной демонстрации и целенаправленному усвоению материала. Схема, в которой кодируется учебный материал, служит опорой для объяснений и построений ответов. По мнению И.С.Якиманской, удержать в памяти логическую схему намного легче, чем весь материал.

Руководствуясь схемой, ученику проще воспроизвести все самое существенное в материале. По мнению Г.К.Селевко, опорные схемы – ориентировочная основа рассуждений и действий, способ внешней организации мыслительной деятельности ученика, условный наглядно-образный алгоритм построения ответа, «они направлены не столько на запоминание или воспроизведение материала, сколько на осознание причинно следственных связей». Установлено, что для школьников со сниженным интеллектом характерна ограниченность объема принимаемой информации, своеобразие ее переработки и использование, бедность, бессистемность и косность смысловых связей, – это отмечали в своих трудах В.Я.Василевская (1960г), В.Г.Петрова (1968г, 1981г) и И.М.Соловьева (1952г). Многие дефектологи-исследователи признают, что применение символической (графической) наглядности во вспомогательной школе имеет не только дидактическое, но и коррекционное значение (А.И.Капустин, 1990г, Е.Д.Худенко, 1990г.) и другие. Так, Е.Д.Худенко отмечает: «Использование схем и таблиц способствует формированию у умственно отсталых учащихся системы знаний, приучает их выделять главное, существенное в тех сведениях, которыми они располагали, помогая устанавливать причинно-следственные отношения, что, в конечном счете, способствует решению коррекционной задачи».

*Таблицы

Это еще один прием, который я использовала в рабочей тетради. Предложила этот прием Е.Д.Худенко. Учитель лишь частично заполняет таблицу, оставляя некоторые колонки пустыми, для того, чтобы ученики закончили их оформление самостоятельно. В случае необходимости педагог оказывает помощь в виде наводящих вопросов. Этот прием заставляет учащихся осмысленно оперировать учебной информацией, развивает у них умение делать умозаключение. Задания на заполнение таблиц отвечает задачам развивающего и коррекционного обучения, хотя и достаточно трудны для учащихся коррекционной школы. С помощью таблицы, содержащих сгусток учебной информации, легче реализовать установку на запоминание и добиться продуктивности усвоения.
*Проблемные ситуации

По мнению ученых (Г.К.Селевко, В.П.Лебедева, М.И.Махмутова, И.Я.Лернера и других), применение проблемных методов активизирует деятельность учеников, создание проблемной ситуации, проблемный вопрос, обеспечивают самостоятельную деятельность учащихся по их разрешению. При составлении рабочей тетради мы использовали проблемные ситуации в виде картинок, задач, таблиц, в виде противоречивых фактов, данных, мнений по какому - либо вопросу. Столкновение учащихся с жизненными явлениями, фактами, требующими теоретического объяснения, повышает познавательный интерес к изучаемому материалу. Давая проблемные задания с заведомо допущенными ошибками,  конкретные вопросы (на обобщение, конкретизацию, логику рассуждения), направляем учащихся на их решение, организуем поиск решения, «погружая» их в ситуацию выбора. Таким образом, ребенок ставится в позицию субъекта своего обучения и, как результат, у него образуются новые знания, он овладевает новыми способами действия. М.И.Махмутов называет проблемное обучение ведущим элементом современной системы развивающего обучения. По его мнению, «первая особенность проблемного обучения состоит в том, что оно обеспечивает прочность знаний и особый тип мышления, вторая – глубину убеждения, третья – творческое применение знаний в жизни. Творчески применять и добывать знания – это еще один вариант проблемного обучения. Он является поисково-исследовательским методом, при котором учащиеся ведут самостоятельный поиск и исследование проблем.
         *Творческие задания,

представленные в тетради, позволяют учащимся освоить метод проекта, научиться выдвигать идеи, делать выбор, планировать работу, обрабатывать различные материалы, оценивать свои знания, умения и результаты созидательного труда. Предоставление свободы выбора, работа с книгой, самостоятельный выбор решения позволяет учащимся приобретать навыки самостоятельной работы. Каждая работа, выполненная учениками на одну тему, свидетельствует о наличии индивидуальности, они личностно ориентированы и, как говорилось ранее, предусматривают максимум самостоятельности. Творческие задания - самомотивируемые, что означает возрастание интереса  по мере их выполнения.

*Логические задачи

Использование таких заданий для учащихся оправданно. Они развивают логическое мышление, повышают интерес к учебному материалу. Л.С.Выготский отмечал, что развитие логического мышления приводит к качественной перестройке восприятия и памяти, превращает их в регулируемые произвольные процессы. Научиться самостоятельно рассуждать, делать выводы, сопоставлять, сравнивать, анализировать  помогают логические задачи, которые включены в листы рабочей тетради.
*Кроссворды

Их использование в листах рабочей тетради помогает учащимся анализировать, сопоставлять, отбирать нужные знания, вырабатывает настойчивость, способность логически мыслить, развивает и тренирует память, обостряет сообразительность. Решение кроссвордов – это своеобразная гимнастика ума.

*Загадки, пословицы

Их использование представляет собой сочетание рационального и эмоционального начал. Актуализации познавательного интереса умственно отсталых учеников, более непринужденному и естественному усвоению сообщаемой информации способствуют использование в учебном процессе пословиц, загадок. Т.А.Процко отмечает, что пословицы, поговорки, загадки представляют собой своеобразные словесно-логические задачи, решая и объясняя которые школьники оперируют жизненным опытом. За каждой пословицей стоит авторитет многих поколений людей, в каждой заключена оценка народом конкретной ситуации.
*Контрольные задания

Должное место отведено в рабочей тетради на печатной основе контрольным заданиям. Тесты  являются одним из эффективных средств объективного контроля знаний, умений и навыков, они развивают мышление, самостоятельность, позволяют выявить трудности в изучении материала, выявить глубину и прочность знаний. 
В рабочей тетради использованы следующие виды тестов:

· тесты - задания на установление последовательности;

· тесты - задания на различия;

· тесты - задания на классификацию;

· тесты - задания свободного ответа.

Для контроля знаний учащихся применялись также задания на дополнение незавершенных предложений, на заполнение предложений с пропущенными словами. Ученики должны произвести адекватную постановку слова, при этом они должны воспроизвести знания и обнаружить умения последовательно, обстоятельно формулировать свои ответы и грамотно их записывать.
*Упражнения 

Это многократное, сознательное и целенаправленное повторение. Упражнения, включенные в листы рабочей тетради на печатной основе, входят в умения, которыми должен овладеть учащийся согласно знаниям, умениям и навыкам по программе В.В.Воронковой. Но эти упражнения могут быть использованы и как физкультминутки, которые являются обязательной частью урока. Поэтому их можно использовать не только на тех  уроках, на которых они изучаются, но и на всех последующих (гимнастика для глаз, 
6. Апробирование и корректировка УМК
Анализируя уроки, я сделала вывод, что при подготовке к урокам по СБО дидактический, иллюстративный и демонстрационный материал подбирается из различных источников, рассчитанных на учащихся с сохранным интеллектом, что создает также определенные трудности и для педагога, и для учащихся. Для лучшего понимания и запоминания учащимися новых сведений часто приходится вспоминать ранее изученное. Кроме того, учащиеся нуждаются в систематическом повторении усвоенных ранее практических приемов и технологических операций.

Много времени тратится на подбор, разработку, оформление дидактического материала, что неоправданы временные затраты на проверку выполненных заданий в течение урока.
Учащиеся долго переключаются с выполнения одного задания на другое. Учителю сложно вести учет  уровня сформированности знаний, умений и навыков и контроль ошибок, которые допускают учащиеся, затруднена их коррекция. Уроки получаются однотипными, монотонными, отсутствует динамика. 

Понимая это, в 2011 -2012 году я попробовала соединить задания на проверку знаний учащихся в листы рабочей тетради. В результате на уроке учащиеся стали быстрее справляться с заданиями, что позволило увеличить их количество и разнообразить их. Эти изменения повлекли увеличение плотности уроков.

В 2011 – 2012  году я разработала и апробировала тетрадь для 5 класса по теме «Питание». 
 В течение года я проводила уроки в 5 классе  полностью с использованием рабочей тетради на печатной основе. 
Что показала апробация? 

Апробирование рабочей тетради на печатной основе в 5 классе показало, что:

· учащиеся лучше и быстрее усваивают материал с использованием рабочей тетради;

· учителю меньше требуется времени на подготовку к урокам;

· учащиеся работают активно, ответственно, самостоятельно;
· соблюдаются требования научной организации труда (экономия времени, четкая организация работы);
· благоприятен психологический микроклимат на уроке;
· рост качества знаний и практических умений учащихся на 50% больше в сравнении с 5классом 2010 – 2011 гг.
В 2011 – 2012 учебном году был разработан УМК по СБО для 6 класса.
В 2013 – 2014 году, создавая УМК для 7 класса, я учла все недочеты, что позволило проводить уроки на более высоком методическом уровне.
Вывод: процесс апробации позволил уточнить структуру электронных уроков и рабочей тетради на печатной основе, внести в них содержательные изменения и дополнения. Электронные методические пособия могут подвергаться редактированию. (Для этого сохраняем Проект учебника). Это объясняется различными причинами. Например, меняются названия учреждений, появляется новая бытовая техника, меняются способы оплаты проезда в транспорте и т. д., а также корректируется  ресурсный материал, в зависимости от состава учеников в классе по возможностям обучения. Задания подбираются с учетом основных принципов и методов личностно – ориентированного подхода в обучении на уроках социально – бытовой ориентировки.

7. Заключение
Проблему отсутствия учебников и других дидактических пособий по СБО я попыталась решить с помощью разработки УМК (электронное учебно – методическое пособие + рабочая тетрадь на печатной основе.

При работе с УМК я сочетала фронтальные, групповые и индивидуальные формы обучения, что способствовало более качественному усвоению материала. 

Сочетание наглядных, словесных и практических методов позволили поднять преподавание на более высокий методический уровень. Некоторые таблицы и схемы были изменены и переработаны. В рабочей тетради в конце каждой темы я оставила место для творческой работы по пройденной теме или для индивидуальных заданий, которые можно дать ученику после проверки его тетради, учитывая какие вопросы ему необходимо проработать индивидуально или с помощью учителя.

Разработанные памятки по темам служат справочниками, и я их использую для изучения, повторения и закрепления материала не только в 7 классе, но и в 8 и 9 классе. Необходимо уточнить, что разработанная мной рабочая тетрадь не заменяет весь дидактический материал по предмету, а лишь дополняет его.

Результаты использования УМК, достигнутые под влиянием целенаправленной педагогической работы в этом направлении, подтверждают доступность и методическую целесообразность предложенного материала 

Главный итог – достаточно детально разработанное электронное учебно – методическое пособие и рабочая тетрадь по СБО для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида. Данный УМК  является эффективным средством обучения, позволяющим совершенствовать образовательный процесс и качество знаний учащихся коррекционной школы.  УМК по СБО для специальных (коррекционных) учреждений VIII вида носит рекомендательный характер, может служить ориентиром для дальнейшей работы в этом направлении, но может быть и транслирован в другие образовательные коррекционные учреждения  VIII вида как учебное пособие.   

     Привожу пример листов рабочей тетради для 7 класса по теме «Личная гигиена»  (см. приложение)

 Аналогичная тетрадь по СБО для 5 - 6 класса разработана и используется на уроках. 

8. Приложения
        8.1. Приложение 1.  Урок № 1
Тема урока: Личная гигиена подростков
Цель урока: Познакомить учащихся с особенностями лич​ной гигиены, с пра​вилами  и приемами со​хранения чистоты и здоровья тела.
Задачи: 

· воспитательная: воспитывать в учащихся правильное отношение к вопросам гигиены;

· образовательная: прививать учащимся знания о типах кожи и правила ухода за ней;

· просветительская: воспитывать в учащихся гигиеническую культуру.
Коррекционо - развивающая цель: Коррекция вербальной памяти на основе упражнений в  запоминании; коррекция аналитико-синтетической  деятельности на основе упражнений на наглядно-образное мышление.

Методическое оснащение урока:

1. Материально-техническое:

· Кабинет СБО
· ТСО – компьютер, экран, мультимедийный проектор
2. Дидактическое обеспечение: компьютерная презентация, тесты, карточки, таблицы.
Словарная работа: лосьон
Тип урока: введение новых знаний
                           Ход урока:

I. Организационно - подготовительный этап.

· Приветствие учащихся

· Настрой учащихся на работу

II. Мотивация к учебной деятельности на уроке.

Кто не умывается (Синявский П. А.)

Кто горячей водой умывается, 
Называется молодцом. 
Кто холодной водой умывается, 
Называется храбрецом. 
Чтоб здоровье сохранить, 
Организм свой укрепить.
Зарядка (Синявский П. А.)

Для чего нужна зарядка? – 
Это вовсе не загадка – 
Чтобы силу развивать 
И весь день не уставать. 
 Знает вся моя семья 
Должен быть режим у дня
  III. Цели и задачи урока:

· Сообщение темы урока

· Постановка целей и задач урока

 IV. Введение в тему урока. 
Эпиграф нашего урока слова академика Д.С.Лихачёва "Без культуры существование на планете человека лишается смысла". К его словам хочется добавить, что без гигиенической культуры подрастающего поколения - тем более. Гигиеническая культура детей и их здоровый образ жизни остаются на сегодняшний день, к большому сожалению, на низком уровне.
Гигиена кожи - это огромный пласт науки о коже. В рамках этого мероприятия невозможно рассмотреть все её аспекты, поэтому мы остановимся только на уходе за кожей лица и тела. 
V. Изложение нового материала.
Наша кожа - это дом, в котором мы живём. Что же представляет собой эта оболочка, которую мы зовём кожей, этот поразительный чулок, облегающий человеческое тело и заключающий в себе некоторые из сложнейших и совершеннейших его механизмов? Это один из главных органов нашего тела - на удивление целесообразно устроенный аппарат, который питает, охраняет и защищает нас 24 часа в сутки. 
Кожа взрослого человека среднего сложения имеет площадь около 1,7 кв. метра и весит 4 кг. Это крупный орган - один из самых крупных и тяжёлых органов нашего тела. И самый многострадальный. 

А как мы обращаемся с этим уникальным механизмом? Скребём, трём, царапаем, подвергаем воздействию всех стихий - зною, холоду, солнцу, ветру, дождю и снегу. Режем, бреем, ковыряем, давим, щиплем, растягиваем, чешем, морщим, бьём, месим, как тесто. 

Во имя Красоты мы её красим, мажем, прыскаем на неё из пульверизаторов. Во имя Здоровья мы её массируем, разминаем, обжигаем паром в парилках и саунах. Назовите другой орган, которому бы так доставалось! А она всё терпит.

Мы относимся к коже без того уважения, которым пользуются другие важные органы тела - сердце, печень, лёгкие, почки, мозг. Для многих из нас эта сложнейшая по устройству оболочка - просто мешок для внутренностей, с которым можно обращаться как попало, всего лишь тара для переноски каких-то жидкостей и костей. Но кожа - это жизненно важная, сложнейшая живая машина, без которой не мог бы существовать человеческий организм.

Коже лица уделяется гораздо больше внимания, чем любой другой части тела - и на то есть свои причины. Во-первых, для того чтобы лицо было привлекательным, оно должно выглядеть цветущим и ухоженным. Во-вторых, кожа лица нуждается в особом уходе, так как она постоянно подвергается воздействию солнца, ветра, центрального отопления, а всё это сушит её. Поэтому недостаток влаги необходимо восполнять с помощью увлажняющих и других кремов и лосьонов, которые подходят для вашего типа кожи. 

          Итак, ребята, какие типы кожи существуют?
Существует несколько типов кожи: нормальная, сухая, жирная и комбинированная (кратко характеризую каждый тип), и каждый тип кожи нуждается в своём правильном уходе. Поговорим более детально о правильном уходе за кожей лица.

Несмотря на естественный защитный слой кожи, влага с её поверхности очень быстро испаряется при низкой влажности воздуха - в жаркую или холодную сухую, особенно ветреную погоду, в помещении с центральным отоплением. Если влага не восполняется, кожа грубеет и становится сухой, а это приводит к трещинам и воспалениям кожи.

Обезвоживание кожи происходит и, как это ни парадоксально звучит, при погружении в воду. Это происходит из-за того, что влага внутри кожи проходит через защитную мембрану эпидермиса, стремясь слиться с водой, окружающей тело.

Длительное пребывание в ванне может быть очень приятно, оно расслабляет мышцы и оказывает лёгкое транквилизирующее воздействие. Однако погружение в воду более полезно для общего состояния человека, чем для его кожи, поскольку ванна обезвоживает её, особенно если вода жёсткая. Чем дольше вы принимаете ванну и чем выше температура воды, тем выше степень обезвоживания. Поэтому, выйдя из ванны, просохнув и остыв, смажьте кожу любым увлажняющим кремом или специальным лосьоном для тала (из опыта семьи: "мы, в нашей семье, предпочитаем крема и лосьоны такие-то"). Душ скорее взбадривает, нежели успокаивает, и, безусловно, оказывает стимулирующее воздействие. При этом не существует реальной опасности обезвоживания, так как кожа не погружается в воду.

Что касается вопроса: "что предпочтительнее для мытья: крем, гель или мыло?", можно сказать так: всё то, что разрушает защитную плёнку жира на поверхности кожи, увеличивает скорость испарения влаги. Смывая кожное сало, мы нарушаем кислотный баланс кожи, поэтому средства для принятия ванны и душа лучше всего выбирать те, уровень рН которых близок к 5 или ниже.

Вывод. Итак, после данного выступления, я думаю, вы приобрели ещё ряд знаний, которые пригодятся вам в дальнейшей жизни. Теперь подведём итог: каков же правила приёма ванны? Эта информация дана у нас на доске. 

Правила принятия ванны. 

1. Чтобы сохранить природный уровень увлажнённости кожи, не стоит принимать ванну чаще 2 раз в неделю;

2. Перед принятием ванны рекомендуется вымыть тело под душем, чтобы очистить поры и расширить кровеносные сосуды;

3. Ванну следует принимать в течение 15 - 20 минут, при этом вода не должна быть слишком горячей;

4. После принятия ванны нужно ополоснуться тёплой или прохладной водой, чтобы поры вновь закрылись;

5. Чтобы после ванны сохранить кожу увлажнённой, необходимо нанести на неё крем или молочко для тела.
Чуть позже  мы проведём мастер-класс по определению вашего типа кожи лица, а после этого ваши родители расскажут нам о правилах ухода за разными типами кожи и вы сможете записать себе то новое, что необходимо знать именно о вашем типе.

VI. Закрепление нового материала.
Работа с таблицами, карточками.
VII. Физкультминутка.

VIII. Практическая работа:
Мастер-класс.
Учитель раздает  каждому ученику тестеры по определению типа кожи и объясняет, как ими пользоваться.

Прижмите сначала одну полоску ко лбу, а затем другую - к щеке и держите 15 секунд. Сравните изменения на полоске с таблицей на доске.

Итак, вы определили свой тип кожи, а сейчас послушайте характеристику и правила ухода за разными типами кожи. 

1. Учитель дает  характеристику нормальному типу кожи. У кого согласно тесту такой тип кожи, будьте особенно внимательны и делайте себе пометки.

2. Учитель дает  характеристику сухому типу кожи. У кого согласно тесту такой тип кожи, будьте особенно внимательны и делайте себе пометки.

3. Учитель дает  характеристику  жирному типу кожи. У кого согласно тесту такой тип кожи, будьте особенно внимательны и делайте себе пометки.

4. Учитель дает  характеристику комбинированному типу кожи. У кого согласно тесту такой тип кожи, будьте особенно внимательны и делайте себе пометки.
IХ. Уборка рабочих мест.

Х. Подведение итогов урока:

· Сообщение учителя о достижении целей урока.
· Выставление оценок в классный журнал и дневники учащихся
· Сообщение о теме следующего урока.
· Задание учащимся на подготовку к следующему уроку.
8.2. 
Приложение № 2. Листы рабочей тетради по СБО для 7 класса по теме «Личная гигиена»



Урок № 1 
Тема:  Личная гигиена подростка.

Повторение.    

Задание 1. 
 «Чистота - залог здоровья», «Где много грязи - там раздолье заразе».
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Изучение нового.   
  Задание 2. 
Виды борьбы с потливостью:
а)
душ каждый день;
б)
волосы в подмышечных впадинах следует сбривать, мыть с мылом
ежедневно;
в)
потливости ног способствует плоскостопие, тесная неудобная обувь,
особенно на резиновой подошве, ношение синтетических носков и чулок,
употребление в пищу острых продуктов.  Задание 3. 
· Как бороться с потливостью ног?
1.Ноги нужно ежедневно ____________________________________________
2. Ежедневно менять _______________________________________________
3. Следить за тем, чтобы обувь всегда была ___________________________
4.Специальные средства по уходу за кожей ног ________________________


Предотвращение угрей.
Нужно чаще умываться с мылом сначала горячей водой, затем холодной. Исключить из пищи острые, пряные продукты: кофе, крепкий чай, какао, жиры. Хорошее состояние кожи - хорошее здоровье.
Косметические средства нужно применять очень осторожно: гигиеническая губная помада при сухих, склонных к обветриванию губах, лосьоны для удаления лишнего секрета сальных желез. Частое и чрезмерное пользование декоративной косметикой приводит к старению кожи.
Задание 4.      Практическая работа.
Чистка кожи лица.
· готовим отвар ромашки
· выливаем его в широкий таз
· наклоняем голову, покрываем полотенцем

· после паровой ванны очищаем лицо ватным тампоном, смоченным в лосьоне

Итог
· Как избежать потливости?
· Что вы узнали об угрях?
Урок № 2.

Тема: Пользование шампунем в соответствии с типом волос.



Повторение. 

Задание 1.
Обозначь цифрой порядок этапов ухода за проблемной кожей. 

____ - выливаем его в широкий таз
____ - готовим отвар ромашки

____ - после паровой ванны очищаем лицо ватным тампоном, смоченным в
лосьоне
____ - наклоняем голову, покрываем полотенцем


Изучение нового. 
Вопросы:
· Как нужно ухаживать за волосами?
· Как часто нужно мыть волосы?
· Какие средства использовать для мытья волос?
для сухих волос ______________________________________________________
для жирных волос _____________________________________________________

для нормальных волос __________________________________________________
Задание 2.    

 Работа в тетради.
(Уход   за волосами. Названия и краткие инструкции по применению лечебных средств) ____________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ПОМНИ!
Волосы – это  украшение юноши и девушки. Для роста волос нужно по-разному укладывать их, менять прическу, полезно время от времени слегка обрезать концы. Полезен массаж головы пальцами или массажной щёткой. Ополаскивать волосы настоем ромашки или специальными средствами - ополаскивателями. Это придает волосам блеск. Расчёсывать волосы нужно тогда, когда они полностью высохнут. Вредно: химическая завивка, начёс, перетягивание резинками.
Итог.
· Какие типы волос вы знаете?
· Чем отличаются жирные волосы от нормальных?
· Чем отличаются сухие волосы от жирных?
· Какие средства для ухода за сухими волосами вы узнали?

· Какие средства для ухода за жирными волосами вы узнали?
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