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Аннотация. Принимая во внимание измене-

ние содержания образовательных запросов 

взрослых, воспитывающих детей с особыми 

образовательными потребностями, заключа-

ющееся в необходимости переосмысления 

важных задач реализации семейного потенциа-

ла в связи с новыми личностно-индивиду-

альными познавательными, эмоционально-

волевыми, психолого-педагогическими задача-

ми, определены основные виды психолого-

педагогического консультирования: кризисное; 

экзистенциальное; семейное; психолого-

педагогическое; возрастно-психологическое; 

личностно-индивидуальное; по вопросам обра-

зования.  

Представлены методические материалы, 

уточняющие в условиях системы повышения 

квалификации педагогических работников, зна-

ния слушателей об основных направлениях и 

формах взаимодействия специалистов и роди-

телей; формирующие их знания о научно-

методических ресурсах и творческих разра-

ботках в области семейного воспитания де-

тей; обеспечивающие слушателей теоретиче-

ской подготовкой по вопросам личностно-

индивидуальной психолого-педагогической диа-

гностики, консультирования; знакомящих слу-

шателей со специальными педагогическими 

приемами и методами обучения и воспитания 

детей, обучающихся на дому. 

Abstract. According to the change of content of 

educational inquiries of parents of children with 

special educational needs where bring up consist-

ing in need of reconsideration of important prob-

lems of realization of family potential in connec-

tion with new informative tasks main types of psy-

chology and pedagogical consultation are defined: 

crisis; existential; familial; psychology and peda-

gogical; age and psychological; personal and in-

dividual; concerning education.  

The methodical materials specifying ideas of 

listeners of the main directions and forms of inter-

action of experts and parents are presented; the 

forming knowledge of listeners of scientific and 

methodical resources and creative developments in 

the field of family education of children are pre-

sented, providing listeners with theoretical prepa-

ration concerning personal and individual psy-
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chology and pedagogical diagnostics and consul-

tation; the acquainting listeners with special peda-

gogical methods and methods of training and edu-

cation of children, students at home. 

Ключевые слова: дети с особыми образо-

вательными потребностями, педагоги, пси-
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Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации» утверждается, что 

обучение детей, нуждающихся в длительном 

лечении, детей-инвалидов, которые по состо-

янию здоровья не могут посещать образова-

тельные организации, может быть также ор-

ганизовано образовательными организациями 

на дому. Обучение на дому направлено на 

создание благоприятных условий для обуча-

ющихся с учетом возрастных и индивидуаль-

ных особенностей, соматического и нервно-

психического здоровья. При этом общество 

признаёт и поддерживает определяющую 

роль семьи в образовании детей. Родители 

имеют преимущественное право на обучение 

и воспитание детей перед всеми другими ли-

цами, на участие в планировании образова-

тельного и социально-культурного маршрута 

развития ребенка, индивидуальной програм-

мы помощи ребенку и семье. Органы госу-

дарственной власти и органы местного само-

управления, образовательные организации 

оказывают помощь в воспитании детей, 

охране и укреплении их психического здоро-

вья, развитии индивидуальных способностей 

и необходимой коррекции нарушений их раз-

вития.  

В теории и практике педагогических ис-

следований накоплен опыт изучения таких 

основных понятий процесса консультирова-

ния, как условия, факторы, методы и техно-

логии психологической помощи, взаимодей-

ствие и поиск новых форм психолого-

педагогического консультирования детей, 

подростков и взрослых, в том числе аспекты 

кризисного консультирования в условиях не-

прерывного информального образования [1; 

2; 3]. Содержание образования и взаимодей-

ствия между образовательной организацией, 

семьей и другими участниками образования в 

целом, обеспечивающее создание необходи-

мых условий психического, социального, ду-

ховно-нравственного развития детей отраже-

ны в информационно-методических материа-

лах [4; 5; 6]. Однако вопросы психолого-

педагогического консультирования родителей 

(законных представителей) детей с особыми 

образовательными потребностями, получа-

ющими образование на дому, в литературе 

представлены недостаточно.  

Для определения содержания методиче-

ского обеспечения программ психолого-

педагогического консультирования родителей 

(законных представителей) важно изучить их 

образовательные запросы.  

Исследование М. В. Горняковой и М. В. Са-

фоновой обнаруживает зависимость между 

характером реализации взрослыми личност-

ных и социальных потребностей и способами 

решения задач «мотивации успеха», «дефи-

цита образования», «наличия разных проти-

воречий», «стремления к получению новых 

знаний» [7].  

Такие психологические противоречия 

определяют необходимость «встраивания» 

актуального для человека образования в жиз-

ненную стратегию посредством выявления 

содержания образования, овладение которым 

способствует улучшению качества жизни; 

определение оптимальных путей получения 

желаемого и интеграция нового опыта в 

структуру привычных устоявшихся социаль-

ных связей.  

Принимая во внимание изменение содер-

жания образовательных запросов взрослых в 

необходимости переосмысления важных про-

блем, реализации семейного потенциала в 

новых условиях в связи с новыми познава-

тельными задачами, определяющими успеш-

ность личностной и профессиональной дея-

тельности, характер освоения иных социаль-

ных условий и ролей, стремление самостоя-

тельно находить новую информацию, ставить 

и решать творческие задачи важно конкрети-

зировать основные виды психолого-

педагогического консультирования.  
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Сравнительные характеристики основных 

видов психологического консультирования, 

представленные М. В. Горняковой, позволяют 

обозначить актуальные: 

– кризисное – анализ острых противоре-

чий, осложненных сильными эмоциональны-

ми переживаниями; 

– экзистенциальное – поиск смысла жизни; 

анализ противоречий между достигнутым 

уровнем жизни и степенью удовлетворенно-

сти от достигнутого; трудности определения 

путей творческой реализации, дальнейшего 

совершенствования; сложности принятия се-

бя, обусловленные влиянием окружения; 

– семейное – обсуждение вопросов, связан-

ных с пониманием и регулированием родствен-

ных отношений; трудности освоения социаль-

ных ролей (принятие материнства, отцовства 

или иных ролей в семье); противоречия разных 

семейных установок и традиций; 

– психолого-педагогическое – изучение 

трудностей восприятия и усвоения учебного 

материала; сложности взаимодействия участ-

ников учебно-воспитательного процесса; 

– возрастно-психологическое – исследова-

ние рассогласования нормативного и реаль-

ного уровня развития; противоречия между 

знаниями, представлениями о нормах, прави-

лах развития и реальным положением вещей; 

трудности принятия возрастных особенно-

стей: как собственных, так и участников 

близкого социального окружения; 

– личностно-индивидуальное – понимание 

собственных желаний, потребностей, ресурсов; 

принятие себя в ситуациях возрастных изменений 

либо обусловленное влиянием окружения; опре-

деление ресурсов и путей саморазвития;  

– по вопросам образования – рассмотрение 

диспропорций между реальным уровнем зна-

ний и уровнем, необходимым для успешной 

профессиональной деятельности или освое-

ния социальных условий и ролей. 

В связи с этим методическое обеспечение 

программ повышения квалификации педаго-

гических работников в сфере домашнего обу-

чения и воспитания детей с особыми образо-

вательными потребностями должно отражать 

следующие аспекты: 

– уточнить представления слушателей об ос-

новных направлениях и формах взаимодействия 

специалистов и родителей в условиях острых 

противоречий, осложненных недостатком обра-

зования либо сильными эмоциональными пере-

живаниями, необходимостью определения опти-

мальных путей достижения результатов; 

– формировать представления слушателей 

о научно-методических ресурсах и творче-

ских разработках в области семейного воспи-

тания детей, обучающихся на дому; 

– планировать профессиональное развитие 

слушателей программ повышения квалифи-

кации в области проектирования и осуществ-

ления программ охраны и профилактики со-

матического и нервно-психического здоровья 

в зависимости от возрастных и физиологиче-

ских особенностей детей и подростков;  

– обеспечить слушателей теоретической 

подготовкой по вопросам личностно-индиви-

дуальной психолого-педагогической диагно-

стики, консультирования и сопровождения се-

мей, имеющих детей, обучающихся на дому; 

– познакомить слушателей со специаль-

ными педагогическими приемами и методами 

обучения и воспитания детей, обучающихся 

на дому. 

Содержание методических рекомендаций 

«Специальные условия семейного воспитания 

детей с особыми образовательными потреб-

ностями» позволяет обобщить представления 

педагогов и родителей о многообразии орга-

низационных форм осуществления взаимо-

действия между педагогами и родителями в 

условиях острых противоречий, осложненных 

сильными эмоциональными переживаниями, 

принятием особого материнства, отцовства 

или иных ролей в семье.  

Уточнение представлений слушателей об 

основных направлениях и формах взаимодей-

ствия специалистов и родителей позволяет 

обсуждать вопросы использования научно-

методических и творческих разработок в об-

ласти семейного воспитания детей.  

С этой целью слушателям курсов повыше-

ния квалификации рекомендуется использо-

вание ресурсов информационно-образова-

тельной среды, представляющей возможности 

использования доступных онлайн-ресурсов в 

области специального (коррекционного) об-

разования (http://www.ipk74.ru/kafio/ksko/infor 

matsionno-obrazovatelnaya-sreda/), в том числе 

ресурса ГБУ ДПО ЧИППКРО «Сеть научно-

прикладных проектов» (http://ipk74.ru/set npp/), 
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специально организованного виртуального 

пространства совместной деятельности обра-

зовательных организаций по разработке и 

продвижению инновационных образователь-

ных продуктов.  

Знакомству слушателей со специальными 

педагогическими приемами и методами обу-

чения и воспитания детей, обучающихся на 

дому, способствует использование открытого 

каталога популярных книг, представленных в 

разделе «Образование детей с ОВЗ», позво-

ляющее педагогическим работникам плани-

ровать содержание личностно-индивидуаль-

ного консультирования родителей детей с 

особыми возможностями с целью обновления 

их знаний об определении путей целесооб-

разного решения актуальных задач обучения 

и воспитания, творческой реализации, даль-

нейшего совершенствования детей и под-

ростков, обучающихся дома.  

Изучение вопросов профилактики и укреп-

ления соматического и нервно-психического 

здоровья детей способствует освоению педа-

гогическими работниками содержания воз-

растно-психологического и личностно-инди-

видуального вида консультирования сред-

ствами элементов таких научных дисциплин, 

как психология здоровья, клиническая психо-

логия, социальная и превентивная психиат-

рия [8; 9].  

В условиях осуществления кризисного 

консультирования акцентируется внимание 

слушателей на необходимости изучения при-

чин и характере проявлений нарушений здо-

ровья в форме телесных заболеваний, невро-

тических расстройств и депрессии, социаль-

но-стрессовых расстройств; психозов; ум-

ственной отсталости; расстройств аутистиче-

ского спектра; аддиктивных нарушений пове-

дения. Классификация причин происхожде-

ния и проявлений особенностей психического 

здоровья детей по четырем группам облегчает 

планирование содержания образования и спе-

циальных условий обучения и воспитания 

детей, обучающихся дома. Обобщенные ре-

комендации представлены в таблице «Специ-

альные условия домашнего обучения, воспи-

тания и сопровождения детей с особыми об-

разовательными потребностями в зависимо-

сти от психических и возрастных особенно-

стей развития» (табл. 1). 

Обоснованный выбор специальных условий 

домашнего обучения, воспитания и сопровожде-

ния детей с особыми образовательными потребно-

стями в зависимости от психических и возрастных 

особенностей развития позволяет осуществлять 

консультирование родителей (законных предста-

вителей) по вопросам образования.  

Этому способствует обсуждение вопросов 

обеспечения индивидуального темпа обучения и 

воспитания в рамках практических семинаров 

«Содержательно-организационные основы фор-

мирования способностей детей к осуществлению 

учебной деятельности», «Нейропсихологический 

анализ высших психических функций детей, вос-

питывающихся в условиях семьи», «Методиче-

ские основы создания благоприятной атмосферы в 

семье ребенка, нуждающегося в охране здоровья», 

«Способы восстановления душевного равновесия 

детей в условиях установления эмоционального 

комфорта в семье», «Содержательно-организаци-

онные основы формирования способностей детей 

к самоконтролю и саморегуляции», «Оптималь-

ные стили воспитания ребенка, находящегося в 

условиях домашнего обучения», «Возможности 

использования дистанционных технологий в обра-

зовании детей, обучающихся дома» [10; 11].  

В таких условиях освоения методического 

обеспечения программ психолого-педагогического 

консультирования родителей (законных предста-

вителей) детей с особыми образовательными по-

требностями в сфере домашнего обучения и вос-

питания детей с особыми образовательными по-

требностями посредством использования разных 

информационно-образовательных возможностей и 

ресурсов возможно формирование у слушателей 

курсов повышения квалификации общего видения 

состояния и перспектив научно-методических и 

творческих материалов в области домашнего обу-

чения и воспитания, уточнение представлений о 

направлениях и формах взаимодействия специа-

листов и родителей, планирование профессио-

нального развития слушателей программ повыше-

ния квалификации [12; 13]. 
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