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1. Пояснительная записка
Известно, что показатели физического развития детей с умственной отсталостью отличаются от показателей здоровых детей. Многими учёными выявлены нарушения физического развития, также наблюдаются нарушения в развитии двигательных способностей: 

1) нарушение координационных способностей- точности движений в пространстве; координации движений; ритма движений; дифференцировки мышечных усилий; пространственной ориентировки; точности движений во времени; равновесия; 

2) отставание от здоровых сверстников в развитии физических качеств- силы основных групп мышц рук, ног, спины, живота; быстроты реакции, частоты движений рук, ног, скорости одиночного движения; выносливости; скоростно - силовых качеств; гибкости и подвижности суставов.

Отмечается отсутствие ловкости и плавности движений; излишняя скованность и напряжённость; ограничение амплитуды движений. Специфические особенности моторики обусловлены прежде всего недостатками высших уровней регуляции. Это порождает низкую эффективность операционных процессов всех видов деятельности и проявляется в несформированности тонких дифференцированных движений, плохой координации сложных двигательных актов, низкой обучаемости движениям, косности сформированных навыков, недостатках целесообразного построения движений, затруднениях при выполнении или изменении движений по словесной инструкции. 

Отсутствие или ограничение двигательной активности тормозит естественное развитие ребёнка, вызывая цепь негативных реакций организма.

С учётом вышеизложенного, понятна актуальность достижения умственно отсталыми детьми такого уровня физического развития, который позволит им адаптироваться к социальным нормам и предстоящей самостоятельной жизни.

Важное значение, в решении проблемы интеграции и социализации детей с умственной отсталостью в жизнь современного общества, приобретает приобщение их к занятиям хореографией. Это объясняется следующими обстоятельствами: во-первых, эти занятия позволяют проявляться личным качествам умственно отсталых школьников; во-вторых, они расширяют общение данных детей со сверстниками; в-третьих, способствуют накоплению двигательного опыта и базы двигательных действий, что способствует адаптации детей с умственной отсталостью ко всему, что связано с процессом социализации. Занятия хореографией не только оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие.

Коррекционно - развивающие возможности танцевального искусства по отношению к детям с нарушением интеллекта обусловлены прежде всего тем, что оно является источником позитивных переживаний ребёнка, рождает творческие потребности, активизирует потенциальные возможности в практической танцевально-художественной деятельности, обеспечивает всестороннее развитие ребёнка, т. е. выполняет важнейшие функции: воспитательную, образовательную, социальную. 

Программа детализирует и раскрывает содержание федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся с ОВЗ средствами учебного предмета.
Цель предмета: всестороннее развитие ребенка с ОВЗ, нравственно-эстетическое и физическое воспитание детей средствами танцевального искусства.
Задачи:

· улучшить физическое состояние детей путем укрепления мышц тела, увеличения гибкости шеи и позвоночника, подвижности суставов;

· повысить выносливость и работоспособность детей;

· развить музыкальный слух, чувство ритма, координацию;

· научить детей владеть всеми частями тела;

· дать элементарные знания по теории танца, этике и культуре поведения и отношений в паре и в коллективе;

· научить детей технически верно и красиво исполнять отдельные движения и вариации танцев;

· привить бережное отношение к культурным традициям как своего, так и других народностей России;

· формировать и развивать исполнительско-творческие навыки и умения;

· побудить учащихся к совершенствованию этического поведения и общения;

· выработать стремление к самостоятельному мышлению, проявлению творческой фантазии, собственной инициативы.
Связь содержания программы с учебными предметами. 

Занятия по хореографии тесно связаны с обучением на уроках физкультуры и музыки, дополняя друг друга. Ведь именно уроки хореографии наряду с другими предметами способствуют общему разностороннему развитию школьников, корректируют эмоционально-волевую сферу. У детей развивается чувство ритма, музыкальный слух и память. На уроках дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается пространственная ориентация, улучшается осанка, формируется чёткость и точность движений.
Содержание занятий направлено на обеспечение разносторонней подготовки учащихся на основе требований хореографических и музыкальных дисциплин. 

Материал программы включает четыре раздела:
1. Ритмика и элементы музыкальной грамоты;

2. Танцевальная азбука;

3. Танец;

4. Творческая деятельность.

Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, получаемых в процессе обучения: знания по музыкальной грамоте и выразительному языку танца, знания о характерных чертах танца, знания по музыкальному этикету. В практическую часть входит перечень умений и навыков: упражнений, движений, танцев.

Раздел «Ритмика и элементы музыкальной грамоты»
С первых уроков дети, приобретают опыт музыкального восприятия. Главная задача педагога создать у детей эмоциональный настрой во время занятий. 

Музыкально-ритмическая деятельность включает ритмические упражнения, построения и перестроения, музыкальные игры. Упражнения этого раздела способствует развитию музыкальности: формировать восприятие музыки, развития чувства ритма и лада, обогащение музыкально — слуховых представлений, развитие умений координировать движений с музыкой.
Раздел «Танцевальная азбука»
Этот раздел включает изучение основных позиций и движений танца.

Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического мастерства, культуры движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и координацию движений, помогают усвоить правила хореографии.

Главная задача педагога при изучении движений, положения или позы необходимо разложить их на простейшие составные части, а затем в совокупности этих частей воссоздать образ движения и добиваться от детей грамотного и чёткого их выполнения. Здесь используется подражательный вид деятельности учащихся.
Раздел «Танец»
Этот раздел включает изучение народных плясок, исторических и современных танцев. Наиболее подходящий материал по возможности выбирается в зависимости от конкретных условий. В процессе разучивания танца педагог добивается, чтобы учащиеся исполняли выученные танцы музыкально, выразительно, осмысленно, сохраняя стиль и национальный характер танца.
Занятия танцем органически связано с усвоением норм этики, выработки культуры, общения между людьми.

Раздел «Творческая деятельность»
Организация творческой деятельности учащихся позволяет педагогу увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде деятельности, выявить и развить его творческий потенциал.

В играх детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, хореографами, исследователями, наблюдая при этом, насколько больше становятся их творческие возможности, богаче фантазия.

Одно из направлений творческой деятельности: танцевальная импровизация — сочинение танцевальных движений, комбинаций в процессе исполнения заданий на предложенную тему.

Кроме этого в содержание раздела входят задания по развитию ритмопластики, упражнения танцевального тренинга, инсценирование стихотворений, песен, пословиц, сказок и т.д.; этюды для развития выразительности движений.

Творческие задания включаются в занятия в небольшом объёме, или проводятся отдельными уроками по темам.

Особенности реализации программы.

Особенности методики преподавания предмета. У детей с ОВЗ имеются особенности формирования двигательной сферы (отставание в двигательном развитии, нарушение регуляции произвольных движений, несформированность техники выполнения движений, нарушения мелкой моторики и ориентировки в пространстве), что является препятствием к успешному обучению. 
Особенностью преподавания занятий хореографией, является использование системного подхода к применению разнообразных форм, средств, путей и методов, способов дозирования нагрузок, но имеющих единую целевую направленность на коррекцию и развитие двигательной сферы ребенка.

Включение в занятия специальных упражнений под музыку осуществляют развитие ориентировки в пространстве. Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер (веселая, грустная), развивают способность переживать содержание музыкального образа, оказывают коррекционное воздействие на физическое развитие и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, развивают у ребенка активность и воображение, координацию и выразительность движений. Для развития мелкой и общей моторики, а так же для развития ловкости, быстроты реакции, точности движений включены упражнения с предметами.
Для воспитания положительных качеств личности, на занятиях хореографией предусмотрены простейшие парные танцы и пляски, хороводы, дети приобретают навыки организованных действий, дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом.
На каждом уроке осуществляется индивидуальный и дифференцированный подход, с учётом психофизических особенностей детей. Для усиления коррекционной направленности на двигательную сферу и повышения роли процесса физического воспитания в равностороннем, гармоничном развитии обучающихся, широко используется применение на уроках корригирующих упражнений  и коррекционных игр.
Методы и формы обучения, используемые современные образовательные технологии. 
Методы ведения учебных занятий курса различны и зависят от вида проведения, как урока, так и его части, и могут быть следующими: 

· Словесные: рассказ, объяснение, пояснения, указание, разъяснения, оценка.

· Практические: показ учителя, совместное выполнение данного движения, индивидуальная работа учащихся, коллективная работа всем классом. 

· Интегрированные: сочетание восприятия с музыкой и художественным словом; использование аудио-, кино-, фотоматериалов. 

· Заучивание считалок, попевок, песен, проговаривание отдельных слов и предложений.

· Игровые ситуации, имитационные движения, упражнения. 

Формы занятий: 
· ритмопластика и ритмическая гимнастика;
· логоритмика (ритмо-речевые фонематические упражнения под музыку или шумовое ритмичное сопровождение);
· психогимнастика под музыку;
· корригирующие игры с пением;
· коррекционные подвижные и пальчиковые игры;
· коммуникативные танцы;
· хореографические этюды с предметами и без предметов;
· элементы музицирования;
· импровизация;
· ритмический диктант;

Во время проведения занятий используются здоровьесберегающие технологии: (уровневая дифференциация и индивидуализация, системность, поэтапность, релаксация, рациональное дыхание, конкретные, доступные для выполнения задачи, соотношение статического и динамического компонента урока. рациональность использования оптимального времени урока (3-25-я мин.), размещение учащихся в зале с учетом их особенностей здоровья (нарушения зрения, осанки, рост), активность и работоспособность учащихся на разных этапах урока. интерес к теме или уроку. распределение психической и физической нагрузки, облегченная одежда, проветривание, влажная уборка.
Все разновидности форм разнопланово пронизаны идеей координации и коррекции. Они стимулируют развитие точности, ловкости, реакции, эмоций, мимики, воспитывают ансамблевую слаженность, а психогимнастические упражнения под музыку корригируют нагрузку на эмоции и двигательную активность детей, развивают самоконтроль, самооценку, способствуют своевременному переключению ребенка с одного вида деятельности на другой.
Режим и место проведения занятий. 

Рабочая программа рассчитана на один год изучения в   1 классе на 35 часов, 1 час в неделю.
Занятия проводятся в актовом зале.                
Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности
В результате реализации программы внеурочной деятельности   обеспечивается достижение обучающимися с умственной отсталостью: 

Достижение предметных результатов: 

Минимальный уровень:
· Готовиться к занятиям, строиться в колонну по одному, находить свое место в строю и входить в зал организованно под музыку, приветствовать учителя, занимать правильное исходное положение (стоять прямо, не опускать голову, без лишнего напряжения в коленях и плечах, не сутулиться), равняться в шеренге, в колонне;
· С помощью педагога менять движение со сменой частей музыки;

· Выполнять хлопки под музыку с помощью педагога;

· Менять движение со сменой частей музыки при помощи педагога;

· Передавать заданный образ;

· «Музыкально» исполнять танцевальные движения.
Достаточный уровень:
· Уметь самостоятельно принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;

· Самостоятельно выполнять хлопки под музыку;
· Самостоятельно выделять сильные доли в музыке;
· Прохлопывать ритмический рисунок под музыку;
· Самостоятельно менять движение со сменой частей музыки;
· Выразительно передавать заданный образ;
· Правильно  и «музыкально» исполнять танцевальную комбинацию;

· Правильно  выбрать движения согласно музыкальному материалу;

· Естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения;

· Придумать танцевальную комбинацию на заданную музыку.
Основные разделы программы

	№ п.п.
	Тема раздела
	Форма
	Ожидаемый результат

	1
	Ритмика и элементы музыкальной грамоты

	Групповое занятие
	1 уровень -  знать темповые обозначения, слышать темпы применительно к движениям; знать основные танцевальные жанры;
2 уровень - уметь правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку, легкий шаг с носка; 
3 уровень - отмечать в движении сильную долю такта, музыкальные фразы, акценты, несложный ритмический рисунок; уметь самостоятельно ускорять и замедлять темп движений;

	2
	Танцевальная азбука

	Групповое занятие
	1 уровень -  знать позиции ног и рук в танце; знать танцевальные термины: выворотность, координация, название упражнений; знать правила исполнения упражнений и их названия;
2 уровень - уметь исполнять основные упражнения на середине зала;
3 уровень - усвоить правила постановки корпуса; исполнять танцевальные движения: танцевальный шаг, переменный шаг, боковой шаг, галоп, подскоки, припадания, шаг с притопом, па польки, элементы русского танца (основные движения, ходы).

	3
	Танец

	Групповое занятие
	1 уровень – знать понятия: музыкально, красиво, эмоционально, выразительно, синхронно;
2 уровень – уметь исполнить шаги вальса, польки;
3 уровень - исполнить польку на подскоках, вальс в три па, танцевальную композицию, построенную на изученных танцевальных движениях;

	4
	Творческая деятельность

	Групповое занятие
	1 уровень – иметь представления о народных танцах; знать основные термины;
2 уровень - уметь организованно и самостоятельно исполнять танцевальные комбинации и перестроения;
3 уровень – самостоятельно выполнять инструкции педагога; исполнить выученный танец.


Достижение личностных результатов:

· ответственное отношение к учению, готовность и спо​собность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;
· развитие двигательной активности;

· формирование способности к эмоциональному вос​приятию учебного материала;

· осознавать роль танца в жизни; 

· понимание красоты в танцевальном искусстве, в окружающем мире

· развитие танцевальных навыков,

· развитие потребности и начальных умений выражать себя в доступных видах деятельности,

· расширение навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми,

· освоение умения взаимодействовать в различных ситуациях,

· способность понимать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать элементарные решения;
· способность организовывать свою деятельность,  оценивать достигнутые результаты. 
Достижение базовых учебных действий:
- познавательных учебных действий:
· определять и формулировать цель деятельности  с помощью учителя навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;

· умение ставить и формулировать проблемы;

· навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого характера.

- регулятивных учебных действий:

· использование речи для регуляции своего действия;

· адекватное восприятие  предложений учителей, товарищей, родителей и других людей по исправлению допущенных ошибок;

· умение выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить;

- коммуникативных учебных действий:

· работать в группе, учитывать мнения партнеров, отличные от собственных;

· обращаться за помощью;

· предлагать помощь и сотрудничество; 

· слушать собеседника;

· договариваться и приходить к общему решению; 

· формулировать собственное мнение и позицию;

· осуществлять взаимный контроль; 

· адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Формы,  и средства проверки и оценки результатов обучения

Система текущей и промежуточной аттестации учащихся на занятиях хореографией состоит из практических заданий, коррекционно-развивающих упражнений на каждом уроке; организации ритмических игр; проведении творческих выступлений. Результативность изучения программы внеурочной деятельности определяется на основе участия ребенка в конкурсных мероприятиях или выполнения им некоторых работ. О достижении результатов следует судить по следующим критериям: 

· по оценке творческой продукции ребенка – исполнению им комплексов упражнений по 
ритмической гимнастике, танцев, песен; участию в различных сценических представлениях; 

· по повышению уровня общей и физической культуры; 

· по введению речевого материала занятий в активный словарь воспитанников.
2. Учебно – тематический план

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Ритмика и элементы музыкальной грамоты
	20
	8
	12

	2
	Танцевальная азбука
	16
	4
	10

	3
	Танец
	12
	2
	8

	4
	Творческая деятельность
	20
	8
	12

	
	Итого
	68
	10
	25


4. Содержание программы

Ритмика и элементы музыкальной грамоты

Введение. Что такое ритмика. 

Первый подход к ритмическому исполнению (хлопки, выстукивания, притоп). 

Ритмическая схема. Ритмическая игра. 

Ритмические упражнения с предметом (мяч, обруч, платок). 

Гимнастика. Упражнение на дыхание, упражнения для развития правильной осанки. 

Музыкальные, танцевальные темы. 

Понятие размер. Музыкальная фраза, длительность в музыке и танце. 

Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии. 

Ритмические упражнения. 

Упражнения на повторение ритма.

Музыкально-ритмические навыки. 
Танцевальная азбука

Основные танцевальные правила. Приветствие. Постановка корпуса. 

Понятие о правой, левой руке, правой, левой стороне. Повороты и наклоны корпуса.

Поза исполнителя. Зритель, исполнитель. Положение фигуры по отношению к зрителю. Ракурс. 

Упражнения на расслабление мышц.

Фигуры в танце. Квадрат, круг, линия.

Фигуры в танце. Звездочка, воротца, змейка.

Танцевальная азбука.

Постановка корпуса, рук, ног.

Танец

Танцы народов РФ, их особенности и костюмы.

Танцевальная зарядка. Упражнения для рук. 

Упражнения для профилактики плоскостопия.

Упражнение для суставов. Разминка «Буратино».

Правила танцевального этикета.
Творческая деятельность

Простейшие танцевальные элементы в форме игры.

Этюдная работа. Игры. Понятие пантомима.

Упражнения для развития плавности и мягкости движений. Пластичная гимнастика.

Синхронность и координация движений, используя танцевальные упражнения.

Этюдная работа. Пантомима. Игра «Телефон», «Замри».

Разучивание простейших танцевальных элементов «Часики», «Качели», «Мельница».

Настроение в музыке и танце. Характер исполнения. 

Выразительные средства музыки и танца. Музыка, движение, исполнители, костюмы.

Танцевальные игры для развития музыкальности и слуха.

Разучивание русского танца «Самовар».

Проучивание русского танца «Самовар».
5. Календарно-тематическое планирование
	№ уро
ка
	Тема
	Кол-во ча
сов
	Деятельность учащихся
	Коррекционная работа
	Ожидаемый результат

	
	Ритмика и элементы музыкальной грамоты

	1
	Введение. Что такое ритмика.
	2
	Вводное занятие. Знакомство с хореографией. Разучивание простейшего танца под музыку.
	Коррекция слухового восприятия.
	Увлечь музыкой, вызвать интерес к движению.

	
	Танцевальная азбука

	2
	Основные танцевальные правила. Приветствие. Постановка корпуса. 
	2
	Разучивание поклона-приветствия. Постановка корпуса. Понятие «исходное положение».
	Коррекция осанки, привитие навыков этикета.
	Научиться выполнять танцевальное приветствие, держать осанку.

	
	Ритмика и элементы музыкальной грамоты

	3
	Первый подход к ритмическому исполнению (хлопки, выстукивания, притоп).
	2
	Изучение понятия «ритм». Танцевальные игры с хлопками, притопами, выстукиваниями. Прослушивание музыки и исполнения ритмического рисунка этой мелодии.
	Коррекция двигательных навыков, координации движений.
	Научиться ритмично исполнять различные мелодии.

	
	Танцевальная азбука

	4
	Понятие о правой, левой руке, правой, левой стороне. Повороты и наклоны корпуса.
	2
	Проучивание через игру правой и левой стороны. Разучивание поворотов в разные стороны.
	Развитие пространственных представлений: понимание вербальных инструкций, отражение способности к словесному выражению пространственных отношений.
	Проверить знания о правой, левой руке, стороне.

	5
	Поза исполнителя. Зритель, исполнитель. Положение фигуры по отношению к зрителю. Ракурс. 
	2
	Объяснить, как должна располагаться фигура относительно зрителя.

Выполнение упражнений в разном ракурсе.
	Коррекция пространственной организации собственных движений, ориентировка в пространстве зала через движение.
	Научиться понимать ракурс и знать расположение по отношению к зрителю.

	
	Танец

	6
	Танцы народов РФ, их особенности и костюмы.
	2
	Знакомство с некоторыми народными танцами через просмотр видео и прослушивание музыки.
	Социальная адаптация детей.
	Познакомиться с танцами народов РФ.

	7
	Танцевальная зарядка. Упражнения для рук. 
	2
	Разучить основные упражнения для рук в форме танцевальной зарядки.
	Развитие словесной регуляции действий на основе согласования слова и движений.
	Выучить упражнения танцевальной зарядки.

	
	Ритмика и элементы музыкальной грамоты

	8
	Ритмическая схема. Ритмическая игра. 
	2
	Разучивание ритмической игры.
Работа по самостоятельному придумыванию ритмического рисунка. 
	Формирование чувства музыкального темпа, размера, ритмического рисунка.
	Научить составлять небольшие танцевальные комбинации.

	9
	Ритмические упражнения с предметом (мяч, обруч, платок).
	2
	Выполнение ритмических упражнений с разными предметами.
Разучивание танцевальной комбинации с использованием предметов.
	Развитие произвольности при выполнении движений и действий.
	Научиться танцевать с предметом.

	II четверть

	
	Творческая деятельность

	10
	Простейшие танцевальные элементы в форме игры.
	2
	Разучивание танцевальных шагов и переходов. Игра с использованием выученных шагов.
	Развитие быстроты и точности реакции на звуковые сигналы.
	Разучить танцевальные элементы в форме игры.

	11
	Этюдная работа. Игры. Понятие пантомима.
	2
	Дать понятие пантомима. Разучить танцевальный этюд с использованием выразительных средств.
	Развитие способности к созданию выразительного образа с помощью невербальных средств.
	Научится передавать желаемый образ в игре.

	12
	Упражнения для развития плавности и мягкости движений. Пластичная гимнастика.
	2
	Гимнастика под музыку. Релаксационные упражнения.
	Снятие мышечного напряжения.
	Развить пластичность и мягкость движений под музыку

	13
	Синхронность и координация движений, используя танцевальные упражнения.
	2
	Использование на уроке флажков, мячей для отрабатывания синхронности и согласованности движений.
	Коррекция моторных и координационных навыков.
	Научиться синхронному исполнению танцевальной комбинации.

	
	Танец

	14
	Упражнения для профилактики плоскостопия.
	2
	Упражнения для ног и стоп в партере. Игра «Руки-ноги».
	Профилактика плоскостопия.
	Выучить основные упражнения для профилактики плоскостопия.

	
	Ритмика и элементы музыкальной грамоты

	15
	Гимнастика. Упражнение на дыхание, упражнения для развития правильной осанки.
	2
	Гимнастические упражнения для укрепления мышц. Игра «Берёзка».
	Коррекция эмоционально-волевой сферы.
	Научиться правильно дышать. Следить за осанкой.

	
	Танец

	16
	Упражнение для суставов. Разминка «Буратино»
	2
	Провести небольшую профилактику подвижности суставов. Игра.
	Развитие подвижности суставов, гибкости тела.
	Выучить новое упражнение, знать для чего оно предназначено.

	
	Танцевальная азбука

	17
	Упражнения на расслабление мышц.
	2
	Упражнение «Пальма». Релаксационные упражнения.
	Снятие мышечного напряжения
	Научить учащихся расслаблять мышцы.

	III четверть

	
	Творческая деятельность

	18
	Этюдная работа. Пантомима. Игра «Телефон», «Замри».
	2
	Поиграть в различные игры, связанные с этюдной работой.
	Коррекция коммуникативных навыков.
	Знать названия и правила игр, научиться вести себя в игре.

	
	Ритмика и элементы музыкальной грамоты

	19
	Музыкальные, танцевальные темы.
	2
	Разучивание танцевального этюда с речевым сопровождением.
Ускорение и замедление темпа в игре и танце.
	Коррекция слухового восприятия, обогащение словарного запаса.
	Научиться определять темп музыки: медленно, быстро, умеренно.

	
	Творческая деятельность

	20
	Разучивание простейших танцевальных элементов «Часики», «Качели», «Мельница».
	2
	Разучивание новых игровых упражнений в сочетании со считалками, попевками.
	Коррекция пространственного восприятия.
	Разучить новые танцевальные элементы.

	21
	Настроение в музыке и танце. Характер исполнения. 
	2
	Упражнения на развитие музыкальности. Упражнения на создание выразительного образа с помощью невербальных средств.
	Развитие музыкальности.
	Научиться определять характер мелодии и подбирать оригинальное исполнение движения.

	22
	Выразительные средства музыки и танца. Музыка, движение, исполнители, костюмы.
	2
	Знакомство с основными выразительными средствами музыки. Разучивание танца с использованием акцентированных движений.
	Развитие согласованности движения и музыки.
	Познакомиться с основными выразительными средствами музыки и танца.

	
	Танец

	23
	Правила танцевального этикета.
	2
	Объяснить основные правила танцевального этикета. Игра «Самый воспитанный».
	Развитие нравственных качеств, коммуникативной сферы.
	Знать основные правила танцевального этикета, проявлять уважительное отношение к партнеру во время танца.

	
	Ритмика и элементы музыкальной грамоты

	24
	Понятие размер. Музыкальная фраза, длительность в музыке и танце.
	2
	Прослушивание музыкальных фрагментов, изучение понятия «пауза» в танце. Использование пауз в исполнении танцевального фрагмента.
	Коррекция согласованности движений.
	Познакомиться с музыкальными понятиями, соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку

	
	Творческая деятельность
	
	
	
	

	25
	Танцевальные игры для развития музыкальности и слуха.
	2
	Танцевально-ритмические игры и этюды на развитие музыкального слуха. Игры с предметами.
	Развить музыкальный слух.
	Научиться слушать и слышать музыку, выполнять упражнения и игры музыкально.

	
	Ритмика и элементы музыкальной грамоты

	26
	Прохлопывание ритмического рисунка прозвучавшей мелодии.
	2
	Воспроизведение ритмического рисунка разнохарактерных мелодий. Игра «Угадай мелодию».
	Коррекция слухового восприятия, памяти, моторики руки.
	Научиться воспроизводить услышанную мелодию.

	27
	Ритмические упражнения.
	2
	Прохлопать простой рисунок

пляски с притопами.
	Коррекция двигательных навыков.
	Научиться ритмично исполнять различные упражнения.

	IV четверть

	
	Ритмика и элементы музыкальной грамоты

	28
	Упражнения на повторение ритма.
	2
	Выполнять ритмические движения в соответствии с различным характером музыкальной динамики.
	Согласование движений с музыкой.
	Научиться слышать и повторять заданный ритмический рисунок.

	29
	Музыкально-ритмические навыки. 
	2
	Выполнять движения в соответствии с разнообразным характером музыки. Различать темповые, динамические изменения.
	Развитие умения реализовывать запрограммированные действия по условному сигналу.
	Научиться начинать движения по сигналу учителя и по приказу музыки.

	
	Танцевальная азбука

	30
	Фигуры в танце. Квадрат, круг, линия.
	2
	Построения. Изучение рисунков танца. Перестроение из одного рисунка в другой.
	Развитие пространственной организации собственных движений.
	Рассмотреть и разучить основные фигуры в танце.

	31
	Фигуры в танце. Звездочка, воротца, змейка.
	2
	Построения. Изучение рисунков танца. Перестроение из одного рисунка в другой.
	Развитие пространственной организации собственных движений.
	Рассмотреть и разучить основные фигуры в танце.

	32
	Танцевальная азбука.
	2
	Выполнять игры с предметами, с пением, речевым сопровождением.
	Тренировка отдельных групп мышц.
	Выучить упражнения для ног и некоторые шаги.

	33
	Постановка корпуса, рук, ног.
	2
	Упражнения на укрепление мышечного тонуса.
	Нормализация мышечного тонуса, выработка правильной осанки, чувства равновесия.
	Научиться управлять своим телом во время движения.

	
	Творческая деятельность

	34
	Разучивание русского танца «Самовар».
	2
	Выразительно исполнять знакомые движения и эмоционально передавать в движениях игровые образы. Знать передаваемые образы.
	Развитие умения выполнять совместные действия и коммуникативных навыков.
	Научиться простейшим движениям русского танца.

	35
	Проучивание русского танца «Самовар».
	2
	Элементы русской пляски. Выполнять основные движения парами по прямой, по кругу.


	Развитие умения выполнять совместные действия и коммуникативных навыков.
	Научиться работать в паре.


5. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение

Материально-техническое   обеспечение:

· технические средства обучения (магнитофон, компьютер, мультимедийная установка);

· музыкально-дидактические пособия (аудио и видеозаписи, звучащие игрушки, музыкально-дидактические игры),

· дидактическое оборудование: обручи, мячи, флажки, скакалки, ленты; дождики, шары, обручи.

Методическая литература:
1. Власенко О. П. Музыкально-эстетическое воспитание школьников в коррекционных классах. - Волгоград: Учитель, 2007.-111с. 

2. Е.А. Медведева «Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика» Москва .,2002 г. Уроки ритмики в коррекционной школе 1 -4 класс Волгоград «Учитель» 2006 г.

3. Ж.Е. Фирилева, Е.Г.Сайкина «Танцевально - игровая гимнастика для детей. Учебно-методическое пособие для педагогов дошкольных и школьных учреждений. - СПб.; «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2000 

4. Зарецкая Н.В., Роот З. Я. Танцы в детском саду.- М.: Айрис-пресс, 2003.-112с. 

5. Т. А. Затямина, Л. В. Стрепетова Музыкальная ритмика: учебно-методическое пособие. - М.: Издательство «Глобус», 2009

Дополнительная литература для учителя и учащихся:
1. Буренина А. И. Ритмическая мозаика.-СПб.; ЛОИРО, 2000. – 220 с. 

2. Ерохина О. В. Школа танцев для детей. – Ростов н/Д; Феникс, 2003.-224с. 

3. Михайлова М. А., Воронина Н. В. Танцы, игры, упражнения для красивого движения. - Ярославль: Академия развития: 2000.-112 с. 

4. Михайлова М. А., Горбина Е. В. Поём, играем, танцуем дома и в саду.- Ярославль: «Академия развития», 1998.-240с. 

Петрова Т. И., Сергеева Е. Л., Петрова Е. С. Театрализованные игры в детском саду.- М. : Издательство « Школьная Пресса», 2000. 

5. Пуртова, Т. Учите детей танцевать / Т. Пуртова, А. Беликова. – М., «Владос», 2004г.

6. Чурилова Э. Методика и организация театрализованной деятельности дошкольников и младших школьников: Программа и репертуар.- М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001.- 160 с. 

