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1. паспорт ПРОГРАММЫ ОРГАНИЗАЦИИ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
«Экология. Творчество. Профессия»
1.1. Область применения программы

Программа является дополнением к основной профессиональной образовательной программе в соответствии с ФГОС по специальностям СПО:
262 019 – Моделирование, конструирование и технология швейных изделий
190 631 - Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта

260 807 - Технология продукции общественного питания

1.2. Цели и задачи программы – требования к результатам освоения программы:

В результате освоения программы обучающийся должен

уметь:

-анализировать и прогнозировать экологические последствия различных видов деятельности;

-соблюдать регламенты по экологической безопасности в профессиональной

деятельности;

В результате освоения программы обучающийся должен

знать:

-особенности взаимодействия общества и природы, основные источники техногенного воздействия на окружающую среду;

-условия устойчивого развития экосистем и возможных причин возникновения экологического кризиса;

-принципы и методы рационального природопользования;

-основные источники техногенного воздействия на окружающую среду;

-принципы размещения производств различного типа;

-основные группы отходов, их источники и масштабы образования;

-основные способы предотвращения и улавливания промышленных отходов,

методы очистки, правила и порядок переработки, обезвреживания и захоронения промышленных отходов;

-методы экологического регулирования;

-понятия и принципы мониторинга окружающей среды;

-правовые и социальные вопросы природопользования и экологической

безопасности;

-принципы и правила международного сотрудничества в области природопользования и охраны окружающей среды;

-природоресурсный потенциал Российской Федерации;

-охраняемые природные территории;

-принципы производственного экологического контроля;

-условия устойчивого состояния экосистем

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 72ч., в том числе:

аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 ч.;

самостоятельной работы обучающегося 36 ч.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	72

	Аудиторная учебная нагрузка 
	36

	Самостоятельная работа обучающегося (проект) 
	36

	Презентация проекта


2.2. Тематический план и содержание программы организации исследовательской деятельности 

«Экология. Творчество. Профессия»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1.
	Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта


	26
	

	Тема 1.1 

Экология сервиса и технической эксплуатации автотранспорта
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Обеспечение экологичности автомобильного транспорта

Влияние автомобильных шин на окружающую среду

Свинцовый аккумулятор – загрязнитель окружающей среды

Влияние шумов и вибраций на здоровье человека

Автомобиль: вчера, сегодня, завтра 

Автомобиль и окружающая среда
	
	3-4

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
1. Анализ информационных ресурсов.
2. Определение загрязнения воздуха пылью по ее накоплению на листьях растений.

3. Определение количество единиц автотранспорта, проходящего в определенные промежутки времени.

4. Определение содержания свинца в растениях.
5. Определение состояния древесных растений в разных зонах города.
6. Определение уровня загрязненности атмосферного воздуха на разных участках города (метод биоиндикации).

7. Работа с нормативными документами.

8. С помощью формулы произвести расчет выбросов. 

9. Составление таблицы «Интенсивность движения».
10. Социологический опрос
	4
	

	Тема 1.2

Проблемы утилизации отходов
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Безотходные технологии – миф или реальность?

Возможное использование крупнотоннажных промышленных отходов

Исследование несанкционированных свалок  и их влияние на окружающую среду и здоровье человека 

Проблемы утилизации твёрдых бытовых отходов 
	
	3-4

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
1. Анализ информационных ресурсов.
2. Изучение упаковок продуктов.
3. Инвентаризация бытового мусора.
4. Конкурс проектов «Не будем расточительны – не будем нуждаться».
5. Моделирование этапов очистки воды.
6. Определение содержания в воде загрязняющих веществ (фосфатов, нитратов, солей свинца).
7. Работа с нормативными документами.
8. Разработка рекомендаций по экономному использованию воды.
9. Социологический опрос
	4
	

	Тема  1.3
Альтернативные источники энергии
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Альтернативные источники энергии

Ресурсосберегающие технологии против экологического кризиса
Способы  энергосбережения в повседневной жизни
	
	3-4

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
1. Анализ информационных ресурсов

2. Работа с нормативными документами

3. Расчет среднесуточного потребления воды вашей семьей.
4. Социологический опрос
	6
	

	Раздел 2
	Технология продукции общественного питания


	26
	

	Тема   2.1 

Экологическая безопасность продуктов питания
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Анализ физико-химических показателей готовых майонезов
Болезни хлеба.

Изучение химической основы пищевых добавок 
Исследование качества меда.

Исследование физико-химических показателей кофе 
Исследование физико-химических показателей молока
Определение качества пищевых продуктов
	
	3-4

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

1.  Анализ информационных ресурсов.

2. Качественное определение жиров.
3. Определение присутствие маргарина в сливочном масле.
4. Определение присутствия посторонних примесей в шоколаде.
5. Определение степени разбавленности молока водой.
6. Приготовление водной вытяжки для  качественного определения растворимых компонентов.
7. Работа с нормативными документами.
	4
	

	Тема  2.2. 
Анализ характера питания человека

	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	«Быстрая еда»- вред или польза?
Анализ характера питания семьи

Диеты и их последствия 
	
	3-4

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

1.  Анализ информационных ресурсов.
2. Работа с нормативными документами.

3.  Составление рационов питания.
4. Социологический опрос
	4
	

	Тема  2.3
Влияние продуктов питания на здоровье человека 
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Влияние тепловой кулинарной обработки и хранения овощей в горячем состоянии на содержание витамина С 
Влияние энергетических напитков на здоровье человека 
Загрязнение пищевых продуктов токсичными веществами и меры профилактики 
Влияние нитратов на организм человека
Пектин и его влияние на организм человека 
	
	3-4

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

1.  Анализ информационных ресурсов.
2. Интервью с медицинским работником.
3. Качественное определение крахмала.
4. Определение калорийности продукта.
5. Работа с нормативными документами.
6. Самооценка текущего состояния здоровья.
7. Экспресс-метод определения нитратов и нитритов в продуктах питания.
	6
	

	Раздел 3
	Моделирование, конструирование и технология швейных изделий


	26
	

	Тема  3.1

Ландшафт как фактор здоровья
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Декоративное оформление территории колледжа
Использование растений для создания оптимальной экологической и психологической атмосферы 
Фитодизайн как одно из условий создания здоровьесберегающей среды 
	
	3-4

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
1. Анализ информационных ресурсов.
2. Обследование влияния рекреационной нагрузки на природные комплексы.
3. Оформление горшечного растения в подарок.
4. Работа с нормативными документами.
5. Разработка плана озеленения территории колледжа.
6. Составление карты городских зон отдыха. 

7. Составление эскиза оформления растениями окна или балкона своей квартиры.

8. Социологический опрос
9. Черенкование и посев семян растений для озеленения территории колледжа.
10. Экскурсия по городу: знакомство с планировкой и озеленением парков и скверов города.
	4
	

	Тема  3.2

Влияние архитектуры города на здоровье человека


	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Визуальная среда современного городского жителя

Воздействие музыки на здоровье человека 
Графический дизайн интерьера.
Исследование цветовой гаммы помещений
	
	3-4

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

1.  Анализ информационных ресурсов.
2. Изучение восприятия отдельных элементов городского ландшафта, городской среды в целом.
3.  Изучение шумового загрязнения.
4. Интервью с медицинским работником.
5. Красота и индивидуальность нашего города (оценка качеств, определяющих индивидуальность нашего города).
6. Работа с нормативными документами.
7. Составление экологического паспорта помещения.
8. Социологический опрос
	4
	

	Тема  3.3
Мода и здоровье


	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1
	Влияние цвета на эмоциональное состояние человека 
Внимание! Мода
Одежда из растений 
Цвет школьной формы
	
	3-4

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
1. Анализ информационных ресурсов.
2. Интервью с медицинским работником.
3. Работа с нормативными документами.
4. Социологический опрос
	6
	

	Всего:
	72
	


.
3. условия реализации ПРОГРАММЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы не требует наличия отдельного учебного кабинета.
Технические средства обучения: ПК, проектор, принтер, экран.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:
1. Вишнякова С. М. «Экология и охрана окружающей среды: Толковый терминологический словарь». –М.: Изд. дом «Вселенный следопыт», 2008.

2. Драчева Л.В. Пути и способы обогащения  хлебобулочных изделий //Хлебопечение России, №2 2004.

3. Дробот В.И. Использование нетрадиционного сырья в хлебопекарной промышленности. К.: Урожай, 2004.

4. К. С. Петровский. Рациональное питание.// Издательство «Медицина», М. – 2006 г

5. Кикава О.Ш. и др. «Строительные материалы из отходов производства» 
6. Константинов В. М. «Охрана природы». Уч. Пособие для студентов

7. Лукиных Н.А., Липман Б.Л., Криштул В.П. «Методы доочистки сточных вод». М. Строииздат, 2008.

8. Мамедов Н.М. «Основы общей экологии». –М.: «Дрофа», 2008.

9. Михалева М.В., Б.В. Мартыненко. Экспресс-анализ овощей на содержание нитратов.//   Химия в школе. – 2003. - №1. – С.54

10. Муравьева А. Г. «Экологический практикум». –М.: «Дрофа», 2006.

11. О защите прав потребителей: Закон Российской Федерации №212-213 от 07. 02. 1992.

12. О качестве и безопасности пищевых продуктов: Закон Российской Федерации №29 – Ф3 от 02. 01. 2000.

13. Патяковский В. М. Гигиенические основы питания и экспертизы продовольственных товаров. — Новосибирск: Издательство Новосибирского Университета, 2009. -431с.
14. Петрова Л.Н. Влияние регуляторов роста на развитие и продуктивность растений. М. СНИИСХ, 2008г, с. 104-110.

15. Покровский А.А.. Химический состав пищевых продуктов. Справочные таблицы.// - Издательство «Пищевая промышленность», М. – 2006 г.

16. Розенсон И. Основы теории дизайна. — СПб.: Питер, 2006. — 224 с. 
17. Скуратовская О.Д. Контроль качества продукции физико-химическими методами. М.: Делипринт, 2003.

18. Скурихин И. А/., Нечаев А. П. Все о пище с точки зрения химика. — М.: Высшая школа. 2001.-286с.
19. Скурихин И. М., Волгарев М. Н Химический состав пищевых продуктов. Справочные таблицы содержания основных пищевых веществ и энергетической ценности пищевых продуктов //. – М.: Пищевая промышленность, 2007

20. Труфанов А.В. Биохимия витаминов и антивитаминов. М.: Колос, 2002

21. Чернов Н. М. и др. «Основы экологии»: Учебник для 10-11 классов

22. Чернова Н. М. «Основы экологии». –М.: «Дрофа», 2007.

23. Черп О. М.,. Виниченко В. Н. Проблема твердых бытовых отходов: комплексный подход. – М.: Эколайн, Ecologia, 2006. – 48 с.

24. Э. Туэмлоу Графический дизайн. Фирменный стиль, новейшие технологии и креативные идеи. — М.: АСТ, 2007. — 256 с.
25. Юфит С. С. Промышленные полигоны – конец мусорному кризису. // Яды – вокруг нас. Курс лекций. Выпуск 3. – Москва, 1998.

26. Юфит С. С. Мусоросжигательные заводы – помойка на небе: Курс лекций. – Вып.2. – М.: Два Мира, 1998. – 42 c.
Дополнительные источники:

1. «Архитектура и экология»// «Экологическая газета», №8, 2000

2. Бутилированная вода: типы, состав, нормативы/Под ред. Д. Сениор и Н. Деге. - М.: Изд-во «Профессия», 2006.

3. Гаевая В.В. «За здоровый образ жизни». - Волгоград: Учитель, 2009

4. Гельфман М.И.и др. Коллоидная химия. 2-е изд.,СПб.: издательстьво «Лань», 2004
5. Город, в котором я живу.//Биология в школе.-2008.№3.с.48-52.

6. Дворецкий И.В., «Покупателю об одежде». - Москва: Экономика, 2001

7. Константинов В. М. «Экологические основы природопользования». Уч.

8. Муравьева А. Г. «Оценка экологического состояния природы». –М.
9. Муравьева А. Г. «Оценка экологического состояния природы». –М.
10. Пособие для студентов сред. Проф. образования. _М.: Изд. центр

11. Пособие для школьников и абитуриентов В.Н. Асадник, Е.Н.Зубович, А.П.Пугач, Минск, Книжный дом 2006

12. Прохоров Б.Б. «Экология человека»//М., изд. ACADEMA, 2003
13. Скурихин И.М.,.Шатерников В.А.Как правильно питаться.-М.: Агропромиздат, 2006г.
14. Создай среду вокруг себя//Биология в школе.-2001.№8.с.38-41

15. Сущенко Н. «Рентгеновский привкус элитных домов»//«Аргументы и факты» – Саратов, №2, 2004

16. Чаклин А.В. «Сохранить здоровье смолоду». - Москва: Педагогика, 2007 

17. Чернякова Г.М., «О моде, культуре одежды и воспитании хорошего вкуса». - Москва: Высшая школа, 2007

Интернет – ресурсы:
http://www.mirrabot.com/work/work_39398.html

http://dist.imit.ru/lms/course/category.php?id=21

http://www.ed.gov.ru/prof-edu/sred/rub/oop/spoo.doc

http://59428s016.edusite.ru/p16aa1.html

http://www.akvt.ru/student/moup/obscheobrazovatelnye-discipliny

http://www.2.uniyar.ac.ru/projects/bio/SUBJECTS/subjects_main.htm

http://yuspet.narod.ru/disMeh.htm

http://philist.narod.ru/articles/orlova.htm
http://www.albit.ru/3/2_01_03.php 

http://sotkazeleni.ru/download/otechestvennie.doc 

http://www.ussr-forever.ru/sx/2-op/31-22.html 

http://baykal.argonet.ru/s06.htm 

http://www.greenhouses.ru/vliyanie-biopreparatov-na-rost-ogurca
http://www.sportexpo.ru/sport_expo/index.php?do=list2&id=45079 

http://plodorodny.ru/index2.php?option=com_content&task=view&id=966&pop=1&page=0 

http://biomagic.by.ru/cvet/cvet.htm
http://mickhalkevich.narod.ru/kyrs/Cvetovedenie/main6.html
http://www.hameleon.su/2008_120_19_med.shtml,

http://ru.wikipedia.ru/

http://www.cocacola.ru/
http://www.ecolife.org.ua/data/tdata/td3-2.php
http://zdd.1september.ru

http://www.school-city.by/index.php?option=com_content
http://www.subscribe.ru
4. Контроль и оценка результатов освоения программы
Контроль и оценка результатов освоения программы осуществляется преподавателем в процессе выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения:

анализировать и прогнозировать

экологические последствия различных

видов деятельности;


	Самостоятельная работа в

группах



	-соблюдать регламенты по экологической

безопасности в профессиональной

деятельности;


	Индивидуальный проект



	Знания:

-особенности взаимодействия общества и

природы, основные источники

техногенного воздействия на

окружающую среду;


	Защита реферата, сообщения



	-условия устойчивого развития экосистем

и возможных причин возникновения

экологического кризиса;


	Составление презентаций



	-принципы и методы рационального

природопользования;


	Индивидуальное задания



	-основные источники техногенного

воздействия на окружающую среду;


	Защита реферата


	-принципы размещения производств

различного типа;


	Индивидуальные задания



	-основные группы отходов, их источники

и масштабы образования;


	Подготовить сообщение 



	-основные способы предотвращения и

улавливания промышленных отходов,

методы очистки, правила и порядок

переработки, обезвреживания и

захоронения промышленных отходов;


	Составление презентаций



	-методы экологического регулирования;

-понятия и принципы мониторинга

окружающей среды;


	Тестирование



	-правовые и социальные вопросы

природопользования и экологической

безопасности;


	Защита реферата


	-принципы и правила международного

сотрудничества в области природопользования и охраны окружающей среды;


	Сообщение



	-природоресурсный потенциал

Российской Федерации;

Сообщение

-охраняемые природные территории;

-принципы производственного

экологического контроля;


	Сообщения



	-условия устойчивого состояния

экосистем


	Защита реферата



