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Дидактические материалы по развитию исследовательских умений школьников на уроках физики в 7 классе

Аннотация. В разработке представлены содержательно-дидактические материалы для учащихся 7 класса, направленные на формирование и развитие исследовательских и экспериментальных умений школьников. Задания дидактических материалов даны ко всем тематическим главам курса физики 7 класса Перышкина А.В. Задания могут быть использованы как на уроках, так и при выполнении домашнего задания.
Концепция федеральных государственных образовательных стандартов общего образования второго поколения предполагает, что результаты общего образования должны быть прямо связаны с направлениями личностного развития и представлены в деятельностной форме. Основой развития личности ребенка является умение учиться. В связи с этим в состав образовательных программ необходимо включить темы по формированию универсальных учебных действий. Универсальные учебные действия можно определить как совокупность способов действия учащегося, которые обеспечивают его способность к самостоятельному усвоению новых знаний и умений, включая и организацию этого процесса.

Одним из способов формирования универсальных учебных действий является учебно-исследовательская деятельность учащихся, которая связана с решением творческих, исследовательских задач.  Исследовательская деятельность  учащихся предполагает активную познавательную позицию, связанную с поиском, осмыслением научной информации.

Основной задачей, стоящей перед учителем,  является формирование исследовательских умений, самостоятельности мышления учащихся.

 К осуществлению исследовательской деятельности на уроках и во внеурочной работе по физике учащихся надо подготовить. Для большинства школьников, чаще всего, наиболее привлекательными являются не теоретические знания, а самостоятельная практическая деятельность.  Поэтому необходимо обеспечить поэтапное овладение исследовательскими умениями, начиная с выполнения простых опытов, конструирования несложных приборов и механизмов, компьютерное моделирование  и постепенно подводя их к исследованиям физических явлений, процессов, проведение которых потребует от них более глубокое знание теории.
Организовывать научно-исследовательскую деятельность можно как  на уроках, так и во внеурочной деятельности.  
   Урочная учебно-исследовательская деятельность учащихся может быть представлена проблемными уроками; семинарами; практическими и лабораторными занятиями; урочными проектами. В качестве творческих домашних заданий ребятам предлагается подготовка сообщений, поиск ответов на вопросы, написание докладов, рефератов, составление кроссвордов и вопросов для одноклассников и т. п. Эта   деятельность подталкивает учеников к ежедневной работе с дополнительной литературой.

Внеурочная учебно-исследовательская деятельность учащихся, которая является логическим продолжением урочной деятельности: олимпиадная подготовка, проектная  и учебно-исследовательская работа, интеллектуальные марафоны, олимпиады, предметные конкурсы.
Любое ученическое исследование, по мнению ряда ученых,  включает в себя ряд этапов:
1) актуализация проблемы (выявить проблему и определить направление будущего исследования),
2) определение сферы исследования (сформулировать основные вопросы, ответы на которые мы хотели бы найти),
3) выбор темы исследования,
4) постановка целей и задач исследования,
5) выработка гипотезы, гипотез,
6) выявление и систематизация подходов к решению (выбрать методы исследования, изучить литературу),
7) определение последовательности проведения исследования,
8) сбор и обработка информации (зафиксировать получение знания),
9) анализ и обобщение полученных результатов (структурировать полученный материал, используя известные логические правила и приёмы),
10) подготовка отчёта (дать определение основным понятиям, подготовить сообщение по результатам исследования),
11) доклад - защита (защитить результаты публично перед сверстниками, взрослыми, ответить на вопросы).
Исследовательские задания экспериментального характера, можно разбить на две группы:

1)установление вида функциональной зависимости физических величин; 
2) проверка выводов теории.

Чаще всего лабораторные работы предлагается выполнять после изучения  блока материала. В этом случае учебный эксперимент проводится по заданному описанию и преследует цель проверки изученных ранее закономерностей протекания явлений или измерение какой-либо величины. Можно проводить фронтальный эксперимент на этапе изучения нового материала, при выяснении зависимости одной величины от другой, выяснении особенностей протекания того или иного явления. 

Эксперименты, проверяющие выводы теории, дают возможность оценить погрешности измерений и выявить источники возможных ошибок эксперимента.
 Например, на уроках физики в 7 классе, при введении физической величины, учащимся предлагается провести исследование и выяснить, от чего зависит эта величина.  Учащиеся сами высказывают предположения, от чего может зависеть данная величина. После этого разбираются и сортируются все предложения. Далее класс разбивается на группы, и каждая группа проводит свое исследование. На этом этапе степень самостоятельности работы может быть разной:

· группа получает четкие инструкции, что и как делать, самостоятельно формулирует лишь выводы,
· группа сама спланирует эксперимент, выбирает приборы для его проведения, проводит опыт и  измерения, сформулирует вывод,
· после этапа самостоятельной работы происходит поочередное представление исследований,
· сообщается цель и рассказывается,  как было проведено исследование, с помощью каких приборов,
· докладываются полученные результаты,
· делается вывод о зависимости или независимости величины от какого-либо параметра. 

 Подобный подход можно использовать при изучении и других понятий, например, при введении понятия диффузия, плотность, изучении силы трения и силы упругости, выталкивающей силы. Таким образом,  процесс изучения физических явлений, величин и формирования понятий строится в соответствии с методом научного познания: от наблюдений, анализа наблюдаемых фактов, высказывания гипотезы к планированию и проведению специально поставленных опытов, установлению закономерностей, формулировке выводов и законов. Систематическое формирование исследовательских умений на уроках физики в значительной степени развивает мышление ученика и такие  умения, как:
· вести наблюдения,
· планировать исследование,
· производить измерения и производить подсчеты,
· представлять результаты исследования в различных знаковых системах: с помощью таблиц, графиков, схем, формул, и др., а также делать логически выстроенное сообщение,
· пользоваться специфическим языком данной науки,
· работать в команде,
· навыки публичного выступления.

Кроме учебного эксперимента, учащиеся могут выполнять домашний эксперимент. 
Домашние экспериментальные работы должны быть четко организованны. Работа должна вестись поэтапно:

·   организационные моменты (постановки цели, подготовки рабочего места,  и др.), 
· ознакомление с основными видами домашней экспериментальной работы (наблюдениями, опытами, лабораторными работами), 
· выполнение простейших измерений и изготовление простейших приборов, 
·  выполнение заданий  с точными предписаниями учителя,
·  постепенное увеличение   самостоятельности при планировании и проведении эксперимента. 
Оценивается и описание наблюдаемых явлений, процессов, изготовление приборов и объяснение результата. Выполнение эксперимента в домашних условиях может оказаться более комфортным для учащихся, так как при этом они не связаны временными рамками, и это дает возможность каждому ребенку работать в своем темпе и на определенном уровне. Систематическая, последовательная работа в классе и дома создает предпосылки для формирования как обобщенных знаний и умений, так и непосредственно умения вести самостоятельное исследование в соответствии с логикой научного познания.

При изучении физики в 7 классе, можно предложить учащимся следующие задания:
Тема №1. Введение

1. Применяя изученный способ рядов, определите диаметр проволоки, ниток или собственного волоса при помощи миллиметровой линейки и карандаша. Пользуясь этим методом, измерьте диаметр  волос папы, мамы и сравните с диаметром своего волоса.

2. Измерьте толщину листа бумаги. Можно использовать различные книги и пачки бумаги.

3. Определите толщину и диаметр монет различного достоинства.

4. Определите диаметр  различных зерен (пшено, мак, горчица, горох и др.), бисера, бусинок.

5. Определите объем маленьких тел (бусинки, пульки, монетки, скрепки, кнопки),  используя мензурку или мерный стакан,  изготовленный самостоятельно.

В заданиях по определению размеров результат желательно записывать в разных единицах длины и в стандартном виде.

Тема №2.Первоначальные сведения о строении вещества

6. Исследуйте зависимость диффузии в жидкостях и газах от температуры. Оборудование:  крупинки  марганцовки или чайные пакетики,  два стакана с водой разной температуры, пипетка, две капли ароматического вещества, плитка, часы. Опишите  наблюдаемое явление, можно сделать фотоотчет, делая снимки через определенный интервал времени.

7. Исследуйте  явления смачивания – несмачивания. Где с этим явлением  встречаемся     в природе, технике, быту, медицине, сельском хозяйстве. 
8. Измерьте  линейкой размеры куска сахара правильной формы  и определите его объем. Налейте в мерную кружку определенный объем воды и опустите в нее сахар. Определите объем смеси и объем растворенного сахара. Сравните объемы сахара в твердом и растворенном состоянии. Сделайте вывод.

9. Проделайте следующий опыт и объясните, почему так произошло.

Возьмите два одинаковых объема воды и спирта, соедините эти жидкости, определите объем смеси (можно использовать шприц, чтобы набрать одинаковое количество жидкости, а потом определить объем смеси).  Если  не получается сразу сделать вывод, проделайте опыт с горохом и пшеном, взяв их по половине стакана и потом соединив вместе. 

Тема №3. Взаимодействие тел

10. Определите скорость различных движущихся объектов:

· движущихся детских игрушек, домашних животных (черепашки, хомячка),
· своего движения (бега и ходьбы на 100м),
· движущейся воды у берега реки,
· среднюю скорость автомобиля,
· скорость движения секундной и минутной стрелки.
11.  Возьмите в руки лист бумаги и отпустите его. Пронаблюдайте за его падением. Теперь скомкайте этот лист и снова отпустите его. Как изменится характер его падения? Почему?

12. Возьмите лист тонкого картона и положите на него мешочек с песком, рисом или горохом. Поднимите картон со стола на уровень глаз и обратите внимание, что картон прогнулся под весом мешочка. Разжав пальцы, позвольте предметом упасть. Обратите внимание, что произойдет во время падения с картоном?

13. Рассмотрите басню Крылова о Лебеде, Раке и Щуке с точки зрения физики и попробуйте ответить на вопрос, действительно ли равнодействующая всех приложенных к возу сил равна нулю?

14. Определите плотность куска мыла правильной формы, имея в распоряжении только линейку (масса указана на упаковке или на самом мыле).
15. Определите плотность некоторых продуктов: шоколада, яблока, молока, картофеля. 

16. Определите плотность различных горных пород, минералов, сравните с табличными значениями.
17. Определите среднюю плотность собственного тела. Массу найдите с помощью напольных весов, а объем тела – путем погружения в ванну.

18. Предложите способ определения  объема полости внутри стеклянного изделия, не разбивая его, попробуйте определить объем полости.

19. Изготовьте простейший динамометр, используя плоскую резинку, или резиновый жгут, проградуируйте полученный динамометр, измерьте вес различных предметов. Проверьте результаты фабричным динамометром.  

20. Выясните, как будет отличаться коэффициент упругости двух одинаковых пружин (или резинок), соединенных последовательно и параллельно друг другу.
21.   Изучите зависимость силы трения от веса тела. Для этого возьмите кастрюлю сначала с известным небольшим количеством воды, а затем последовательно доливайте в нее мерной кружкой (или другой посудой с градуированной шкалой) порции воды определенного объема. Равномерно перемещайте кастрюлю по поверхности кухонного стола с помощью пружинных весов (безмена). Составьте таблицу зависимости силы трения скольжения от веса тела, постройте график.
22. Сравните силу трения покоя, скольжения, качения.

23. Измерьте силу трения скольжения для трех брусков, соединенных последовательно друг за другом, и когда они стоят друг на друге. Сделайте вывод по результату опыта. 

24. Напишите небольшое сочинение-рассуждение на тему:

а) Мой личный опыт, подтверждающий взаимное действие тел, и результаты взаимодействий.
б) Пусть вам сообщили, что через год тяготение «отключится». Сможет ли человечество приготовиться к этому событию и выжить?

в) Как изменилась бы наша жизнь, если бы все тела вокруг были бы такие же мягкие, как охапка сена?

г) Если трение вдруг исчезнет, что будете кричать – «Ура!» или «Караул!»?

Тема №4. Давление твердых тел, жидкостей и газов. Сила Архимеда.

25. Лежа в ванне с водой (или в бассейне), сильно вдыхайте и вдыхайте воздух. Заметьте, как при этом изменяется положение тела в воде. Сделайте вывод.

26. С помощью мерной кружки с водой определите выталкивающую силу, действующую на картофелину при полном ее погружении в воду.

27. Докажите существование веса воздуха. Оборудование: две пластмассовые палочки, два воздушных шарика, две одинаковые банки, скотч.

28. Сравните силу давления холодного и горячего воздуха. Оборудование: пластиковая бутылка с пробкой, горячая вода.

29. Опуская банку с полиэтиленовой крышкой в воду, изучите, когда банка тонет,  а когда всплывает.

30.  Выясните, какое количество соли необходимо для того, чтобы яйцо плавало в воде и всплыло на поверхность. Рассчитайте концентрацию раствора. Оборудование: соль, сосуд с водой, яйцо, ложка, весы.

31. Рассчитайте, с какой силой воздух давит на обложку вашего учебника, стола.

32. Определите  высоту здания, имея в своем распоряжении комнатный барометр.

Тема №5. Работа и мощность. Энергия.

33. Определите работу и мощность, совершаемую вами при подъеме по лестнице. Расстояние между этажами измерьте с помощью отвеса, а массу собственного тела найдите взвешиванием.

34. Найдите потенциальную энергию какого-нибудь тела.

35. Измерьте плечи рычагов ножниц, гаечного ключа, ключа дверного замка, водопроводного крана. Определить выигрыш в силе  данных простых механизмов, сделайте вывод.

Исследовательская деятельность учащихся имеет будущее, так как в современных условиях «Образован не тот, кто много знает, а тот, кто хочет много знать, и умеет добывать эти знания (В.П. Вахтёров)». От человека требуются именно способности самому решать свои проблемы, находить  выход из трудной ситуации, проявлять инициативу и творчество для достижения успешной карьеры и самореализации.

Исследовательская деятельность должна

· побудить интерес учеников к школьному предмету;

· обучить детей находить некую значимую для них проблему и решать её путем творческого поиска и применения интегрированного знания;
· подвести ребят к осмыслению значимости предполагаемых результатов в практической, творческой и познавательной деятельности;

· развить творческие, исследовательские способности и применить их на практике;

· научить детей алгоритму выполнения этапов проекта;

· создать условия для самостоятельной деятельности учащихся в ситуации выбора;
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