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ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Коррекционный  курс «Логоритмика»

Направление:  общеинтеллектуальное
Возраст обучающихся:  1 – 3  классы
Разработчик:  Брюхова  Елена  Владимировна  

1. Пояснительная записка
Программа курса внеурочной деятельности «Логоритмика» составлена в соответствии с требованиями ФГОС НОО и ОБУП С(К)ОУ V вида.

Актуальность.  Коррекционный курс «Логоритмика» обеспечивают новый уровень как  речевой так  и неречевой практики.
Одной из универсальных базовых способностей человека является ритмическая способность. По словам известного педагога Э. Жака-Далькроза, «…пространство и время наполнены материей, подчиненной законам вечного ритма». 

Нарушения речевого развития у обучающихся носят системный характер и затрагивают все компоненты языка (речи): фонетико-фонематическую сторону, лексику, грамматику, семантику речи, отмечается несформированность как импрессивной, так и экспрессивной речи. У детей недостаточно  сформированы многие уровни и этапы речевой деятельности: мотивационный, смысловой, языковой, гностико-практический, сенсомоторный. В структуре дефекта обнаруживается сложное сочетание нарушений речи,  в том числе: дизартрия, задержки речевого развития, нарушения звукопроизношения, фонетико-фонематические нарушения, заикание, аутистические расстройства, речевой негативизм. Поэтому курс «Логоритмика» является обязательным в общей системе коррекционной работы с учащимися, имеющими проблемы в развитии речевой функции. 
Практическая значимость. Развитие ритма тесно связано с формированием пространственно-временных отношений. Двигательный ритм влияет на становление речевых механизмов. Чувство ритма помогает быстрее и легче усваивать стихотворения, понимать музыкальные произведения. Воздействие на детей средствами логоритмики способствует общему развитию детей, нормализации двигательных функций, коррекции речевых нарушений.
Занятия курса «Логоритмика»  создают положительный эмоциональный настрой к речи, мотивацию к выполнению логопедических упражнений, что способствует всестороннему развитию ребёнка, совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, учит ориентироваться в окружающем мире, понимать смысл предлагаемых заданий, творчески проявлять себя. Кроме того, логоритмика с использованием здоровьесберегающих технологий оказывает благотворное влияние на здоровье ребенка: в его организме происходит перестройка различных систем, например, сердечно-сосудистой, дыхательной, речедвигательной. Дети с большим удовольствием выполняют дыхательные и оздоровительные упражнения, игровой массаж и самомассаж, играют в речевые и пальчиковые игры. В этапы занятий вводятся элементы психогимнастики, активной и пассивной музыкотерапии. 

Программа курса внеурочной деятельности «Логоритмика» – это комплексная программа, включающая в себя средства логопедического, музыкально-ритмического и физического воспитания. В их основе: музыкально-ритмические движения и упражнения, способствующие развитию движений, связанных с речью и музыкой; музыкально-игровой материал, упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции.

Цель курса – создание условий для развития и коррекции двигательной сферы посредством сочетания слова, музыки  и движения у обучающихся с речевой патологией.

Задачи курса:
· формирование и закрепление навыка правильного употребления звуков в различных формах и видах речи, во всех ситуациях общения; расширение грамматических знаний, умений, навыков;

· формирование и развитие диафрагмального дыхания,  кинестетических ощущений;

· формирование, развитие, коррекция слухо-зрительно-двигательной координации.

· развитие координации и пространственной организации движений, моторных функций; 

· развитие и коррекция фонематического слуха,  музыкального, звукового, тембрового, динамического слуха, слухового внимания;

· развитие чувства ритма через движение и воспроизведение на музыкальных инструментах.

· укрепление костно-мышечного аппарата;

· воспитание плавного, длительного выдоха;

· воспитание координации движений с темпом и ритмом музыки, переключаемости с одного поля деятельности на другое.
2. Общая характеристика курса внеурочной деятельности
Программа курса внеурочной деятельности «Логоритмика» адресована учащимся 1-3 классов V  вида. В программе представлено несколько разделов, материал которых расположен концентрично, с постепенным усложнением на каждом году освоения.                                                                                               

Объём программного времени:  в 1 классе – 1 час в неделю/ 33 часа в год;

                                                  во 2 классе – 1 час в неделю/ 34 часа в год;
                                                  в 3 классе – 1 час в неделю/ 34 часа в год.

Тип образовательной программы курса внеурочной деятельности «Логоритмика» – программа, ориентированная на достижение воспитательных результатов первого уровня (приобретение школьником социальных знаний).

Направление курса – общеинтеллектуальное.

Вид направления деятельности – познавательная. 

Форма деятельности – коррекционные занятия.

Занятия курса внеурочной деятельности «Логоритмика» направлены на:

· всестороннюю коррекцию нарушений речи и психомоторного развития учащихся;

· развитие движений в сочетании со словом и музыкой;

· совершенствование фонематических процессов, слухового восприятия, зрительно-пространственной организации движений, пространственного восприятия и пространственных представлений;

· формирование темпа, ритма, мелодической выразительности речи. 

Кроме того, логоритмические упражнения побуждают ребенка к общению, освобождают от неподвижности на занятиях. 
Логопедическая ритмика включает в себя музыкально-ритмические движения, упражнения, способствующие развитию движений, связанных с речью и музыкой, музыкально-игровой материал, упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции, общей и мелкой моторики:

- ходьбу в разных направлениях, ориентирование в пространстве;

- упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции; 

- упражнения, регулирующие мышечный тонус, активизирующие внимание; 

- упражнения, формирующие чувство музыкального темпа; 

- ритмические упражнения; 

- слушание музыки и пение; 

- музыкальные инструменты

- упражнения на развитие мелкой моторики; 

- упражнения на развитие мимики; 

- артикуляционные упражнения; 

- упражнения на развитие фонематического восприятия; 

- танцевальные движения.
Все перечисленные упражнения делятся на две большие группы:

Упражнения, развивающие неречевые процессы: 

- совершенствование общей моторики, координации движений, пространственной ориентации;
-  регуляция мышечного тонуса;
-  развитие чувства музыкального темпа и ритма, певческих способностей;
-  активизация всех видов внимания и памяти.
Упражнения, развивающие речевые процессы: 

- развитие дыхания, голоса;
-  выработка умеренного темпа речи и её интонационная выразительность;
-  развитие артикуляционной и мимической моторики; 

-  координация речи с движением;
-  воспитание правильного звукопроизношения и формирование фонематического слуха.
Каждое логоритмическое занятие включает следующие элементы:
- логопедическую (артикуляционную) гимнастику – комплекс упражнений для укрепления мышц органов артикуляционного аппарата;

- чистоговорки для автоматизации и дифференциации всех звуков;

- пальчиковую гимнастику для развития мелкой моторики;

- упражнения под музыку на развитие общей моторики;

- вокально-артикуляционные упражнения для развития певческих данных и дыхания с музыкальным сопровождением и без него;

- фонопедические упражнения для укрепления гортани и привития навыков речевого дыхания;

- песни и стихи, сопровождаемые движениями рук, для развития плавности и выразительности речи, речевого слуха и речевой памяти, координационного тренинга;

- музыкально-ритмические игры, способствующие развитию речи, внимания, умению ориентироваться в пространстве;

- упражнения на развитие мимических мышц, для развития эмоциональной сферы, воображения и ассоциативно-образного мышления;

- коммуникативные игры и танцы для развития динамической стороны общения, эмпатии, эмоциональности и выразительности невербальных средств общения, позитивного самоощущения;

- упражнения на развитие словотворчества, расширение активного словаря детей.

Для повышения эффективности коррекционных занятий используются  различные  методы и разнообразные  приемы:

· наглядно-зрительные (демонстрация; использование иллюстраций, таблиц, схем, фотографий);
· практические (работа с книгой, печатными пособиями, музыкальные инструменты, упражнения);  приёмы для обеспечения тактильно-мышечной наглядности с применением различного инвентаря (обручи, кубики, скакалки и т.д.);
· словесные (беседа, рассказ, объяснение);
· исследовательские (тесты и задания поискового характера);
· игровые ситуации и упражнения, соревнования, игры, викторины.
Каждое занятие по логоритмике проводится в увлекательной форме,  насыщено   различными играми, проблемными ситуациями из жизни самих детей,  популярных сказок, детских мультфильмов.  На занятиях по логоритмике присутствуют стихотворные  разминки, скороговорки и чистоговорки, конкурсы и соревнования. Сюжетно-ролевые игры, музыкальные инструменты, способствуют развитию творческих способностей.

Включение обучающихся младшего школьного возраста в активную деятельность способствует   развитию в целом, и позволит  обучающимся в будущем успешно решать жизненные задачи.

3. Планируемые результаты освоения  программы

Программа курса ориентирована на достижение обучающимися следующих воспитательных результатов: 
1-2 классы – I уровень – приобретение школьником социальных знаний, первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни;

3 класс – II уровень – получение опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальным реальностям в целом. 
Личностными результатами освоения курса «Логоритмика» являются следующие:

· способность к устойчивой познавательной мотивации, интерес к логоритмическим занятиям;
· понимание того, что правильная речь  есть показатель индивидуальной куль​туры человека;
· умение чувствовать красоту движений и выразительность речи, стремление к совершенствованию правильной артикуляции;
· понимание разнообразия речедвигательных  средств для формирования речевых  и неречевых функций;
· способность к самооценке на основе наблюде​ния за собственной речью и движениями.
Метапредметными результатами освоения курса «Логоритмика» является формирование следующих универсальных учебных действий (УУД):

Регулятивные УУД:

· адекватно воспринимать оценку педагога;
· вносить необходимые дополнения, исправления в свою работу;
· составлять план решения поставленной проблемы (совместно с педагогом);
· контролировать и оценивать свои действия при сотрудничестве с педагогом, одноклассниками;
· преобразовывать практическую задачу в познавательную;
· определять степень успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев;
· критически осмысливать свой опыт общения, выявлять причины удач и неудач при взаимодействии.
Познавательные УУД:

· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения заданий, используя справочные материалы;

· моделировать различные языковые единицы (слово, предложение, музыкальный и стихотворный рисунок);

· анализировать информацию, представленную в разных формах (текст, стихотворение, песня, таблица, схема, иллюстрация и др.), извлекать необходимые для решения коммуникативных задач сведения;

· использовать на доступном уровне логические приемы мышления (анализ, сравнение, классификацию, обобщение);

· выделять существенную информацию из текстов скороговорок, песен, стихотворений;

· пользоваться словарями, детской литературой, справочниками, музыкальными инструментами;
· строить рассуждения, сценические диалоги;
· осуществлять интерес к познанию изучения музыкальных инструментов;

· учиться подчинять своё высказывание задаче взаимодействия.

Коммуникативные УУД:

· договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, группе;
· участвовать в коллективном обсуждении учебной проблемы;
· строить продуктивное взаимодействие и сотрудничество со сверстниками и взрослыми;
· быть терпимыми к другим мнениям, учитывать их в совместной работе;
· оформлять свои мысли в устной форме с учетом речевых ситуаций;
· адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач;
· владеть монологической и диалогической формами речи;
· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
· пользоваться приёмами подготовки устного выступления, выступать с графическим, музыкальным,  аудио и  видео сопровождением.
Предметные результаты освоения курса «Логоритмика» отражают возможность учащегося научиться:

· различать смысл близких детям по тематике пословиц и поговорок;

· воспринимать и исполнять на слух несложный ритмический рисунок;

· четко прекращать движение по сигналу;
· петь выразительно, чётко проговаривая и выговаривая все звуки и слова песни, стихотворения;

· правильно сидеть и стоять при исполнении песен, правильно пользоваться дыханием;

· ходить и бегать в колонне по одному и парами змейкой, по кругу, врассыпную, выполняя несложные задания;

· правильно  артикулировать и четко  выговаривать звуки; 
· ориентироваться в пространстве, легко и ритмично ходить и бегать в колонне и по кругу, прекращать движение по сигналу; ритмично выполнять движения в соответствии со словами, выразительно передавая заданный характер, образ;
· согласовывать движения рук с движениями ног и туловища без музыки и с музыкой в быстром, умеренном и медленном темпе;
· отличать начало и конец звучания музыкального произведения;

· определять звучание отдельных инструментов;
· определять характер музыки, различать на слух низкие, высокие и средние звуки;

· выполнять оздоровительные упражнения для горла, для улучшения осанки, дыхательные и пальчиковые упражнения, самомассаж лица и тела, психогимнастические этюды на напряжение и расслабление мышц тела, на преодоление двигательного автоматизма;
· координировать движения в мелких мышечных группах пальцев рук и кистей, быстро реагировать на смену движений.
4. Тематическое планирование курса

Содержание курса на каждом году освоения программы сгруппировано по 5 основным темам. Количество общих часов на освоение каждой темы по годам может различаться. 
	1  класс

	№

темы

п/п
	Содержание программы
	Общее количество часов
	Часы аудиторных занятий
	Часы внеаудиторных занятий

	I.  Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции.   
	9
	4
	5

	1
	Дыхательная гимнастика. Игра «Ладошки».
	1
	
	1

	2
	Упражнения на чередование длительного плавного и сильного выдоха. 
	1
	1
	

	3
	Игры на четкое проговаривание звуков. Чистоговорки.
	1
	1
	

	4
	Упражнения на развитие дыхания, высоты голоса и выразительности.
	1
	1
	

	5
	Упражнения на развитие тембра голоса. 

Игра «Кто-кто в теремочке живёт?»,
	1
	
	1

	6
	Артикуляционные упражнения. 

Игра «Заячьи слёзы».
	1
	
	1

	7
	Пальчиковая гимнастика. Мышечная релаксация. 
	1
	
	1

	8
	Упражнения на развитие ритмичной и выразительной речи. 

Игры «Самолёт», «Птицы».
	1
	
	1

	9
	Итоговое занятие по теме.
	1
	1
	

	II.   Ориентирование в пространстве.

	6
	3
	3

	10
	Упражнения на  развитие пространственных представлений.
	1
	
	1

	11
	Упражнения на ритмичность и координацию движений.
	1
	
	1

	12-13
	Штриховка и составление рисунка.
	2
	2
	

	14
	Счетные упражнения.
	1
	1
	

	15
	Итоговое занятие по теме.
	1
	
	1

	III.   Музыкально-ритмические движения.

	9
	4
	5

	16
	Движения под музыку с хлопками. 
Игра «Поезд».
	1
	
	1

	17
	Передача ритмического рисунка. 
	1
	1
	

	18
	Ритмические игры «Снежинки», «Листочки»
	1
	1
	

	19
	Двигательные игры и сказки. 
	1
	
	1

	20
	Ритмические игры. Прибаутки. Считалки.
	1
	1
	

	21
	Упражнения на согласование движений с пением.
	1
	
	1

	22
	Игры на согласование движений с пением.
	1
	
	1

	23
	Имитационные движения под музыку, без музыки.
	1
	
	1

	24
	Итоговое занятие по теме.
	1
	1
	

	IV.  Речевые упражнения без музыкального сопровождения.
	5
	3
	2

	25
	Счетные упражнения.
	1
	1
	

	26
	Упражнения на расстановку ритмических акцентов. Стихи о природе.
	1
	1
	

	27
	Упражнения на расстановку ритмических акцентов. Стихи о детях и людях.
	1
	1
	

	28
	Упражнения на синхронизацию речи и движений. Игра «Мои умелые руки».
	1
	
	1

	29
	Упражнения на синхронизацию речи и движений. Упражнения « Пильщики», 
«Интересно всё вокруг».
	1
	
	1

	V.  Музыкальные  инструменты.

	4
	2
	2

	30
	Знакомство с музыкальными инструментами (бубен, ложки, погремушки, треугольник, барабан, трещотки).
	1
	1
	

	31
	Воспроизведение ритмического рисунка на инструментах.
	1
	
	1

	32
	Самодельные музыкальные инструменты «шумелки», «звенелки», «стучалки».
	1
	1
	

	33
	Итоговое занятие. Игры на музыкальных инструментах.
	1
	
	1

	Итого:
	33
	16
	17

	2  класс

	№

темы

п/п
	Содержание программы
	Общее количество часов
	Часы аудиторных занятий
	Часы внеаудиторных занятий

	I.  Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции.   
	9
	5
	4

	1
	Артикуляционные упражнения. Скороговорки.
	1
	1
	

	2
	Артикуляционные упражнения. Стихи.
	1
	1
	

	3
	Динамические упражнения на регуляцию мышечного тонуса.
	1
	
	1

	4
	Упражнения на чередование длительного плавного и сильного выдоха.
	1
	1
	

	5
	Фонопедические упражнения.
	1
	1
	

	6-7
	Дыхательно-артикуляционный тренинг.
	2
	1
	1

	8
	Театрализованное представление «Школьный день».
	1
	
	1

	9
	Итоговое занятие по теме.
	1
	
	1

	II.   Ориентирование в пространстве.

	5
	3
	2

	10
	Упражнения на развитие ритмичности и координации движений. Игра «Змейка».
	1
	
	1

	11
	Счетные упражнения на  развитие ориентировки в пространстве. 
	1
	1
	

	12
	Упражнения на развитие пространственных представлений по вербальной инструкции.
	1
	1
	

	13
	Упражнения на  развитие ориентации в пространстве через движения. 

Игры «Повязки», «Колокольчик».
	1
	
	1

	14
	Итоговое занятие по теме.
	1
	1
	

	III.   Музыкально-ритмические движения.

	9
	3
	6

	15
	Пальчиковые игры и упражнения.
	1
	1
	

	16
	Упражнения на воспроизведение ритмического рисунка.
	1
	1
	

	17
	Динамические  движения под музыку.
	1
	
	1

	18
	Упражнения на развитие и формирование основных движений. Шаг галопа.
	1
	
	1

	19
	Упражнения на развитие точности, плавности, переключаемости движений. 
Игры «Ухо, глаза, нос», «Заяц-кольцо».
	1
	1
	

	20-21
	Танцевально-ритмические упражнения. 
	2
	
	2

	22
	Двигательные и ритмические комплексы. 
	1
	
	1

	23
	Итоговое занятие по теме.


	1
	
	1

	IV. Речевые упражнения без музыкального сопровождения.
	7
	2
	5

	14
	Счетные упражнения. Считалки. Небылицы.
	1
	1
	

	25
	Упражнения на расстановку ритмических акцентов. Игра «Расскажи  стихи руками». 
	1
	
	1

	26
	Упражнения на расстановку ритмических акцентов. Стихи о спорте.
	1
	1
	

	27
	Упражнения на синхронизацию речи и движений. 
	1
	
	1

	28
	Речевые игры и ролевые стихи.
	1
	
	1

	29
	Театральные этюды.
	1
	
	1

	30
	Итоговое занятие по теме. Творческая игра «Расскажу стихи руками».
	1
	
	1

	V.   Музыкальные  инструменты.

	4
	2
	2

	31
	Упражнения с музыкальными инструментами (бубен, ложки, погремушки, барабан, трещотки, треугольник).
	1
	1
	

	32
	Упражнения с самодельными музыкальными инструментами («шумелки», «звенелки», «стучалки»).
	1
	1
	

	33
	Инструментальное музицирование. Оркестр.
	1
	
	1

	34
	Концертное представление для родителей.
	1
	
	1

	Итого:
	34
	15
	19

	
	
	
	

	3  класс

	№

темы

п/п
	Содержание программы
	Общее количество часов
	Часы аудиторных занятий
	Часы внеаудиторных занятий

	I.  Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции.   
	7
	3
	4

	1
	Упражнения на развитие диафрагмально-брюшного дыхания.
	1
	1
	

	2
	Дыхательные упражнения.
	1
	1
	

	3-4
	Артикуляционные упражнения и игры.
	2
	
	2

	5
	Дыхательно-артикуляционный тренинг.
	1
	
	1

	6
	Динамические театрализованные упражнения.
	1
	
	1

	7
	Итоговое занятие по теме «Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции».
	1
	1
	

	II.   Ориентирование в пространстве.

	6
	3
	3

	8
	Упражнения на развитие оптико-пространственной ориентации. 
	1
	1
	

	9
	Упражнения на развитие пространственных представлений.
	1
	
	1

	10
	Игры и упражнения на развитие координации.
	1
	1
	

	11
	Игры с подражательными движениями.
	1
	
	1

	12
	Упражнения на развитие внимания и памяти.
	1
	1
	

	13
	Итоговое занятие по теме «Ориентирование в пространстве».
	1
	
	1

	III.   Музыкально-ритмические движения.

	9
	3
	6

	14-15
	Ритмические игры.
	2
	2
	

	16-17
	Двигательные игры и сказки.
	2
	
	2

	18-21
	Подвижные театрализованные игры.
	4
	
	4

	22
	Итоговое занятие по теме «Музыкально-ритмические движения».
	1
	1
	

	IV. Речевые упражнения без музыкального сопровождения.
	6
	3
	3

	23-24
	Речевые игры и ролевые стихи.
	2
	1
	1

	25-26
	Театральные этюды.
	2
	
	2

	27
	Речевые игры и игры-диалоги.
	1
	1
	

	28
	Итоговое занятие по теме «Речевые упражнения без музыкального сопровождения».
	1
	1
	

	V.   Музыкальные инструменты.

	6
	2
	4

	29
	Игры с музыкальными предметами.
	1
	
	1

	30-31
	Звукоподражательные игры с пением и музицированием.
	2
	2
	

	32-33
	Инструментальное музицирование. Оркестр.
	2
	
	2

	34
	Итоговое занятие по теме «Музыкальные инструменты».
	1
	
	1

	Итого:
	34
	14
	20


5. Содержание курса внеурочной деятельности

I. Упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции.   
Занятия данной темы по годам освоения распределены следующим образом:
· аудиторные занятия:  1 класс – 4 часа;  2 класс – 5 часов;  3 класс – 3 часа; 
· внеаудиторные занятия: 1 класс – 5 часов;  2 класс – 4 часа;  3 класс – 4 часа.
Упражнения на развитие дыхания служат для формирования диафрагмального дыхания и голоса, воспитания плавного, длительного, сильного выдоха и проводятся в сочетании с движениями рук, туловища, головы. 
Упражнения на развитие голоса служат для выработки силы, высоты, длительности звучания и выразительности голоса. Выразительность голоса воспитывается с помощью чтения потешек, стихотворений с различными интонациями. 
Упражнения на развитие артикуляции выполняются ритмично, под счёт, на определённый акцент в музыке. Используются игры на развитие подвижности артикуляционного аппарата, упражнения, регулирующие мышечный тонус: игры на месте; малоподвижные, подвижные и сюжетно-ролевые игры; игры с элементами спорта; игры-драматизации; творческие задания и упражнения; упражнения на расслабление (релаксацию).

II. Ориентирование в пространстве.
Занятия данной темы по годам освоения распределены следующим образом:

· аудиторные занятия:  1 класс – 3 часа;  2 класс – 3 часа;  3 класс – 3 часа; 
· внеаудиторные занятия: 1 класс – 3 часа;  2 класс – 2 часа;  3 класс – 3 часа.
Ориентировка в пространстве позволяет ориентироваться не только на месте, но и на ограниченной поверхности (листе бумаги, учебной доске, странице тетради, книги). 
Упражнения на ориентировку в пространстве направлены на: 

-  развитие умения располагать предметы и их изображения в указанном направлении;
- освоение и применение специальных терминов для определения пространственных отношений (слева, справа, вверху, внизу, левее, правее, выше, ниже, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и др.);

- знакомство с планом, схемой, маршрутной картой;

- развитие способности к моделированию пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы. 

Дети учатся читать простейшую информацию, обозначающую пространственные отношения и направление движения; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения направления движения (знаки и символы).

III.  Музыкально-ритмические движения.
Занятия данной темы по годам освоения распределены следующим образом:

· аудиторные занятия:  1 класс – 4 часа;  2 класс – 3 часа;  3 класс – 3 часа; 
· внеаудиторные занятия: 1 класс – 5 часов;  2 класс – 6 часов;  3 класс – 6 часов. 
Тема реализуется через разнообразный музыкально-игровой материал.

Игра, проводимая с коррекционной целью, всегда должна сохранять положительно воздействующий заряд на все стороны психофизического развития ребёнка; формировать и развивать основные движения; развивать  внимание, сообразительность, мышление речь, воображение; воспитывать чувство коллективизма.

Основные игры: «Поезд», «Маляр», «Снежинки», «Васька-кот», «Кто у нас хороший?», «Каравай»,  «Если нравится тебе…», «Елочка»,  «Во поле берёза стояла», «Как у наших у ворот», «Мои умелые руки»,  «Ёжик»,  «Пильщики» и т.д.

Музыкальные игры укрепляют двигательный аппарат, мускулатуру, а также развивают переключаемость и координацию движений, ловкость, быстроту реакции, ориентировку в пространстве. Танцевальные движения входят в музыкально-ритмические движения. Применение упражнений корректирует эмоционально-поведенческие расстройства, активизирует  исполнительскую  деятельность. Умения согласования движения с музыкой в разном темпе (хлопки, ходьба, бег, подскоки, движения рук) способствуют развитию зрительного и слухового восприятия.  Отрабатываются упражнения: бег на полупальцах, притопы одной ногой и поочерёдно, шаг галопа, кружение через правое плечо, кружение парами, пляски по показу с речевым сопровождением  и т.д., вводятся театрализованные представления под музыку.

Основные музыкальные произведения: «Птичка» (песенка о ребячьей дружбе) муз. А.Жарковского, «Попрыгаем» муз. Агафонникова, «Зайцы и лиса» муз М. Косевой, «Заинька и волк», «Расскажи стихи руками».
IV. Речевые упражнения без музыкального сопровождения.
Занятия данной темы по годам освоения распределены следующим образом:

· аудиторные занятия:  1 класс – 3 часа;  2 класс – 2 часа;  3 класс – 3 часа; 
· внеаудиторные занятия: 1 класс – 2 часа;  2 класс – 5 часов;  3 класс – 3 часа. 

Расскажи стихи руками. «Рассказывание» стихов с помощью рук способствует развитию произвольного внимания, крупной и мелкой моторики, координации движений, воображения, эффективности запоминания, автоматизации звукопроизношения. Это упражнения на соотнесение движений руками, ногами, туловищем с ритмом речи, на понимание логической связи между текстом и движением.
V. Музыкальные инструменты.
Занятия данной темы по годам освоения распределены следующим образом:

· аудиторные занятия:  1 класс – 2 часа;  2 класс – 2 часа;  3 класс – 2 часа; 
· внеаудиторные занятия: 1 класс – 2 часа;  2 класс – 2 часа;  3 класс – 4 часа. 
Музыка, с ее огромным эмоциональным влиянием, позволяет бесконечно разнообразить приёмы движения и характер упражнений, помогает создать атмосферу радости, раскрепощенности, доброжелательности. С этой целью используются упражнения на воспроизведение ритмического рисунка и несложного музыкального рисунка на инструментах (бубен, ложки, погремушки, барабан, трещотки), введение оркестра.

6. Ресурсное обеспечение реализации программы
Нормативно-правовое  обеспечение

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ.

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (Приказ МОиН РФ №373 от 06.10.2009 г.).

3. Письмо МОиН РФ № 03-296 от 12.05. 2011 г. «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального образовательного стандарта общего образования».

4. Методическое письмо МОиН Челябинской области №03-02/4959 от 30.06.2014 г. «Об организации образовательного процесса в начальной школе в общеобразовательных организациях Челябинской области в 2014/2015 учебном году».

5. Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования (с изменениями), утверждена приказом № 44а от 30.09.2014 г.

6. Положение об организации внеурочной деятельности обучающихся МБС(К)ОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа VII вида № 122», утверждено приказом №44б от 30.08.2013 г.








7. Годовой учебный график-календарь (приказ № 58 от 01.09.2014 г.).

Материально-техническое  обеспечение 

Печатные пособия, материалы
Словари по русскому языку (по 1 экз. на парту для учащихся + 1 экз. для учителя): 
- толковый;

- орфографический;

- словарь синонимов;

- фразеологический.
 Технические средства
1. Классная доска с набором приспособлений для крепления таблиц, постеров и картинок.
2. Интерактивная доска.
3. Мультимедийный проектор.
4. Компьютер.
5. МФУ.
Экранно-звуковые пособия

1. Аудиозаписи.
2. Видеофильмы.
3. Слайды.
4. Мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы (в том числе электронные учебники, мультимедийные тренинговые, контролирующие программы, игровые компьютерные программы).
Информационно-методическое  обеспечение 
1. Планируемые результаты начального общего образования  [Текст] / под ред. Г. С. Ковалевой, О. Б. Логиновой. – М.: Просвещение, 2009. 

2. Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Начальная школа [Текст] / сост.Е. С. Савинов. — М.: Просвещение, 2010. 
3. Фундаментальное ядро содержания общего образования (проект) [Текст] / под ред. В. В. Козлова, А. М. Кондакова. – М.: Просвещение, 2009.
4. Алябьева Е.А Логоритмические упражнения без музыкального сопровождения: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2006.
5. Боромыкова О.С. Коррекция речи и движения с музыкальным сопровождением: Комплекс упражнений по совершенствованию речевых навыков у детей дошкольного возраста с тяжелыми нарушениями речи. – СП6.: ДЕТСТВО- ПРЕСС, 1999.

6. Волкова Г.А Содержание логоритмического воспитания заикающихся детей преддошкольного возраста//Совершенствование методов диагностики и преодоления нарушений речи. – Л.,1989.
7. Галанов А.С. Оздоровительные игры для дошкольников и младших школьников. –СПб.: Речь, 2007.

8. Игры в логопедической работе с детьми: Пособие для логопедов и воспитателей детсадов/Под ред. В.И. Селивёрстова. – К.: Рад. шк., 1985.

9. Картушина М.Ю. Зеленый огонек здоровья: Программа оздоровления дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2007.

10. Кудрявцев В.Т., Егоров Б. Б. Развивающая педагогика оздоровления. – М.: Линка-Пресс, 2000.
11. Кузнецова Е.В. Логопедическая ритмика в играх и упражнениях для детей с тяжелыми нарушениями речи. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2002.
12. Куликовская Т.А. Артикуляционная гимнастика в стихах и картинках:  Пособие для логопедов, воспитателей и родителей. – М.: «Издательство Гном и Д», 2004.

13. Макарова Н.Ш. Коррекция неречевых и речевых нарушений у детей дошкольного возраста на основе логопедической ритмики. – СП6.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009.
14. Репина З.А., Буйко В.И. Уроки логопедии. – Екатеринбург: «Литер»,1999.

15. Репина З.А., Буйко В.И. Уроки логопедии. – Екатеринбург: «Литер», 1999.

16. Чистякова М.И. Психогимнастика. – М.: Просвещение, 1995.

17. Щетинин М.Н. Стрельниковская дыхательная гимнастика для детей. – М.: Айрис-пресс, 2007.
