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Пояснительная записка

1. Концептуальные основы программы

1.1. Актуальность проблемы

Сегодня проблема, связанная с сохранением здоровья подрастающего поколения, стала вопросом государственной важности, так как современные школьники представляют собой основной трудовой потенциал населения, здоровье которого – индикатор благополучия страны.  Актуальность темы здорового образа жизни подтверждает статистика показателей  здоровья, характеризуется ростом заболеваемости, увеличением числа юных курильщиков, массовым потреблением подростками пива, не решенной пока проблемой токсикомании и наркомании. Так, физиологически зрелыми рождаются не более 14 % детей. 25–35 % детей, пришедших в 1 класс школы, имеют физические недостатки или хронические заболевания. Только 8–10 % выпускников школ можно считать действительно здоровыми. 
Даже самая счастливая и благоприятная школьная семья не может существовать в отрыве от социальной действительности, для которой распространение алкоголя, сигарет, наркотиков в среде молодёжи всё более и более становится нормой. Детей нельзя оградить от этой действительности, но научить их сознательно отказываться от социально опасных пристрастий можно и нужно. В силу этих причин, проблемы сохранения здоровья детей становятся особенно актуальными во всех сферах человеческой деятельности и особенно остро – в образовательной области.
       В нашей школе за последние 3 года наблюдается:
· уменьшение числа учащихся, состоящих на ВШК, на учёте в ИДН.       
· неблагополучных семей;
· увеличение количества обучающихся, посещающих различные кружки и секции в школе и вне школы, участвующих в общешкольных, классных и районных мероприятиях.                                                                     
В качестве положительного фактора можно отметить также, что в школе не наблюдается употребление наркотиков, психоактивных веществ и спиртных напитков. Но, к сожалению, в школе-интернате, актуальной остается проблема курения в подростковой среде, неумение детей с ОВЗ сопротивляться чужому давлению, адекватно оценивать последствия употребления ПАВ, недостаточный уровень мотивации к ведению здорового образа жизни.
  Проведенная в 2017-2018 году в школе-интернате диагностика склонности учащихся к употреблению ПАВ среди учащихся 6-9 классов показала следующие результаты:
Дата проведения: январь 2018 года

Количество учащихся, принявших участие в анкетировании: 31 человек

Результаты диагностики: 

1. Есть ли у тебя друзья, которые курят?

ДА - 27

НЕТ - 4

2. Есть ли у тебя друзья, которые принимают алкогольные напитки?

ДА - 17 

НЕТ - 14

3. Есть ли у тебя знакомые, которые употребляют наркотики?

ДА - 1  

НЕТ - 30

4. Пробовал ли ты курить? 

ДА - 21  

НЕТ - 10

5. Курит ли у тебя кто-нибудь из родителей?

ДА - 23

НЕТ - 8

6. По-твоему, насколько вредно курить?

А) совсем невредно, так как курение на здоровье не влияет - 2

Б) курить опасно, так как курение приводит к серьёзным нарушениям здоровья - 27

В) курить можно понемногу, ведь многие курят - 2

7. По-твоему, насколько опасно действие наркотиков и токсических веществ?
А) и то, и другое опасно, так как сильно влияет на психику - 8

Б) и то, и другое разрушает внутренние органы и опасно для здоровья - 23

В) главное – не привыкать к наркотикам, а иногда их принимать не опасно - 1

8. Что тебя беспокоит в жизни больше всего?

А) твои отношения с родителями - 9

Б) отношения со сверстниками - 6

В) конфликты с педагогами - 2

Г) трудности в усвоении учебного материала - 4

Д) чем заняться в свободное время -5

Е) другое (что именно) (не перечислено) - 4

9. Как ты обычно проводишь свободное время?

В основном ответы были следующего плана: читаю, играю, гуляю, общаюсь с друзьями, помогаю родителям, играю в компьютер, смотрю телевизор, вышиваю, вяжу, провожу время в кружках по интересам, слушаю музыку, пою в караоке. 

10. Знают ли твои родители, где и с кем ты проводишь свободное время?

А) да, знают всегда – 19

Б) знают не всегда – 9

В) как правило, не знают – 3

Указанные данные свидетельствуют о следующем:
-большинство учащихся 6-9 классов имеют среди знакомых (детей и взрослых) людей, которые курят и употребляют спиртные напитки, т.е. не имея достаточной мотивации к ведению здорового образа жизни, также могут стать зависимыми от употребления ПАВ;

-большинство учащихся пробовали курить, кроме того по наблюдениям педагогов можно сделать вывод, что некоторые подростки, обучающиеся в школе-интернате, курят постоянно;

-у большинства опрошенных детей родители курят, поэтому не могут являться для них положительным примером в ведении здорового образа жизни;

-практически все учащиеся осознают, что употребление ПАВ (курение, наркотики, алкоголь), пагубно влияют на физическое здоровье и социальное развитие человека в целом;

В связи с вышеуказанными результатами диагностики, в целом неблагоприятной обстановкой с употреблением ПАВ по Челябинской области педагогическим в МБОУ КОШИ р.п. Магнитка была разработана программа по профилактике употребления ПАВ «Школа-территория здоровья».

1.2. Цель программы:
Формирование и утверждение позитивного отношения к здоровью, воспитание детей, способных успешно сопротивляться деструктивным воздействиям.

1.3. Задачи программы:

1. Продолжить профилактическую работу по формированию здорового образа жизни;

2. Вести просветительскую работу с учащимися, законными представителями, педагогическим коллективом;

3. Учить детей делать осознанный выбор, принимать правильные решения в пользу собственного здоровья и здоровья окружающих, сопротивляться негативному давлению;

4. Привлекать учащихся и их родителей к проведению и участию в общешкольных, классных и поселковых мероприятиях по формированию здорового образа жизни;

5. Обучать навыкам эффективного общения, регуляции эмоций, разрешения конфликтов;

6. Продолжить работу по профилактике правонарушений и безнадзорности обучающихся.

2. Содержание программы

2.1. Принципы реализации программы:
1. Принцип комплексности, т.е. согласованное взаимодействие различных служб;

2. Принцип аксиологичности, т.е. формирование у детей и подростков представления о здоровье как важнейшей общечеловеческой ценности, ответственного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;

3. Принцип  многоаспектности, т.е. сочетание различных направлений профилактической работы: социальный аспект (формирование моральных и нравственных ценностей, определяющих выбор здорового образа жизни, отрицательного отношения к употреблению ПАВ, психологический аспект (формирование адекватной самооценки, освоение навыков «быть успешным).

    2.2. Нормативные документы, использованные при разработке программы:
· Федеральный закон от 8 января 1998 г.№3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных веществах» (с изменениями от 25 июля 202 г., 10 января, 30 июня 203 г., 1декабря 2004 г., 9 мая 2005 г.);

·  Приказ Минздрава РФ от 28 февраля 2000 г. №619 «О концепции профилактик злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде»;

·  Федеральный закон от 10 июля 2001 г. №87-ФЗ «Об ограничении курения табака» (с изменениями от 31 декабря 2002 г., 10 января 2003 г., 1 декабря 2004 г.);

·  Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 28 февраля 2005 г. «163 «Об утверждении предупредительных надписей о вреде курения табака»;

·  Кодекс РФ об административных правонарушениях от 30 декабря 2001 г.№195-ФЗ (с изменениями 25 апреля, 25 июля, 30,31 октября, 31 декабря 202 г., 30 июня, 4 июля, 11 ноября, 8,23 декабря 2003 г., 9 мая 26, 28 июля, 20 августа, 25 октября, 28, 30 декабря 2004., 7, 21 марта, 22 апреля, 9 мая, 2, 21, 22 июля 2005 г.);

· Федеральный закон от 24.06.1999 г. №120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;

2.3. План мероприятий по реализации программы:

	№
	Вид работы
	Содержание работы
	Срок выполнения
	Ответственный за реализацию



	1
	Общешкольная профилактическая работа (организационный аспект)
	Разработка программы «Школа – территория здоровья»
	Сентябрь
	Зам. директора по ВР, социальный педагог, педагог-психолог

	
	
	Месячник охраны здоровья, профилактики алкоголизма, курения, наркомании «Здоровое поколение»
	Ноябрь
	Администрация, социальный педагог, классные руководители, воспитатели

	
	
	Месячник по формированию здорового образа жизни
	Апрель
	Администрация, социальный педагог, классные руководители, воспитатели

	
	
	-Оформление уголка по профилактике употребления ПАВ «Подари себе жизнь»
	Апрель
	Социальный педагог, педагог-психолог, медицинский работник

	
	
	Заседание СППУ «Организация профилактической работы по употреблению ПАВ в школе-интернате»
	Март
	Члены СППУ

	
	
	Встреча с инспектором ИДН по проблеме употребления алкоголя учащимися, собеседование с детьми, склонными к употреблению ПАВ
	В течение года
	Социальный педагог

	
	
	Общешкольная акция, посвящённая Всемирному Дню борьбы со СПИДом
	1 декабря
	Администрация, социальный педагог, классные руководители, воспитатели


	2


	Профилактическая работа с учащимися


	Занятие с учащимися младших классов «Путешествие по тропе здоровья»

	Октябрь
	Педагог-психолог

	
	
	Тренинговое занятие «Учусь сопротивляться давлению»
	Ноябрь
	Педагог-психолог

	
	
	Занятие с девочкам подростками «Твоё здоровье – сделай выбор сама»
	Декабрь
	Педагог-психолог

	
	
	Занятие с элементами сказкотерапии «Путешествие в страну вредных привычек»
	Январь
	Педагог-психолог

	
	
	Соцурок для учащихся старших классов «Звёздные взлёты и падения»
	Февраль
	Социальный педагог

	
	
	Просмотр видеофильма «Чижик-Пыжик, где ты был?» с дальнейшим обсуждением
	Март
	Социальный педагог

	
	
	Создание видеоролика по проблеме профилактики ПАВ, просмотр, обсуждение
	Апрель
	Социальный педагог

	
	
	Занятие с учащимися младших классов «Путешествие в страну Здраволюбию»
	Май
	Педагог-психолог

	
	
	Консультации с учащимися с целью профилактики наркозависимости, алкоголизма, табакокурения
	В течение года
	Социальный педагог, педагог-психолог

	
	
	Выпуск школьных газет, в рамках проведения месячников по здоровьесбережению 
	Октябрь

Март
	Социальный педагог как руководитель школьного пресс-центра

	3
	Санитарно-просветительская работа с родителями
	Информационный буклет «Роль семьи в профилактики СПИДа»
	Декабрь
	Социальный педагог

	
	
	Разработка и распространение памяток для родителей по вопросам профилактики употребления ПАВ детьми
	В течение года
	Социальный педагог

	
	
	Индивидуальные консультации для родителей «Проблемы курения и алкоголизма»
	В течение года, по мере необходимости
	Члены школьного ПМПк, СППУ

	4
	Тематическая работа с классными руководителями и воспитателями
	Индивидуальное консультирование воспитателей по результатам диагностики склонности учащихся к употреблению ПАВ, рекомендации
	Март
	Педагог-психолог

	
	
	Индивидуальное консультирование воспитателей по результатам изучения социометрического статуса воспитанников
	Январь
	Педагог-психолог

	
	
	Индивидуальное консультирование по вопросам профилактики употребления ПАВ учащимися
	По мере необходимости
	Социальный педагог, педагог-психолог

	5
	Диагностическая работа
	Отслеживание протекания адаптационного периода учащихся, выявление учащихся «группы риска»
	Октябрь, январь, май
	Социальный педагог

	
	
	Диагностика склонности учащихся к употреблению ПАВ
	Март
	Педагог-психолог

	
	
	Изучение социометрического статуса воспитанников, психологического микроклимата в группах
	Январь
	Педагог-психолог


2.4. Этапы реализации программы:

	№
	Мероприятия
	Сроки

	1 Этап. Диагностический

	1
	Исследование семей учащихся для выявления: социального статуса учащихся, причин неблагополучия, учащихся склонных к употреблению ПАВ

Анализ результатов анкетирования, проведённого в 2017-2018 учебном году

Прогнозирование и планирование, проводимых мероприятий с учащимися, родителями, педагогами  на следующий учебный год


	Май 2016 г – 

сентябрь 2017 г

	2 Этап. Организационный

	1
	Составление планирования
	Сентябрь 2063 г

	3 Этап. Практический

	1
	Осуществление деятельности по реализации мероприятий программы по всем направлениям 
	Октябрь 2017г – 

май 2018 г

	4 Этап. Аналитический

	1
	Анализ эффективности работы, корректировка программы. Диагностика и анализ личностных и семейных изменений
	Май 2018 г


3. Механизм реализации программы:
3.1. Кадровое обеспечение:

Администрация школы 

Социальный педагог

Педагог-психолог

Классные руководители

Воспитатели

Медицинские работники

Педагоги дополнительного образования

Учитель физической культуры.
3.2. Формы работы по реализации мероприятий программы:

  Содержание программы реализовывается на классных и воспитательных часах, коррекционно-развивающих занятиях, через систему дополнительного образования, кружковую деятельность, общешкольные, групповые и классные мероприятия, родительские собрания.    

    Осуществляется взаимодействие с социумом:  ДК «Горняк», поселковая  библиотека, музей.

     Организация тренингов, круглых столов, семинаров, конкурсов рисунков, акций.

    Организация летней занятости учащихся.

     Оформление тематических стендов, в которых освещаются различные вопросы, касающиеся здоровья человека.

   Привлечение учащихся школы к занятиям в спортивных секциях школы.

   Проведение ежемесячных дней здоровья.

   Индивидуальные консультации для учащихся и их родителей.

  Участие Родительского комитета в работе Совета по профилактике.

   Привлечение специалистов системы профилактики: инспектор  ИДН,  специалисты КЦСОН, отдела «Семья», специалиста комитета по делам молодёжи.
3.3. Мониторинг реализации программы

	Критерии
	Показатели
	Диагностический инструментарий

	Отношение учащихся к проблеме употребления ПАВ
	Изучение объективных данных по отношению учащихся к проблеме ведения здорового образа жизни
	«Моё отношение к употреблению ПАВ»

	Уровень антинаркотического барьера
	Исследование оценочного компонента установки ребёнка по отношению к употреблению ПАВ (алкоголя, курения, наркотиков)
	«Может ли…»


3.4. Диагностический инструментарий

-статистические показатели;

-социологический опрос;

-изучение документации;

-собеседование с родителями, учащимися, педагогами.

4. Оценка эффективности:
4.1.Предполагаемые результаты реализации программы:

В результате совместной работы педагогического коллектива МБОУ КОШИ р.п. Магнитка с учащимися и законными представителями по программе «Школа-территория здоровья» ожидаются положительные результаты по следующим направлениям:

-снижение количества учащихся, склонных к употреблению и употребляющих ПАВ;

-повышение уровня семейного и школьного воспитания;

-обеспечение оптимального взаимодействия всех заинтересованных лиц в решении проблемы профилактики употребления ПАВ.

4.2. Результаты контрольного анкетирования:
Методика проективная методика «Может ли»

Цель проведения: исследование оценочного компонента установки ребёнка по отношению к употреблению ПАВ (алкоголя, табака, наркотиков).

Дата проведения: май 2013 года

Объект диагностики: учащиеся 6-9 классов 

Количество обследованных детей: 34 человека

Общее описание процедуры проведения: обследование проводилось в групповой форме

Анализ полученных результатов:

Класс    6

	№
	Ценность

Ф.И. ребёнка
	Новые, необычные 

ощущения ( К 1)
	Здоровье (К 2)
	Материальные ценности

 (богатство) (К 3)
	Развлечения (К 4 )
	Дружба, принятие 

со стороны (К 5)
	Успех в учебной 

деятельности (К 6)
	Сила, влияние (К 7)
	Значение ценностного компонента по отношению к курению (I)


	Значение ценностного компонента по отношению к алкоголю (G)


	Значение ценностного компонента по отношению к наркотикам (J)


	Общий балл

	1
	Ш. Римма
	5
	0
	1
	3
	4
	5
	3
	19
	19
	19
	57

	2
	Г. Владислав
	3
	6
	2
	3
	2
	5
	0
	3
	15
	1
	19

	3
	К. Дмитрий
	0
	6
	2
	4
	3
	5
	1
	13
	21
	21
	55

	4
	Ш. Ирина
	1
	5
	4
	4
	0
	3
	3
	10
	11
	20
	41

	5
	П. Оксана
	2
	6
	1
	5
	1
	4
	2
	21
	21
	21
	63

	6
	Ш. Юрий
	1
	4
	2
	2
	5
	5
	2
	21
	21
	21
	63

	7
	Т. Евгений
	1
	6
	2
	4
	2
	5
	1
	9
	21
	20
	50

	8
	М. Владислав
	0
	5
	6
	3
	2
	4
	1
	15
	15
	21
	51

	9
	Б. Владислав
	2
	6
	0
	4
	3
	4
	2
	21
	21
	21
	63


Оценка полученных результатов: 

-  Г. Владислав – наиболее низкий антинаркотический барьер в классе, высокий риск приобщения к употреблению ПАВ

-остальные учащиеся имеют достаточно высокий антинаркотический барьер, риск приобщения к употреблению ПАВ невысок.
Класс    7 «А»

	№
	Ценность

Ф.И. ребёнка
	Новые, необычные 

ощущения ( К 1)
	Здоровье (К 2)
	Материальные ценности

 (богатство) (К 3)
	Развлечения (К 4 )
	Дружба, принятие 

со стороны (К 5)
	Успех в учебной 

деятельности (К 6)
	Сила, влияние 

на других (К 7)
	Значение ценностного компонента по отношению к курению (I)


	Значение ценностного компонента по отношению к алкоголю (G)


	Значение ценностного компонента по отношению к наркотикам (J)


	Общий балл

	1
	Б. Вячеслав
	1
	6
	3
	3
	3
	5
	0
	9
	-3
	19
	25

	2
	Г. Кристина
	2
	6
	2
	1
	4
	5
	1
	11
	-5
	21
	27

	3
	А. Даниил
	3
	3
	4
	0
	5
	5
	1
	-15
	1
	5
	-9

	4
	М. Зоя
	3
	5
	1
	4
	2
	6
	0
	1
	7
	13
	21

	5
	С. Павел
	4
	6
	2
	1
	4
	4
	0
	-21
	7
	9
	-5

	6
	А. Алёна
	0
	6
	2
	3
	4
	5
	1
	21
	21
	21
	63

	7
	П. Юрий
	1
	6
	3
	4
	3
	4
	0
	-3
	-3
	11
	5

	8
	Ю.Динара
	1
	6
	2
	4
	22
	5
	1
	-5
	5
	19
	19

	9
	Б. Наталья
	1
	3
	3
	4
	3
	6
	0
	4
	4
	10
	18

	10
	Г. Алёна
	2
	3
	4
	3
	5
	4
	0
	-11
	21
	21
	31


Оценка полученных результатов: 

-  А. Даниил, С. Павел, А. Алёна.  – наиболее низкий антинаркотический барьер в классе, высокий риск приобщения к употреблению ПАВ

-остальные учащиеся имеют достаточно высокий антинаркотический барьер, риск приобщения к употреблению ПАВ невысок
Класс    7 «Б»

	№
	Ценность

   Ф.И. ребёнка


	Новые, необычные 

ощущения ( К 1)
	Здоровье (К 2)
	Материальные ценности

 (богатство) (К 3)
	Развлечения (К 4 )
	Дружба, принятие 

со стороны (К 5)
	Успех в учебной 

деятельности (К 6)
	Сила, влияние 

на других (К 7)
	Значение ценностного компонента по отношению к курению (I)


	Значение ценностного компонента по отношению к алкоголю (G)


	Значение ценностного компонента по отношению к наркотикам (J)


	Общий балл

	1
	Ш. Артур


	0
	4
	1
	4
	4
	4
	3
	-12
	20
	20
	18

	2
	Т. Леонид
	4
	4
	2
	3
	3
	5
	0
	15
	15
	18
	48

	3
	П. Владимир
	0
	3
	5
	2
	5
	4
	2
	21
	21
	21
	63

	4
	Щ. Мария
	2
	5
	1
	4
	3
	6
	0
	21
	21
	21
	63

	5
	Т. Надежда
	1
	3
	2
	6
	5
	3
	0
	6
	17
	20
	43

	6
	З. Ольга
	3
	5
	1
	6
	3
	2
	0
	6
	-4
	20
	22

	7
	М. Игорь
	0
	6
	2
	4
	3
	4
	2
	13
	13
	-11
	15


Оценка полученных результатов: 

-  М. Игорь, З. Ольга.  – наиболее низкий антинаркотический барьер в классе, высокий риск приобщения к употреблению ПАВ

-остальные учащиеся имеют достаточно высокий антинаркотический барьер, риск приобщения к употреблению ПАВ невысок.

Класс    9

	№
	Ценность

Ф.И. ребёнка
	Новые, необычные 

ощущения ( К 1)
	Здоровье (К 2)
	Материальные ценности

 (богатство) (К 3)
	Развлечения (К 4 )
	Дружба, принятие 

со стороны (К 5)
	Успех в учебной 

деятельности (К 6)
	Сила, влияние 

на других (К 7)
	Значение ценностного компонента по отношению к курению (I)


	Значение ценностного компонента по отношению к алкоголю (G)


	Значение ценностного компонента по отношению к наркотикам (J)


	Общий балл

	1
	Г. Ольга
	1
	5
	3
	1
	4
	5
	1
	16
	20
	20
	56

	2
	М. Венера
	4
	6
	1
	2
	3
	4
	0
	12
	12
	19
	43

	3
	Ж. Екатерина
	0
	6
	3
	3
	3
	5
	1
	7
	7
	18
	32

	4
	Г. Евгения
	0
	6
	3
	3
	4
	4
	1
	10
	1
	21
	32

	5
	К. Денис
	2
	5
	0
	2
	5
	5
	2
	3
	21
	21
	45

	6
	Е. Елена
	1
	6
	3
	3
	4
	4
	0
	-9
	17
	17
	25

	7
	М. Михаил
	3
	4
	2
	2
	6
	4
	0
	-9
	21
	21
	33

	8
	М. Александр
	3
	1
	2
	3
	5
	4
	4
	-6
	-2
	16
	-24


Оценка полученных результатов: 

-  М. Александр  – наиболее низкий антинаркотический барьер в классе, высокий риск приобщения к употреблению ПАВ

-остальные учащиеся имеют достаточно высокий антинаркотический барьер, риск приобщения к употреблению ПАВ невысок.

Общий вывод: из результатов анкетирования следует, что количество учащихся имеющих низкий антинаркотический барьер небольшое (1, 2 человека в классе), что свидетельствует об эффективности реализованной программы.
Библиография

1. Система работы администрации школы по профилактике наркомании: планирование, комплекс административных и внеклассных мероприятий, координация действий различных структур / авт.-сост. О.В. Галичкина. – Волгоград: Учитель, 2010. – 159 с.

2. Сизанов А.Н., Хриптович В.А. Модульный курс профилактики курения. Школа без табака. 5-11 классы, ПТУ. М.: «ВАКО», 2004, 272 с.

3. Школа здоровья // Справочник классного руководителя.- 2007. №7.

4. Т.Зуева. Профилактика табакокурения // Воспитание школьников. – 2010. №7. 

5. Калейдоскоп родительских собраний: Методические разработки. Выпуск 2 / Под ред. Н.А. Алексеевой. – М.: ТЦ Сфера, 2009. – 144 с.

