Материал на интернет - конкурс программно-методических материалов

 «Обучение без границ»

Номинация: «Эффективные педагогические технологии в обучении детей с ограниченными возможностями здоровья»

Автор проекта: Береговая Елена Фаясовна педагог-психолог высшей квалификационной категории
Электронный адрес: lena-beregovaya@mail.ru
Образовательная организация:  Муниципальное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 55  Копейского городского округа

Название работы: «Шустрики и живчики» сопровождение гиперактивного ребенка.

Цель исследования:

выявить  дошкольников с гиперактивностью и разработать коррекционные мероприятия по её преодолению.

Основные  задачи:

1. Изучить состояние проблемы и проанализировать литературу по теме  исследования.

2. Выявить особенности нарушения внимания, сочетающихся с гиперактивностью.

3. Разработать рекомендации родителям и педагогам по взаимодействию с гиперактивными детьми, 

4. Провести коррекционную работу по изменению гиперактивного поведения дошкольников.
Ведущая цель психологической коррекции отклоняющегося поведения:  достижение позитивных поведенческих изменений у детей.
Ожидаемый результат:

В результате проведенной работы у ребенка старшего дошкольного возраста: 

· чувства приобретут  значительно  большую  глубину и устойчивость;

· внимание станет более устойчивым;

· снизиться психоэмоциональное, мышечное напряжение с помощью релаксационных техник. 
· сформируются навыки позитивного общения с взрослыми и сверстниками; 

· разовьется  умение сдерживать бурные, резкие выражения чувств; 

· снизиться чрезмерная двигательная активность;

· ребенок усвоит “язык” чувств,   для  выражения тончайших оттенков переживаний, интонаций голоса; 

· активно сформируются социальные чувства; 

· эмоциональная реакция ребенка предполагает быть максимально адекватна ситуации; 

· возрастет преобладание положительных эмоций в поведении и настроении.
Данный проект был реализован в 2012-2013 учебном году на базе  МДОУ 
№ 50 Центра развития ребенка - детского сада Копейского городского округа.
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Введение

На сегодняшний день одной из актуальных проблем является осуществление психологического сопровождения детей с ОВЗ в условиях дошкольного образовательного учреждения.

В настоящее время существует дифференцированная сеть специализированных образовательных учреждений, непосредственно предназначенных для организации воспитания и обучения детей с ОВЗ. Она включает в себя, прежде всего, ДОУ компенсирующего вида, специальные (коррекционные) образовательные учреждения для обучающихся воспитанников с ОВЗ.
Кроме того, в последние годы в России развивается процесс интеграции детей с ограниченными возможностями здоровья в  среду   нормально развивающихся сверстников. Действующее законодательство в настоящее время позволяет организовывать обучение и воспитание детей с ОВЗ в обычных дошкольных образовательных учреждениях, ДОУ компенсирующего вида, а также «других образовательных учреждениях, не являющихся коррекционными (образовательные учреждения общего типа)».

Категорию детей с  минимальными и парциальными нарушениями психического развития целесообразно рассматривать как самостоятельную категорию, занимающую промежуточное положение между «нормальным» и «нарушенным» развитием, и обозначить её  как «группу риска». Качественные своеобразия и глубина нарушений, имеющиеся у детей, таковы, что для них не требуется создавать специализированные учреждения, однако они нуждаются в организации своевременной коррекционной помощи с целью предотвращения дальнейшего усложнения данных проблем.

Таким образом, контингент воспитанников массовых дошкольных учреждений составляют дети, как с нормальным ходом психического развития, так и с различными вариантами психического дизонтогенеза (нарушение индивидуального развития организма; затруднение, отклонение от нормы, расстройство). К категории детей с минимальными и парциальными нарушениями психического развития относятся дети  с нарушенными формами поведения органического генеза (гиперактивность, синдром дефицита внимания). Количество детей с гиперактивностью растет с каждым днем, поэтому и появилась идея психологического сопровождения гиперактивного ребенка в массовом детском саду с целью оказания своевременной коррекционной помощи.
Актуальность

В последнее время родители, воспитатели и учителя все чаще сталкиваются с детьми, двигательная активность ко​торых выходит за рамки представлений о просто подвижном ребенке. Большинство детей дошкольного возраста отлича​ется подвижностью, импульсивностью, непосредственностью и эмоциональностью, но при этом они могут внимательно выслушать взрослого и выполнить его указания.

С гиперактивными детьми трудно наладить контакт уже потому, что они находятся в постоянном движении: они не ходят, а бегают, не сидят, а ерзают, не стоят, а крутятся или залезают куда-нибудь, не смеются, а хохочут, принимаются за дело или убегают, не дослушав задание до конца. Внима​ние их рассеянно, глаза блуждают, взгляд трудно поймать.

Родители жалуются на то, что ребенок не дает им по​коя — он постоянно вмешивается в разговоры взрослых, с ним все время что-то случается, а для того чтобы добиться послушания, приходится повышать голос, но замечания и на​казания не приносят результатов.

Во время коллективных занятий такие дети часто вска​кивают с места, не понимают, чего хочет от них воспитатель, не могут выполнить задания до конца. Гипер​активный ребенок получает больше всех замечаний, окри​ков, «отрицательного внимания»; он мешает другим детям и обычно попадает в число «изгоев». Претендуя на лидерство, эти дети не умеют подчинять свое поведение правилам или уступать другим и, как следствие, вызывают многочислен​ные конфликты в детском коллективе.

Гиперактивное поведение начинает появляться в боль​шинстве случаев после четырех лет и продолжается до под​росткового возраста. Однако некоторые люди и в зрелом воз​расте продолжают сохранять черты гиперактивности: излиш​нюю подвижность, суетливость, импульсивность, эмоцио​нальность и болтливость.

Наиболее сложный период жизни гиперактивных детей связан с поступлением в школу. Несмотря на то, что после семи лет дети становятся более усидчивыми, проблемы про​должаются, и на первый план выступает так называемый «дефицит внимания». Учащимся с гиперактивностью труд​но сосредоточить внимание и удержать его на чем-то одном, трудно запоминать и выполнять инструкции учителя, не от​влекаясь на посторонние раздражители.

Этим вызвана необходимость проведения психокоррекционной работы с данной категорией детей.

Цель исследования:

выявить  дошкольников с гиперактивностью и разработать коррекционные мероприятия по её преодолению.

Объект исследования:

процесс коррекции гиперактивного поведения дошкольников.

Апробация:

использование новейших технологий в коррекции гиперактивного поведения дошкольников, следующих программ:

· И.Л. Арцишевская «Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду».

· Д. Постоева, Г.А. Лукина «Интегрированные коррекционно-развивающие занятия для детей».
Предмет исследования: изучение особенностей  дошкольников с 
гиперактивностью.
Данная работа позволяет выдвинуть гипотезу: 
использование в педагогической работе специальных методических приёмов способствует достижению позитивных поведенческих изменений у детей.
Поставленная цель требует решения основных  задач:

1. Изучить состояние проблемы и проанализировать литературу по теме  исследования.

2. Выявить особенности нарушения внимания, сочетающихся с гиперактивностью.

3. Разработать рекомендации родителям и педагогам по взаимодействию с гиперактивными детьми.
4. Провести коррекционную работу по изменению гиперактивного поведения дошкольников.
Ведущая цель психологической коррекции отклоняющегося поведения:  достижение позитивных поведенческих изменений у детей.
Задачи:

· развитие произвольности и самоконтроля; 

· развитие внимания и воображения; 

· развитие координации движений; 

· снятие психоэмоционального напряжения; 

· развитие эмоционально-выразительных движений;

· развитие и совершенствование коммуникативных навыков.

Тематическое планирование
	№

занятия
	Название
	Задачи
	Время

	1. 
	«Знакомство»
	1. налаживание отношений психолога с группой и  детей меж​ду собой;

2. развитие произвольности и самоконтроля;

3. развитие внимания и воображения;

4. развитие согласованности движений;

5. снятие психоэмоционального напряжения;

6. развитие эмоционально-выразительных движений.
	30 мин.

	2. 
	«Прогулка»
	1. развитие произвольности и самоконтроля;

2. развитие внимания, наблюдательности и воображения;

3. развитие эмоционально-выразительных движений;

4. развитие и совершенствование коммуникативных навы​ков.
	30 мин.

	3.
	«Зоопарк»
	1. развитие произвольности и самоконтроля;

2. развитие внимания и воображения;

3. развитие координации движений;

4. снятие психоэмоционального напряжения;

5. развитие эмоционально-выразительных движений;

6. развитие и совершенствование коммуникативных навыков.
	30 мин.

	4.
	«Паровозик

с именем»
	1. развитие произвольности и самоконтроля;

2. развитие внимания и воображения;

3. развитие координации движений;

4. снятие психоэмоционального напряжения;

5. развитие эмоционально-выразительных движений;

6. удовлетворение потребности в признании;

7. развитие групповой сплоченности и доверия детей друг к другу


	30 мин.

	5. 
	«Космическое

Путешествие»
	1. развитие произвольности и самоконтроля;

2. развитие внимания и памяти;

3. развитие мышления и воображения;

4. развитие эмоционально-выразительных движений;

5. снятие психоэмоционального напряжения;

6. развитие и совершенствование коммуникативных навы​ков.
	30 мин.

	6. 
	«Светофор»
	1. развитие произвольности и самоконтроля;

2. развитие внимания, наблюдательности и памяти;

3. снятие психоэмоционального напряжения;

4. развитие и совершенствование коммуникативных навыков.
	30 мин.

	7. 
	«Нам не страшно»
	1. развитие внимания и произвольного поведения;

2. профилактика страхов;

3. развитие ориентировки в пространстве и тактильных ощу​щений;

4. развитие речи и воображения;

5. развитие эмоционально-выразительных движений;

6. снятие эмоционального напряжения;

7. развитие и совершенствование коммуникативных навыков.
	30 мин.

	8. 
	«Что изменилось?»
	1. развитие произвольности и самоконтроля;

2. развитие внимания и наблюдательности;

3. развитие доверия к другому;

4. развитие ориентировки в пространстве;

5. развитие эмоционально-выразительных движений;

6. снятие психоэмоционального напряжения;

7. развитие и совершенствование коммуникативных навыков.
	30 мин.

	9. 
	«Солнечный лучик»
	1. развитие произвольности и самоконтроля;

2. развитие внимания и координации движений;

3. снятие психоэмоционального напряжения;

4. развитие эмоционально-выразительных движений;

5. развитие и совершенствование коммуникативных навы​ков.
	30 мин.

	10. 
	«Пластилино​вая кукла»
	1. развитие произвольности и самоконтроля;

2. развитие внимания и воображения;

3. развитие эмоционально-выразительных движений;

4. снятие психоэмоционального напряжения;

5. удовлетворение потребности в признании;

6. развитие и совершенствование коммуникативных навы​ков.
	30 мин.

	11. 
	«Ручеек»
	1. развитие произвольности и самоконтроля;

2. развитие внимания и чувства юмора;

3. развитие эмоционально-выразительных движений;

4. удовлетворение потребности в признании;

5. снятие психоэмоционального напряжения;

6. развитие и совершенствование коммуникативных навы​ков.
	30 мин.

	12. 
	«Зимние забавы»
	1. развитие внимания и самоконтроля;

2. развитие памяти и воображения;

3. развитие эмоционально-выразительных движений;

4. снятие психоэмоционального напряжения;

5. развитие и совершенствование коммуникативных навы​ков.
	30 мин.

	13. 
	«Расскажем и покажем»
	1. развитие произвольности и самоконтроля;

2. развитие слухового внимания;

3. развитие эмоционально-выразительных движений;

4. развитие тактильного восприятия;

5. развитие и совершенствование коммуникативных навы​ков.
	30 мин.

	14. 
	«Цирковые артисты»
	1. развитие произвольности и самоконтроля;

2. развитие внимания, речи и воображения;

3. развитие координации движений;

4. развитие эмоционально-выразительных движений;

5. снятие психоэмоционального напряжения;

6. развитие и совершенствование коммуникативных навы​ков.
	30 мин.

	15. 
	«Черепашки»
	1. развитие произвольности и самоконтроля;

2. развитие внимания, мышления и речи;

3. профилактика агрессии;

4. развитие эмоционально-выразительных движений;

5. снятие психоэмоционального напряжения;

6. развитие и совершенствование коммуникативных навы​ков.
	30 мин.

	16. 
	«Эмоции»
	1. развитие произвольности и самоконтроля;

2. развитие внимания и воображения;

3. развитие эмоционально-выразительных движений;

4. снятие психоэмоционального напряжения;

5. развитие и совершенствование коммуникативных навы​ков.
	30 мин.


Методы исследования:
· изучение и анализ литературы по проблеме исследования; 

· проведение констатирующего эксперимента, направленного на выявление детей с гиперактивностью;
· анализ;

· наблюдение.

Обеспечение проектной деятельности
1. методическое
· Программа «Радуга» для детей старшей группы;

· Программа «Радуга» для детей подготовительной группы;

·  «Мир детских эмоций дети 5 – 7 лет» Н.Л.Кряжева;

· Широкова Г.А. Справочник дошкольного психолога.

· Арцишевская И.Л. «Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду»;
· Брязгунов И.П., Касатикова Е.В. Непоседливый ребе​нок;
· Заваденко Н.И. Как понять ребенка: Дети с гиперактив​ностью и дефицитом внимания. — М., 2000.
· Сиротюк А.Л. «Синдром дефицита внимания с гиперактивностью»; 
· Д. Постоева, Г.А. Лукина «Интегрированные коррекционно-развивающие занятия для детей».
2. материально–техническое

· иллюстрации
· фотографии детей с разными эмоциональными состояниями;

· подбор музыкальных произведений для релаксации;

· картотека игр

3. диагностико–дидактическое

· анкеты для педагогов и родителей (признаки гиперактивности);

· рекомендации для педагогов и родителей (гиперактивного ребенка);

· подбор диагностических тестов для определения гиперактивности у дошкольников.
· конспекты коррекционно–развивающих занятий.
Предполагаемый практический результат
В результате работы у ребенка старшего дошкольного возраста: 
· чувства приобретут  значительно  большую  глубину и устойчивость;
· внимание станет более устойчивым;

· снизиться психоэмоциональное, мышечное напряжение с помощью релаксационных техник. 

· сформируются навыки позитивного общения со взрослыми и сверстниками; 

· разовьется  умение сдерживать бурные, резкие выражения чувств; 
· снизиться чрезмерная двигательная активность;
· ребенок усвоит “язык” чувств,   для  выражения тончайших оттенков переживаний, интонаций голоса; 

· активно сформируются социальные чувства; 

· эмоциональная реакция ребенка предполагает быть максимально адекватна ситуации; 

· возрастет преобладание положительных эмоций в поведении и настроении. 

Методы и приёмы проекта

В качестве основных методов и приемов  используются:

· наблюдение;

· психогимнастика; 

· сюжетно-ролевые и др. игры; 

· чтение и обсуждение художественных произведений: рассказов, сказок, проблемных ситуаций. 

· рассматривание иллюстраций, картин, фотографий;

· просмотр и анализ фрагментов мультфильмов; 

· дискуссии; 

· коллективные работы; 

· обыгрывание эмоционального состояния, разыгрывание сценок; 

· обыгрывание конфликтных ситуаций и обучение детей выходам из них; 

· придумывание терапевтических сказок;

· выражение своего эмоционального состояния через рисование, танцы, театрализованные сценки и др.;

· прослушивание  аудиозаписей, музыки медитативной и для релаксации, «звуков природы» и др.

Этапы управления проектом
	1. Концептуальный

(октябрь2012г.)
	Обоснование актуальности темы, мотивация ее выбора.

Формулирование задач и цели проекта.

	2. Исходно–диагностический

(ноябрь2012г.)


	Разработка диагностического инструментария (критериев, показателей) для определения  гиперактивности у дошкольников.
Организация и проведение диагностического обследования (констатирующий этап).

	3. Коррекционно– 

технологический

(в течение учебного года)


	Формирующий этап.

Деятельность в соответствии с тематическим планированием.

	4. Итогово– диагностический

(май 2013г.)
	Заключительная оценка достижения позитивных поведенческих изменений у детей.

	Презентация проекта
1. Результаты анкетирования педагогов и родителей по проблеме гиперактивности у дощкольников.
2. Показ фото и видеофрагментов: «Коррекционная работа с гиперактивными дошкольниками в детском саду».

3. Рекомендации для педагогов по работе с гиперактивными детьми.

4. Рекомендации для родителей по взаимодействию с гиперактивным ребенком.

5. Консультации для родителей:

· «Ребенок активный и гиперактивный. В чем разница?»;

· «Причины гиперактивности у детей»;
· «Неучидчивый ребенок»;

· «Игры и упражнения для коррекции гиперактивного поведения»;

· «Подвижный, гиперактивный, несносный…»;
· «Диета для гиперактивных детей».

6. Фотомонтаж:

· «Мир детских эмоций».
7. Разработанные конспекты коррекционно–развивающих занятий.

8. Картотека игр для работы с гиперактивными детьми.
Содержание практической деятельности
№

Содержание

Сроки, участники

1.

Изучение и анализ литературы по проблеме

исследования.

октябрь

психолог
2.

Констатирующий эксперимент, направленный на определение  гиперактивности у дошкольников.
ноябрь

психолог
3.

Коррекционно – развивающая работа по  изменению гиперактивного поведения дошкольников.
в течение года

психолог,

педагоги
4.

Подбор игр и упражнений (разработка  конспектов коррекционно – развивающих занятий, составление картотеки игровых упражнений). 
в течение года

психолог
5.

Разработка рекомендаций для педагогов и родителей по взаимодействию с гиперактивными  детьми.
март

психолог
6.

Итоговое  диагностическое исследование, анализ  уровня достижения позитивных поведенческих изменений у детей.
май

психолог
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Приложение
Анкета для педагога 
Укажите, в какой степени выражены нижеперечисленные признаки у ребенка?

Проставьте соответствующие цифры: 

0 - отсутствие признака, 

1 - присутствие в незначительной степени, 

2 - присутствие в умеренной степени, 

3 - присутствие в выраженной степени.

	   №
	                                     Признаки
	      Баллы

	    1
	Беспокоен, извивается как уж
	

	    2
	Беспокоен, не может оставаться на одном месте
	

	    3
	Требования ребенка должны выполняться немедленно
	

	    4
	Задевает, беспокоит других детей
	

	    5
	Возбудимый, импульсивный
	

	    6
	Легко отвлекается, удерживает внимание на короткий период времени
	

	    7
	Не заканчивает работу, которую начинает
	

	    8
	Поведение ребенка требует повышенного внимания педагога
	

	    9
	Не старателен в учебе
	

	   10
	Демонстративен в поведении (истеричен, плаксив, агрессивен)
	

	   
	Общее число баллов
	


Благодарим Вас за сотрудничество!

_________________________________________________________________

Анкета разработана  исследователями И.П. Брязгуновым и Е.В. Касатиковой

Опросник для родителей 
Уважаемые родители!  Просим Вас ответить на следующие вопросы.

Фамилия, имя ребенка_________________________ возраст_____________

Появились ли у ребенка в возрасте до 7 лет следующие признаки, наблюдались ли они более 6 месяцев? 

Принимается только ответ «Да»- 1 балл  или «Нет»- 0 баллов.

	№
	                                              Признаки
	        Баллы

	1
	Совершает суетливые движения руками и ногами или, сидя на стуле, извивается
	

	2
	С трудом остается на стуле выполнении каких-либо занятий
	

	3
	Легко отвлекается на посторонние стимулы
	

	4
	С трудом ожидает очереди для вступления в игру
	

	5
	Отвечает на вопросы, не подумав и раньше, чем вопрос будет закончен
	

	6
	С трудом исполняет инструкции других
	

	7
	С трудом удерживает внимание при выполнении или в игровых ситуациях
	

	8
	Часто переключается с одного незаконченного дела на другое
	

	9
	Во время игр беспокоен
	

	10
	Часто чрезмерно разговорчив
	

	11
	В разговоре часто прерывает, навязывает свое мнение, в детских играх часто является «мишенью»
	

	12
	Часто кажется, что не слышит, что сказано ему или ей
	

	13
	Часто теряет предметы и вещи, необходимые для работы дома или в классе (игрушки, карандаши, книги и др.)
	

	14
	Игнорирует физическую опасность и возможные последствия (например, бежит по улице «без оглядки»)
	

	15
	Общее число баллов
	


Благодарим Вас за сотрудничество!

________________________________________________________
критерии Американской Психиатрической Ассоциации (1987), представленные в нашей модификации.
Источник: Арцишевская И.Л. «Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду» – М., 2005.
Анкета для родителей гиперактивных детей
Уважаемые родители!  Просим Вас ответить на следующие вопросы.

Фамилия, имя ребенка_________________________ возраст_____________

Обведите кружком цифры напротив тех высказываний, с которыми Вы согласны.

Мой ребенок:

очень подвижен, много бегает, постоянно вертится.........................................  1

спит намного меньше, чем другие дети...............................................................2

очень говорлив .......................................................................................................3

не может тихо, спокойно играть или заниматься чем-то....................................4

с трудом дожидается своей очереди (в играх, в магазинах)...............................5

начинает отвечать, не дослушав вопроса, или, наоборот, задав вопрос, 

не слушает ответа ..................................................................................................6

часто мешает другим, вмешивается   в разговоры взрослых..............................7

не может спокойно дожидаться вознаграждения 

(если, например, обещали ему что-то купить).....................................................8

часто не слышит, когда к нему обращаются.........................................................9

легко отвлекается, когда ему читают книгу........................................................10

часто не доводит начатое дело (игру, задание) до конца ...,............................ 11

избегает занятий, где требуется длительное сосредоточение..........................12

Благодарим Вас за сотрудничество!
_____________________________________________________________

Анкета разработана  исследователями И.П. Брязгуновым,  Е.В. Касатиковой

Источник: Арцишевская И.Л. «Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду» – М., 2005.[image: image1.png]
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