« Зачем мы рискуем?» 

Конспект занятия по профилактике рискованного поведения подростков.
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Материал на интернет - конкурс программно-методических материалов

 «Обучение без границ»
Номинация: авторские программы и разработки занятий по организации урочной и внеурочной деятельности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, в т.ч. материалы по организации коррекционно-развивающих занятий, индивидуализации образования;
Авторы: Абрамова Елена Андреевна,  Шареева Юлия Александровна, педагоги-психологи высшей категории МБОУ ЦППМСП г. Челябинска.

Электронная почта: kabinetps@mail.ru
Образовательная организация: муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Ленинского р-на г. Челябинска.
МБОУ ЦППРК, центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции г. Челябинска работает с детьми и подростками,  попавшими  в трудные жизненные ситуации и требующими  реабилитации в связи с ярко выраженными проблемами и особенностями первичной социализации (в семье), а также с трудностями в принятии социального воспитания (в школе).
 Специалистами психологической службы Центра  разработана и реализуется комплексная программа сопровождения детей и подростков с нарушениями социальной адаптации и детей, нуждающихся в психолого-педагогической помощи. В нее входят программы содействия социальной адаптации (тренинг жизненных навыков), программы по арт - и сказкотерапии, профориентация, программа по профилактике  зависимостей и рискованного поведения подростков.  
Цель занятия: профилактика рискованного поведения учащихся.
Категория участников: учащиеся 7-9 классов.
Ожидаемые результаты – повышение информированности по вопросам безопасного поведения. 
Задачи: Повышение уровня информированности по проблеме рискованного поведения; определение уровня актуального состояния готовности к риску; информирование учащихся о возможных последствиях рискованных увлечений.

Оборудование: доска, маркер, мультимедийное оборудование для показа презентации,  раздаточный материал (адреса и телефоны спортивных и туристических секций района).
Этапы работы: 
1. Вводная часть. 
Ведущий: Здравствуйте! Перед тем, как мы начнем сегодня нашу работу, мне бы хотелось рассказать вам одну историю. Однажды, тридцать пять лет назад, один советский  спортсмен навсегда оставил занятия спортом. Казалось бы, ничем не примечательная история, таких в спортивном мире — тысячи. Но это — лишь на первый взгляд. Потому что речь идет об 11-кратном рекордсмене мира, 17- кратном чемпионе мира, 13 - кратном чемпионе Европы, 7- кратном чемпионе СССР. Спортсменов с таким «послужным списком» во всей истории спортивных состязаний можно перечесть по пальцам. В тот день, в сентябре 1976 года, в Ереване сорвался в воду троллейбус, проезжавший по дамбе. 92 пассажира оказались заживо погребены на десятиметровой глубине. Все они были обречены на неминуемую гибель, если бы не одно обстоятельство: именно в это время вдоль озера совершал тренировочную пробежку многократный чемпион и рекордсмен мира по подводному плаванию Шаварш Карапетян. 

Впоследствии эксперты признают: никто на свете просто физически не смог бы сделать того, что сделал тогда Шаварш., нырнув в замутненную падением троллейбуса воду, он разбил ногами заднее стекло, и стал вытаскивать потерявших сознание пассажиров. Более двадцати минут в ледяной воде. Двадцать спасенных жизней. Когда Шаварш очередной раз выныривал на поверхность, столпившиеся на дамбе прохожие видели, что все его тело истерзано осколками разбитого окна. Такой подвиг стоил ему тяжелейшей двусторонней пневмонии, осложненной общим заражением крови.  Врачи с огромным трудом спасли ему жизнь, но о возвращении в спорт не могло быть и речи: Шаварш Карапетян стал инвалидом. Он навсегда погубил свой выдающийся талант пловца. Но дар любви к людям он преумножил за эти страшные двадцать минут многократно.

Сегодня мы с вами  поговорим о риске: что такое риск, насколько  он необходим в нашей жизни, когда и ради чего стоит рисковать. Насколько вы готовы к риску, и какова цена и последствия вашего выбора?
2. Экспресс-диагностика  готовности к риску.
Постройтесь, пожалуйста, в одну линию. Сейчас я вам буду задавать вопросы. Если вы согласны - делаете шаг вперёд, если не согласны - остаётесь на месте.

1. Жизнь без опасностей мне не кажется слишком скучной.

2. Только по-настоящему смелые действия позволяют человеку получить известность и признание.

3. Я чувствую себя лучше всего, когда испытываю острое увлечение какой-либо затеей.

4. Я чувствую  прилив энергии, только попадая в опасные для жизни ситуации.

5. Опасность помогает мне забыть о нерешенных проблемах и неприятностях.
Положительный ответ на один или более из приведенных вопросов должен как минимум насторожить вас. Чем больше «да», тем выше вероятность, что вы склонны к рискованному поведению.

3. Вопросы для обсуждения.

 1) Как вы считаете, что такое риск? ( Учащиеся отвечают).
 Чаще всего риском мы называем поведение, которое может привести к потере здоровья или благополучия. Складывается впечатление, что риск – это всегда плохо. Но с другой точки зрения, иногда риск – действие, направленное на привлекательную, одобряемую цель, достижение которой сопряжено с опасностью. 
Подростки вашего возраста выделили такие группы рискованного поведения:
Варианты ответов - «Узнать себя лучше», «Попробовать разные стили жизни», «Показать окружению, что становится взрослым», «Повысить степень самостоятельности: «могу и решаюсь», Наконец, «просто потому - что это круто, здорово, прикольно ». 

2) Почему человек рискует?  (Ответы участников) 
Рисковал человек на протяжении всей истории человечества. В первобытном обществе существование человека было постоянно сопряжено с риском: приходилось постоянно бороться за выживание и день за днем уходить от опасности. Дуэлянты, авантюристы и путешественники – все они испытывали неодолимую жажду к ярким ощущениям и действиям, непременно граничащим с опасностью. Все географические  открытия, научные исследования,  изменившие нашу жизнь, стали возможными потому, что однажды кто-то не побоялся рискнуть.…Совсем избежать риска не получится, даже если совсем не выходить из дома (вспомним недавнюю историю с падением челябинского метеорита). Рискованным поведением можно назвать многие из привычных действий, которые мы повторяем каждый день: переход улицы, поездка в транспорте, поход в лес за грибами,– и другие повседневные поступки. Подобные риски называют неизбежным. 
Совершенно иное понятие – высокорискованное поведение, когда люди даже не подозревают, что их поведение опасно. Тут очевидно существует психологическая проблема чрезвычайно низкой самооценки. Только в этом случае у человека появляется потребность доказывать окружающим и самому себе свою состоятельность. Как по-разному отреагировали на падение метеорита жители Челябинска: кто-то, вспомнив правила безопасности,  отошли от окон, укрыли детей, а кто-то, распахнув окно, снимал произошедшее на видео. По мнению специалистов, многие из числа пострадавших были «зеваками». Чаще всего рискованное поведение наблюдается в подростковом возрасте, в период становления личности. Это может быть способом познания мира, расширения собственных границ, узнавание своих возможностей или  преодоление неуверенности в себе. 
Ваши сверстники на вопрос, зачем подростки рискуют, ответили следующим образом:
1.«Употребление наркотиков и алкоголя, курение», «беспорядочные половые связи», «ВИЧ, гепатит»;

2. «Экстремальные виды спорта», «прыжок с парашютом», «лазание  по горам», «увлечение гонками», «быстрая езда на автомобиле», «автостоп»;

3. «Все, что не зависит от человека»; «непредвиденные обстоятельства; «нахождение в неконтролируемой ситуации;

4. «Выход в реал после виртуального знакомства», «знакомства через Интернет», «азартные игры»;

5.«Техногенные катастрофы» и прочее.

3) Ради чего, по вашему мнению,  стоит рисковать?  Какова цена вопроса? Каждый человек сам выбирает, когда  и ради чего ему рисковать. Можно преследовать «взрослые» цели, когда человек идёт на оправданный риск ради значимых для него целей, а можно находиться в позиции «Ребенка»,  рисковать «назло» кому-то, нарушая нормы и правила, нередко в ущерб своей жизни или здоровью. Натуралист Чарльз Дарвин установил, что эффект естественного отбора заключается в том, что личность должна быть более развита, чем ее предшественники. Это называется "выживание наиболее приспособленных". 
В Интернете существует Премия Дарвина,  ежегодно присуждаемая лицам, которые наиболее глупым способом умерли и в результате не внесли вклад в генофонд человечества. Например, 1993 году премии удостоился коммивояжер из Флориды, машина которого врезалась в столб. В то время, как его машина мчалась со скоростью сто      тридцать километров в час, ее водитель изучал учебник по маркетингу. 
Вам самим решать, ради чего и как вы готовы рисковать собой и своим здоровьем. Мы не призываем вас совсем отказаться от риска. Говорят, чудеса начинаются там, где заканчивается зона комфорта. Но тягу к новым впечатлениям можно реализовать и через обучение новому делу, знакомство с интересными людьми, самовыражение в творчестве, экстремальный спорт. Ежедневно тысячи любителей риска прыгают с парашютом, сплавляются по рекам, выезжают на гоночную трассу, взбираются по скалам, гоняют на мотоцикле, покоряют воды океана на доске и серфят склоны на сноуборде. Многие люди, не способные отказаться от экстремальных ощущений, отнюдь не случайно выбирают себе соответствующие профессии. Это касается полицейских и    пожарных, летчиков-испытателей и спортсменов в экстремальных видах спорта.
4. Презентация  информации о спортивных  и туристических заведениях. 

Мы подготовили для вас информацию о туристических и спортивных секциях нашего района, вы сможете взять ее после занятия.  Кстати, у людей, у которых риск стал профессией, есть поговорка –«техника безопасности написана кровью». 
5 . Техника безопасности при занятиях экстремальными видами спорта. 
Желание заняться экстремальным спортом, как правило, возникает по причине недостатка адреналина в повседневной жизни. Однако для того , чтобы получить желаемую дозу адреналина, не слишком сильно рискуя здоровьем, необходимо соблюдать определенные правила техники безопасности, вне зависимости от того, какой из видов экстремального спорта вы выберите. 

1) Правило первое – используйте полный комплект снаряжения, необходимый для выбранного вами вида экстремального спорта, а в особенности – надежное защитное снаряжение. Ведь даже популярный пейнтбол при отсутствии защитного снаряжения может обернуться серьезными травмами головы и шеи.
2) Правило второе – выбирайте программы себе по силам. Внутри экстремальных видов спорта существуют программы разной сложности, рассчитанные на новичков, любителей и профессионалов соответственно. Ошибка новичков - стремление освоить как можно больше элементов    (как вариант - как можно сложнее) за короткое время…  У людей с низким уровнем физической подготовки при попытках сделать некоторые элементы сразу, есть перспектива получить травму Сложность и интенсивность нужно повышать постепенно. Поэтому – не спешите!
Попытка произвести впечатление на окружающих - одна из самых опасных ошибок, которая, как правило, допускается излишне амбициозными новичками. Попытка «выпендриться», показать свое превосходство или продемонстрировать уровень мастерства, обходится довольно дорого.
3)  Правило третье – вы должны быть в хорошей спортивной форме. Прежде чем начать         заниматься экстремальным видом спорта, уделите хотя бы несколько недель для того чтобы привести в порядок свою спортивную форму если в этом есть необходимость. Для этого существует ежедневная зарядка и еженедельные занятия в спортзале. Многие элементы при выполнении,  если делать их без предварительной подготовки мышц и связок, могут привести к определенным травматическим проявлениям (микроразрывы, растяжения и т.п.). Большинство новичков, занимающихся самостоятельно, пренебрегают разминкой и разогревом, считая эту часть тренировки излишней. Из-за этого довольно часто получают травмы. 
4) Правило четвертое – занимаясь экстремальным спортом в составе организованной группы и под руководством инструктора, подчиняйтесь требованиям инструктора. Инструктор наверняка знает больше чем вы, а игнорирование его требований может создать проблемы не только лично вам, но и всей группе. 

Стойкая установка некоторых подростков: «Экстрим должен быть опасен» –  это заблуждение, которое может стоить жизни. В основе философии экстрима лежит самосовершенствование, риск здоровьем и жизнью здесь абсолютно неуместен. Не рискуйте! Соблюдая эти правила, вы получите от занятий экстремальными видами спорта море положительных эмоций и огромный заряд позитивной энергии при минимальных побочных эффектах. 
6. Заключение. Перед вами лежат листы бумаги. Давайте свернем из них бумажные самолетики. Те, кто не умеют этого делать, могут обратиться за помощью к одноклассникам. Напишите на одном крыле вашего самолета слово «РИСК», а на другом – «ОТВЕТСТВЕННОСТЬ». Теперь Вы можете оторвать у вашего самолета одно крыло и попробовать запустить его. Удобно ли ему   лететь? Каждый из нас сам выбирает свой путь, но и отвечать за последствия этого выбора приходится самому.
7. Обратная связь. Ведущий  просит участников оценить условным сигналом степень              значимости для них предоставленной информации: по сигналу все участники показывают        ладони. Ладони повернуты тыльной стороной « эта тема сейчас не актуальна для меня, я никогда не задумывался об этом», ладони смотрят вверх –« эта тема важна для меня ».
