
 

 

 

Дорогие друзья, сейчас мы будем собирать развивающее пособие для детей 

«Русская народная культура и быт» 

Прежде чем начать собирать, ознакомьтесь с содержимым архива и 

внимательно прочтите данное руководство. 

Я буду собирать пособие, распечатав его на простой бумаге. Если Вы 

предпочитаете плотную или фотобумагу, то последовательность сборки Вы 

можете изменять на своё усмотрение. 

Для сборки лэпбука "Русская народная культура и быт" нам понадобятся: 

- распечатанный шаблон; 

- 2 листа простой бумаги; 

- клей; 

- ножницы; 

- нож. 

 

Склеиваем вместе 2 альбомных листа, а затем на них приклеиваем фон 

(середину и боковые части) 

 



 

 

 

 



 

 

 

Отгибаем правую часть и приклеиваем изображение с избой внутри. 

 

  



 

 

 

Затем отгибаем левую часть и приклеиваем обложку. 

 

Соберем элемент «Русский народный костюм» 

  



 

 

 

Отгибаем полоску для приклеивания обложки 

 

  



 

 

Наклеиваем на фон. 

 

Далее будем собирать книжку-малышку о каждом костюме. 

В данном лэпбуке будет много книжек-малышек и собираться они будут 

примерно одинаково. Выберем все что относится к женскому костюму: 

 



 

 

Склеим их друг с другом по полоске для склеивания, она есть у каждой 

карточки, кроме той, где изображена обувь, она будет последней. 

Все остальные Вы можете склеивать в любой последовательности. 

 

Склеили. Получили одну длинную бумажную ленту, которую предстоит 

сложить гармошкой. 

 



 

 

Складываем так, чтобы на обратной стороне первой и последней карточке, 

не было изображений и текста, к ним мы будем приклеивать обложку. 

 

 

  



 

 

Книжку-малышку о женском костюме приклеиваем на фон на свое место. 

Также Вы можете использовать получившиеся книжки на свое усмотрение 

вне лэпбука. 

 

 

  



 

 

С мужским костюмом всё по аналогии.  

 

 

  



 

 

 

На оставленную полоску приклеиваем обложку. Можно её сначала наклеить 

на альбомный лист, чтобы была плотнее. 

 

  



 

 

Соберем элемент «Укрась рубаху» 

Конверты в данном лэпбуке будут собираться по одному принципу. 

 

 

  



 

 

Части для склеивания загнем во внутрь 

 

А двойные отогнем еще и наружу. И приклеим. 

 

 

  



 

 

Получившийся конверт приклеим к фону 

 

 

 

  



 

 

Шаблоны мужской и женской рубахи сложим пополам и вложим в конверты. 

Шаблон можно раскрашивать, делать аппликацию и т.д. 

 

 

  



 

 

Соберем элемент «Сказка». Карточки также склеиваются друг с другом, 

складываются гармошкой и приклеиваются к обложке. 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

Соберем элемент «Придумай сказку» 

 

  



 

 

Обложку сложим пополам и наклеим на фон. Белая часть идет немного с 

запасом, т.е. она пошире части с изображением, т.к. при наклеивании 

конвертов добавится объем. 

 

 

  



 

 

 

Конверты склеиваются по тому же принципу, что и в элементе «Укрась 

рубаху». 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

Приклеиваем к обложке. 

 

Карточки с пейзажами складываем пополам и вкладываем в конверт «Место 

действия». Карточки с героями в свой конверт, соответственно. Ребенок 

выбирает героев, место действия и придумывает сказку. 

 



 

 

Соберем элемент частушки. Это такая же книжка малышка, только другого 

формата. 

 

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

Соберем элемент «Пословицы и поговорки» 

 

Карточку с описанием сгибаем пополам и наклеиваем на фон, сверху 

наклеиваем обложку. 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

Склеим конверт и наклеим на пустую область под описанием. 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

Сколько и какие пословицы будут в конверте, Вы выбираете самостоятельно.  

Задача ребенка составить пословицу из двух частей, т.е. подобрать 

правильный вариант. Также можно усложнить задание, спросив как он 

понимает смысл данной пословицы. 

 

Соберем элемент «Традиции и обычаи» 

 



 

 

Склеим обложку для книжки-малышки. 

 

 

  



 

 

 

Далее как обычно, склеиваем карточки друг с другом по номерам и 

складываем гармошкой. 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

Склеим с обложкой и наклеим на фон. 

 

 

  



 

 

 

Склеим элемент «Музыкальные инструменты», это будет конверт с 

карточками. 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

Соберем элемент «Народное творчество». В виде книжки-малышки. 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

  



 

 

Элемент «Предметы быта» также в формате книжки-малышки. 

 

Склеиваем друг с другом и складываем гармошкой. 

 

  



 

 

 

Склеиваем с обложкой и наклеиваем на фон. 

 

  



 

 

 

На отворот с изображением русской избы приклеим два конверта. 

Конверт с огнем и конверт для бумажных игрушек. 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

В конверт с огнем вложим карточки с национальными блюдами. 

 

Нижний конверт для вырезанных предметов. 

 

  



 

 

Нам осталось добавить раскрывающиеся элементы на главную обложку. 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

 

 

 

Пособие «Русская народная культура и быт» готово! 

Спасибо за внимание.  



 

 

С Вами был Виктор Стрижов.  Пожелания и рекомендации направляйте по 

электронному адресу  viktor@luchik-detstva.ru или оставляйте на сайте 

http://www.luchik-detstva.ru/  

mailto:viktor@luchik-detstva.ru
http://www.luchik-detstva.ru/otzyvy/

