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Вышивание – как один из видов развития мелкой моторики рук для детей с ограниченными возможностями здоровья.

В данной публикации раскрыт вопрос коррекционной работы на уроках трудового обучения (швейное дело) по развитию мелкой моторики рук.
Жизнь предъявляет всё время более сложные условия не только к взрослым, но и к детям. Постоянно увеличивается объём информации, которую дети должны усвоить не механически, а осмысленно.
Так как процесс обучения имеет в своей основе физиологическую деятельность мозга, то, безусловно, успех педагогической работы зависит в большей степени от того, в каком объёме и насколько правильно в ней используются физиологические возможности мозга.

Сегодня особенно остро стоит вопрос   условий, в которых эти возможности были бы реализованы, возможно, в большей степени и при этом без перегрузки, переутомления мозга. Потребность в движениях составляет одну из основных физиологических особенностей детского организма, являясь условием его нормального формирования и развития.

Мелкая моторика – одна из сторон двигательной сферы. Которая непосредственно связана с овладением предметными действиями, развитием продуктивных видов деятельности. Формирование же двигательных функций. В том числе и тонких движений рук, происходит в процессе взаимодействия ребёнка с окружающим его предметным миром.

И.П. Павлов говорил:  «Руки дают человеку голову, затем поумневшая голова учит руки, а умелые руки снова способствуют развитию мозга» или Сухомлинский в своих воспоминаниях писал о том, что «ум ребенка находится на кончиках его пальцев. Чем больше мастерства в детской руке, тем ребенок умнее. Именно руки учат ребенка точности, аккуратности, ясности мышления. Движения рук возбуждают мозг, заставляя его развиваться» 
Развитие мелкой моторики имеет значение в нескольких аспектах, определивших существующие направления научных исследований:

1) в связи с развитием познавательных способностей;

2) в связи с развитием речи;

3) развитие собственных движений рук для осуществления предметных и орудийных действий.

Через ручной труд можно определить уровень развития мелкой моторики и координации движений рук, что является показателем интеллектуального развития. 

Занятия ручным трудом окажут благотворное влияние на общее развитие ребёнка, помогут ему более самостоятельным и уверенным в себе. К концу дошкольного возраста кисти рук ребёнка становятся  подвижными и гибкими.
Ручной труд способствует развитию сенсомоторики - согласованности в работе глаз и рук, совершенствованию координации движений, гибкости, точности в выполнении действий. В процессе изготовления поделок постепенно формируется система специальных умений и навыков. Развитие творческих конструктивных способностей идёт с учётом индивидуальных возможностей каждого ребёнка. Способствует развитию мышления, внимания, зрительного восприятия, воображения детей, мелкой моторики рук и координации движений. Воспитывается усидчивость, самостоятельность, умение доводить начатое дело до конца.

Занимая ребёнка ручным трудом, помогаем ему в развитии мелкой моторики рук. Причины отставания в развитии мелкой моторики рук нужно связать с современным уровнем научно-технического прогресса. Это объясняется тем, что родителям проще посадить ребёнка за компьютер или телевизор, включив на несколько часов, или мультфильмы, тогда ребёнок не будет отвлекать от взрослых дел. Труднее заниматься с детьми полезной работой и в виде ручного труда - это требует внимания, заботы, терпения, времени.

Дети с ограниченными возможностями здоровья характеризуются стойкими нарушениями  всей психической деятельности, особенно  в сфере познавательных процессов. Они приравниваются к нормально развивающимся детям  младшего возраста. Развитие осуществляется замедленно, с отклонениями, но  представляет поступательный процесс, наблюдается изменения в психической деятельности  и в личностной сфере.

Только коррекционная направленность в обучении приводит к исправлению или ослаблению   недостатков развития  учащихся с ОВЗ.
Коррекция и развитие происходит непосредственно через деятельность. В условиях школьного обучения этому способствуют уроки трудового обучения. Интересные и необычные поделки, разнообразные виды работ, смена видов деятельности привлекают учащихся, способствуют развитию творческого воображения, коррекции психических процессов.
В школе широко представлена работа с обучающими по развитию мелкой моторики рук  и развитию ручной умелости   во внеурочное время.  Однако меньше обращено внимание на декоративно - прикладные виды    деятельности: вышивку,  макраме,  художественную керамику. Редко используется один из древних декоративно - прикладных видов народного искусства  -  вышивка. Вышивка - один из самых старинных видов  декоративно - прикладного искусства, который существует более трех тысяч лет. Технике  вышивки, возможно, обучать детей уже со старшего дошкольного возраста. В начальной школе это знакомство с изделием, инструментами и материалами, историей рукоделия, формирование умения держать иглу, закреплять ткань в пяльцах, выполнять примитивные стежки и техники, закреплять нить на  обратной стороне  вышитого изделия,  создавать сувениры своими руками.
Считается, что средний возраст учащихся  обучающихся технике вышивки от шести до пятнадцати лет. У  детей этого возраста хорошо развита механическая память, произвольное внимание, наглядно-образное мышление, развиваются коммуникативные  умения и навыки. Дети с ограниченными возможностями здоровья имеют  низкою степень самостоятельности, малый объемом  памяти, неловкие и неточные  трудовые движения.
При планировании урока следует учитывать дидактические принципы, такие как :  расположение учебного материала «от простого к сложному»,  «учет возрастных особенностей детей», «практическая значимость работы», «доступность», «наглядность» и др.  С учетом этих принципов в процессе обучения вышивке выделяют этапы: вышивание различных швов и мелких картинок на первом этапе, вышивание более сложных цветовых картинок на втором этапе. Используются дидактические игры, расширяющих кругозор учащихся и вызывающих интерес к освоению техники вышивания. При переходе к практическим занятиям необходимо включать пальчиковую гимнастику, физкультминутки для предупреждения утомляемости. Рисунки и схемы для каждой девочки подбираются индивидуально с учетом психофизических особенностей. Все практические приемы вышивки показываются в индивидуальной форме. Задания небольшие, для достижения быстрого результата.
На начальном этапе обучения учащиеся посещают школьный музей, где знакомятся с вышитыми изделиями своих бабушек, это салфетки, постельное белье, предметы интерьера. При работе пользуются металлической иглой с тупым концом, средней длины, ножницами с тупыми  концами. Изготавливают салфетку, выполняя шов вперед иголку по выдернутым нитям, дорожкам на ткани.[image: image1.jpg]



Знакомятся с ручными стежками: тамбурным, крестообразным, стебельчатым, петельным. Выполняют  стежки на образцах.

В пятом классе, согласно программе специального (коррекционного) общеобразовательного учреждения VIII вида под редакцией В.В.Воронковой, изготавливают салфетку и украшают ее вышивкой, закрепляя умения по выполнению ручных стежков.[image: image2.jpg]



По программе шестого класса работаем над пошивом косынки, украшая ее вышивкой. На данном этапе нет необходимости индивидуального объяснения по выполнению ручных стежков, учащиеся  самостоятельно могут применять знания и умения по выполнению  стебельчатого, тамбурного стежков, шва вперед иголку, трудности  испытывают при вышивании крестообразным стежком [image: image3.jpg]



Один из старинных трудоемких видов рукоделия - это вышивка гладью. Многие считают, что вышивка художественной гладью является самым простым рукоделием. Вышивка гладью, как и другие направления рукоделия, имеет несколько разновидностей:  двусторонняя, односторонняя,  русская, полтавская, владимирская,  художественная, атласная, белая. Кроме ткани, особое внимание уделяем иглам. Нежный материал вышивают тонкими иголочками, так как толстые будут деформировать поверхность, оставлять дырочки и туго проходить через вышивку. Одни виды вышивки учащиеся выполняют на  образцах,  односторонней и двойной гладью украшают салфетки. [image: image4.jpg]



Учащиеся участвуют в конкурсах и школьных выставках. Результатом работы   может служить участие детей в муниципальном, региональном и всероссийском  конкурсах.
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	Областной фестиваль детского художественного творчества «Дорога и дети» в номинации декоративно-прикладного творчества
Астахова Л– I место 
	Городская выставка детского творчества «Радуга детских надежд» в номинации «Вышивка»
Солопова Н - III место
	XI Всероссийский конкурс детско-юношеского творчества по пожарной безопасности
Алхамова Л - III место



Степень развития мелкой моторики у ребенка определяет самые важные для его будущего качества: речевые способности, внимание, координацию в пространстве, концентрацию и воображение. Центры головного мозга, отвечающие за эти способности, непосредственно связаны с пальцами и их нервными окончаниями. Поэтому упражнения и занятия, в которых участвуют  пальчики ребенка, исключительно важны для его умственного и психического развития.  Вышивание одна небольшая частичка коррекционно-развивающей  работы по развитию мелкой моторики рук.
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