Технологическая карта урока
Предмет: Лечебная физическая культура.
Тема занятия: «Профилактика  гипертонуса мышц»

Класс: 7 (13 лет)

Цель занятия: содействие нормализации  мышечного тонуса  Вячеслава А.
Задачи занятия – достижения образовательных результатов:

 личностный результат: 

1. способствовать воспитанию позитивного  отношения к занятию;

2. прививать навыки культуры гигиены и  поведения на занятии;

3. воспитывать осознанную потребность в необходимости занятий ЛФК;

 предметный результат:

1. развивать мелкие моторные движения, амплитуду  движений, понимание  речи учителя, психические процессы;

2. оценивать себя и свою деятельность;

3. развивать мелкую и крупную моторику, мускулатуру пальцев рук, ног;

4. способствовать формированию внимания, восприятия;

Направления коррекционной работы: развитие слухового восприятия, внимания, коррекция мелкой моторики рук и крупной моторики верхнего плечевого пояса.
Планируемые результаты: минимизация  гипертонуса приводящих мышц и мышц сгибателей, укрепление ослабленных мышц
Вид занятия: комбинированный
Оборудование и средства обучения: магнитофон; диск с музыкой для релаксации; стол для массажа; простыня; гимнастическая палка.
Этапы занятия:

1. Организационный  момент - психологический настрой учащегося

2. Элементы расслабляющего массажа плеча, предплечья  в положении  лежа на спине 

3. Упражнение «Корзиночка»

4. Упражнение «Корзиночка односторонняя»

5. Упражнение «Рамка»

6. Упражнение «Солдатик»

7. Упражнение «Колесо или поза эмбриона»

8. Итог занятия

Здравствуйте, уважаемые коллеги. Сегодня на  нашей встрече я вам покажу элементы упражнений и массажа для снижения гипертонуса мышц верхних конечностей у ребенка с детским церебральным параличом (ДЦП) и множественными сопутствующими дефектами в психофизическом развитии. Цель таких  занятий - нормализовать мышечный  тонус ребенка.

Немного о нашем герое. Это  Слава А.

Ему 13 лет.

Учится в школе 7-ой год, находится на индивидуальном обучении.  

Его диагноз: спастический парез (это состояние слабости тех или иных групп мышц, связанное с отключением мышц от нервной системы) со значительными двигательными нарушениями, контрактура суставов (ограниченность подвижности сустава) верхних и нижних конечностей, нарушение функций тазовых органов. Группа здоровья V. Помимо этого – Слава не говорящий ребенок.

Всем известно широкое представительство руки в головном мозге человека, причем особое место принадлежит первому пальцу. Только одно существо в мире, наиболее интеллектуально развитое, способно сознательно противопоставить и соединить первый палец со всеми остальными. 

По мнению разработчика многих реабилитационных программ для детей с церебральным параличом, и в частности общеизвестной программы «Рука-мозг», доктора Анатолия Смолянинова, если это движение ребенок сделать не может, то невозможно и равномерное становление у него психических процессов. Чтобы ребенок учился, в том числе мог взять в руки ручку, карандаш, писать, совершать действия, связанные с работой мелкой моторики, необходимо, чтобы в движении рук обеспечивалась  оппозиция первого пальца. Поэтому мы работаем и над этим.

Для осуществления двигательной активности в индивидуальный учебный план введено коррекционно-развивающее занятие по лечебной физической культуре (ЛФК). И сейчас я покажу фрагменты  с занятий по теме «Профилактика  гипертонуса мышц».
Ход занятия:
	№ п/п
	Название этапа
	Цель этапа
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	1
	9. Организационный  момент - психологический настрой 
10. Все этапы занятия сопровождаются тихой релаксической мелодией учащегося
	Настроить Славу к проведению занятия  
	-  Слава, сегодня у нас на занятии гости. Они порадуются твоим умениям слушать и  помогать мне  выполнять наши упражнения.

-  Слава,  давай поприветствуем друг друга и всех гостей! 

- Здравствуй, солнышко! (все поднимаю  руки Славы, затем опускаю).
- Здравствуй, небо! (аналогичное движение).
- Добрый день, всем нам! (все развожу руки в стороны, затем опускаю).
-  Покажи мне свои ручки (поглаживаю обе руки Славы). Вот молодец.

 - Дай мне левую руку (беру левую руку) 

- А теперь правую (беру правую руку) 

-  Сейчас будем делать массаж, что бы твои ручки тебя слушались.
	Смотрит на учителя

Улыбаемся друг другу и гостям

Спокойно воспринимает

Смотрит на учителя

Смотрит на учителя



	2

а)
	Элементы расслабляющего массажа плеча, предплечья  в положении  лежа на спине 


	Подготовить мышцы Славы к выполнению упражнений
	Обкладываю учащегося с двух сторон утяжеленными мешочками, а третий кладу на ноги  для создания эффекта равновесия в пространстве.

Выполняю расслабляющие, поглаживающие движения от правого плеча вниз к предплечью и до кисти. 

Легкие, захватывающие мышцы плеча и предплечье,  движения. Растирание мышц плеча и предплечья.
	Лежит на животе, руки немного отведены в стороны

Выражает  положительные эмоции 



	б)
	Разработка первого пальца:
	
	растираю ладонную поверхность 
растираю в основание первого пальца  
вытяжение первого пальца

	Слава лежит на спине
[image: image1.emf]
Выражает  положительные эмоции 
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Слушает учителя
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	в)
	11. Разработка пальцев рук
	
	растираю межпястные промежутки 
	Слава лежит на спине


	
	12. 
	
	растираю пальцы
	

	
	13. 
	
	прокатываю в области ногтевых лож
	

	
	14. 
	
	вытяжение пальцев
	

	г)
	Разработка плеча

15. 
	
	Упр. 1. «Полицейский» Техника выполнения (Т. В.):
Завожу Славину  правую руку за спину, сгибая ее в локтевом суставе, затем левую, ладони на поверхности. Стараюсь зафиксировать его в этом положении. При этом слежу, чтобы оба плечевых сустава касались поверхности стола. Голова лежала лицом вниз. Позвоночник максимально распрямился. Затем поочередно возвращаю Славу в исходное положение.
	Слава находится в исходном положении (И. П.): «лежа на животе»
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	16. 
	
	Упр. 2. «Телефон» Техника выполнения (Т. В.):
Фиксирую свою руку на плечевом суставе Славы. Другой рукой мягко через сторону вывожу правую руку Славы, сгибаю в локтевом суставе и привожу к ушной раковине. Поддерживая за локтевой сустав руку Славы, стараюсь удержать его в таком положении. Затем поочередно возвращаю Славу в исходное положение. Повторяю упражнение для другой руки.
	Слава находится в исходном положении (И. П.): «лежа на животе»
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	17. 
	
	Упр. 3. «Крокодил» Техника выполнения (Т. В.):
Поворачиваю голову Славы от себя в сторону, проверяю, чтобы плечевые суставы плотно соприкасались с поверхностью стола. Сгибаю руку Славы в локтевом суставе, и ставлю на ладонную поверхность, локоть к верху. Плечо и кисть фиксирую в этом положении одной рукой, другой рукой локтевой сустав. Затем поочередно возвращаю Славу в исходное положение. Повторяю упражнение для другой руки.
	Слава находится в исходном положении (И. П.): «лежа на животе»
[image: image7.emf]

	3
	18. Упражнение «Корзиночка»
	Укрепление мышцы плечевого пояса и спины
	Техника выполнения (Т. В.): Я захватываю обе руки в области кисти или предплечья, вывожу за спину с максимально возможной амплитудой, стремясь выпрямить (по возможности) в локтях; ладонная поверхность обращена наружу, локтевая кость находится внизу относительно лучевой; удержать позицию примерно на одну секунду, возвратить в исходное положение. 
	[image: image8.emf]
Слава находится в исходном положении (И. П.): «лежа на животе» или «сидя».
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	19. Упражнение «Корзиночка односторонняя»
	Устранение ограниченности движения в области плеча, локтя, кисти

	Т. В.: помогаю Славе захватить рукой стопу с внутренней стороны, привести к середине, удержать примерно одну секунду, возвратить в исходное положение. 
	И. П.: «лежа на животе, колено лежит на поверхности».
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	5
	20. Упражнение «Рамка»
	Помочь суставам до конца выпрямиться или согнуться за счет расслабления мышц
	Т.В.:  помогаю Славе захватить гимнастическую палку двумя руками, максимально выпрямленными в локтях, приподнять над поверхностью (примерно до прямого угла) и опустить на поверхность.
	И.П.: «лежа на спине».
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	6
	21. Упражнение «Солдатик»
	Укрепить мышцы плечевого пояса

	Моя задача- помочь ребенку в максимально возможном выпрямлении локтей.
Т. В.: разогнув руки в локтях, принять позицию «упор на руки»,
	И. П.: «упор ладонями в позиции « лежа на животе», ладони на уровне груди».
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	7
	22. Упражнение «Колесо или поза эмбриона»
	Растянуть ранее укороченные мышцы,  расслабить и нормализовать мышечный тонус
	Конечности Славы с помощью постоянного легкого потряхивания группирую в положение максимального сгибания, голову привожу к груди в среднем положении, руки сгибаю на груди,  ноги  привожу к животу. Начинаю  покачивания в этом положении
	И.П.: «лежа на спине»

	8
	23. Итог занятия
	Подведение итогов занятия
	Слава, мы сегодня с тобой принимали гостей и показали им как ты умеешь меня слушать, помогать мне и выполнять все мои задания для того, что бы твои руки, ноги, язычок развивались и слушались тебя. 

Сегодня ты занимался очень хорошо.

Ты молодец, я тебя хвалю. 

Занятие окончено и ты сейчас можешь отдыхать.
	Слава внимательно слушает

Позитивно выражает свои эмоции мимикой 










