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Программа  дополнительного образования «Лесная тропинка»

(Край, в котором мы живём)
                             Пояснительная записка

«Дети должны жить в мире красоты, игры, 

сказки, музыки, рисунка, фантазии, творчества».

                                                     В. А. Сухомлинский

     В настоящее время возрастает интерес к истории родного края, его культуре, обычаям и традициям того места на земле, где человек родился и живет. 

Наше село Анненское расположено в Карталинском районе, Челябинской области - это живописное место, вокруг растёт 

Джабык-Карагайский сосновый бор, богатый растительным и животным миром, прекрасные луга с разнотравьем. Анненская копь- памятник природы, построена церковь Космы и Домиана. Все это. созданное, привлекает внимание взрослых, подростков, детей младшего школьного возраста, школьников.

     Программа нацелена на развитие у дошкольников нравственных чувств, воспитание любви и уважения к малой родине, родному краю с помощью эмоциональных и чувственно-практических способов познания. Программа позволяет через дополнительное образование воздействовать на эмоциональную сферу ребенка с ограниченными возможностями здоровья., на познавательную его деятельность. 

   Для ребёнка с ограниченными возможностями дополнительные занятия являются эффективным методом для развития интеллекта и психики при условии, что они, прежде всего, станут средством для развития ребёнка, его эмоций и чувств, эстетического вкуса, интеллекта и творческого потенциала. Ребенку необходимо осознать свои возможности и определиться: « это я делаю, это я могу», а также принять помощь взрослого человека в саморазвитии и самообразовании.

   Дополнительные занятия на базе предметно-практической деятельности с её особыми образовательными и воспитательными возможностями в сочетании с социально-психологической ориентацией в современной предметной среде обеспечивает профессиональную подготовку, даёт правильное понимание места человека и создаваемой им среды в природе и обществе. Все это в конечном итоге содействует становлению личности детей с особенностями развития, компенсаторному развитию их способностей, определению жизненной перспективы.

Интеграция в обществе человека с особыми образовательными потребностями означает процесс и результат предоставления ему возможностей участвовать во всех видах и формах социальной жизни, включая и образовательные, в условиях компенсирующих ему отклонения в развитии и ограничении возможностей.

Применительно к детям это:

-ребенок с особыми образовательными способностями имеет и общие для всех потребности, главная из которых – потребность в любви и стимулирующей развитие обстановке;

-ребенок должен вести жизнь в максимальной степени приближенной к нормальной;

-учиться могут все дети, а значит, всем им должна быть предоставлена возможность получить и дополнительное образование.

Если процесс обучения рассматривать как процесс формирования жизненно необходимых способностей у детей с ОВЗ, то их можно научить:

-познавать себя и управлять своим физическим и психическим «Я»;

-обслуживать себя и принимать помощь других;

-вступать в контакт и поддерживать его с окружающими;

-ориентироваться в пространстве и познавать окружающий мир;

-участвовать в созидательной деятельности.

Занятия расширяют познавательные возможности ребенка с ОВЗ, обогащают его эмоциональную жизнь, делают доступными элементы творчества, развивают эстетически.

   Так как психические процессы взаимосвязаны и взаимодействуют друг на друга, то, воздействуя на какой-либо один из них, мы обеспечиваем формирование всех психических функций. Так изучение окружающего мира, мира природы, понимание экологических проблем, способствуют развитию внимания, физическому укреплению здоровья (при совершении экскурсий, прогулок в парк, лес), интеллектуальному развитию, а это в свою очередь, влияет на формирование и становление личности ребёнка. Дети с ОВЗ осваивают правила экологического восприятия окружающего мира, правила поведения и выживания в лесу, основы оказания первой медицинской помощи в непредвиденных ситуациях, что в дальнейшем может помочь в выборе профессии для детей с ограниченными возможностями с сохранным интеллектом.
Цель и задачи образовательного процесса.

Цель:раскрытие творческого потенциала ребёнка с ограниченными возможностями через предметно-практическую деятельность в современной предметной среде в эколого- биологическом  направлении.
Задачи:
-Укрепление здоровья обучающихся, приобщение к здоровому образу жизни;

.- вырабатывание навыков поведения в природе;
-воспитание духовно-богатой личности, чувства гордости за свой край, любви к природе;
-научить через общение с природой видеть и любить ее красоту во всем проявлении многообразии форм и красок;

- сформировать у детей чувство ответственности за жизнь, природу, а также сознание необходимости ее защиты;

- воспитать бережное отношение к природе;

- развить такие качества, как наблюдательность, воображение, фантазию, творческое начало;

-способствовать развитию познавательной и творческой активности детей с ограниченными возможностями здоровья, формирование у детей желание в дальнейшем самостоятельно получать и приобретать знания о родном крае;

-.воспитание уверенности в собственных силах и возможностях.

В программе ставится задача ознакомления с природными объектами и их сохранностью, освоения разнообразных методов охраны природы, приобщения обучающихся к творческой и трудовой деятельности, развитие интереса к исследовательской деятельности.
Обоснование необходимости программы.      
   В наши дни, когда мир находится на грани экологической катастрофы и под угрозой, будущее всего человечества, ни один здравомыслящий человек не станет отрицать, что эколого-краеведческое воспитание и образование являются одной из актуальных проблем современности. Эколого-краеведческое воспитание и решение его задач благоприятно осуществляются в школьном возрасте.

   Дети с ОВЗ познают мир с открытой душой и сердцем. И то, как они будут относиться к этому миру, научатся ли быть рачительным хозяевами, любящими и понимающими природу, воспринимающими себя, как часть единой экологической системы, во многом зависит от педагога, участвующего в их обучении.

   Решая задачи эколого-биологического  образования в школьном возрасте, в первую очередь, необходимо сформировать систему знаний о природе, научить понимать и устанавливать существующие в ней связи и зависимости, действовать в соответствии с полученными знаниями. Одним из залогов успешного обучения создание такой атмосферы, которая способствует развитию эмоциональной восприимчивости и отзывчивости детей.

   Занимаясь, ребёнок с ОВЗ учиться устанавливать существующие в природе взаимосвязи между объектами и явлениями, средой обитания, поведением и повадками животных, последовательной сменой сезонов и изменениями, происходящими в живой и неживой природе.  Понять, что неразумное вмешательство в природу может повлечь за собой существенные изменения, как внутри экосистемы, так и за ее пределами.В процессе общения с природой у обучающихся формируется умение и желание активно беречь и познавать природу, т.е. видеть живые объекты во всём многообразии их свойств и качеств, особенностей и проявлений.
    Данная программа составлена для детей с ограниченными возможностями. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объёма сведений. Программа состоит из блоков. В каждом блоке даны темы занятий. Определено содержание практических работ, игровые формы занятий. Основными формами и методами являются практические работы, экскурсии, сюжетно- ролевые игры, беседы. На занятиях применяются различные наглядные средства обучения. Желательна демонстрация учебных кинофильмов, слайдов, способствующих формированию реальных образов и представлений. 
Продолжительность освоения образовательной программы.
Программа рассчитана на 1год обучения.
Формы и режим занятий.
   Теоретические занятия проводятся в основном в форме бесед, сюжетно-ролевых дискуссий и др. Программой предусмотрены экскурсии, экологические акции, массовые мероприятия. На практических занятиях обучающиеся учатся познанию природы с непосредственным общением с ней.

   Теоретические и практические занятия строятся с учетом наглядно-действенного и наглядно-образного восприятия обучающимися окружающего мира.

   У детей с ОВЗ часто наблюдаются нарушения в развитии психических процессов, отклонения в умственном развитии и нарушения в эмоционально-волевой сфере. Игровая форма занятий позволяет создать в процессе взаимодействия с детьми комфортную эмоциональную обстановку, необходимую для того, чтобы он заинтересовался темой занятия и быстро включился в работу.

   В современном обществе родителям не всегда удается уделять достаточно времени своим детям. Поэтому программой предусмотрено привлечение родителей к событиям в жизни детей, связанных с работой в объединении дополнительного образования. Участие в мероприятиях (экскурсиях, конкурсах, массовых мероприятиях) родителей вместе с детьми, способствует формированию общих интересов, пробуждает эмоциональную и духовную близость, что приводит, в конечном итоге, к положительному результату. Совместные с обучающимися родительские собрания, выставки поделок, творческих работ позволяют продемонстрировать успехи учащихся в дополнительном образовании. 
.

Содержание образовательной программы

Программа «Лесная тропинка. Край, в котором мы живём» состоит из нескольких блоков.

1 блок - «Наш край на карте»

2 блок – Растения лесов Челябинской области

3 блок – Деревья лекари.

4 блок - Грибное местечко.

5 блок – Лесной дом и его обитатели.

6 блок – Санитары леса.

7-блок - Юный лесничий.

8 блок – «Наши разговоры с природой»

9 блок - «Дары леса»

10 блок – «Сюрпризы лесной тропинки.»

11 блок – «Зелёные барометры и часы.»

12 блок - Красная Книга Челябинской области.

13 блок – Книжная полка.

14 блок - Конкурсы, викторины, игры

15 блок – Мой зелёный друг.

16 блок – Праздник «Белокурая берёзка- символ  Родины моей»

	№п/п
	Наименование материала
	Количество часов
	Сроки

	1.
	Тема: Наш край на карте

История создания Челябинской области. Города  Челябинской области. Важнейшие геологические памятники природы.

Анненская копь.

Урочище Кесене.

Аркаим.

Памятники природы:Джабык- Карагайский бор.

Природный заповедник: Ильменский  государственный заповедник им. В.И. Ленина.

Охрана природы  Южного Урала.(Презентация)
	2 часа
	Сентябрь 

	2.
	Тема: Растения лесов Челябинской области.

Растения области , нуждающиеся в охране (Презентация)
	2 часа
	Сентябрь-

октябрь

	3. 
	Тема: Деревья лекари.

Берёза, сосна и русская народная медицина
	1 час
	ноябрь

	4.
	Тема: Грибное местечко.

Съедобные и ядовитые грибы. Как правильно нужно собирать грибы.

Грибы двойники.(Презентация)
	2 часа
	ноябрь

	5.
	Тема: Лесной дом и его обитатели.

Виды  животных обитающие в наших лесах. (Презентация)
	1час
	Ноябрь 

	6.
	Тема: Санитары леса.

Животные – санитары.

Большой пёстрый дятел, грифы,  жуки – навозники и др.
	2 часа 


	Ноябрь-

декабрь

	7.
	Тема:

«Юный лесничий».

« В лесу родилась ёлочка и пусть она растёт!»

(Акция  в защиту хвойных насаждений в канун новогодних праздников.)

Каким бывает лес.

Рассказы о лесе во все времена года. (Презентация)

Правила поведения в лесу.
	4 часа
	  Декабрь- январь

	8.
	Тема: Наши разговоры с природой.

Человек часть природы. Судьба природы - наша судьба.
	2 часа
	январь

	9
	Тема: Дары леса.

Что даёт нам наш лес.
	1 час
	февраль

	10.
	Тема: Сюрпризы лесной тропинки. (Инсценированная игра)
	1 час
	февраль

	11.
	Тема: Зелёные барометры и часы.

Растения – барометры.

Растения – часы.

Лекарственные растения.

Ядовитые растения.
	4 часа
	 Февраль- март

	12.
	     Тема: Красная Книга Челябинской области.

Животные леса, обитающие на территории Челябинской  области занесённые в Красную Книгу.

Растения Красной Книги Челябинской области.

Насекомые Красной Книги Челябинской области. (Презентация)


	3 часа
	Март- апрель

	13.
	Тема: Книжная полка.

Стихи и рассказы о лесе и о лесных жителях.
	2 часа
	апрель

	14.
	Тема: Лесная экспедиция.

Вопросы Деда Краеведа.

Звериная тропа испытаний (конкурсы, викторины).

Экологический светофор.

Как очистить лес от мусора. Выпуск газеты на природоохранную тему.
	3 часа
	Апрель - май

	15.
	Тема: Мой зелёный друг.

Выставка рисунков о лесе и о лесных жителях.


	2 часа
	май

	16.
	Тема:

Подготовка к празднику

Праздник «Белокурая берёзка - символ Родины моей»


	1 час

1 час

 
	май

май.




1 блок – « Наш край на карте»
Тема: История создания Челябинской области. Города Челябинской области.

Рассказ учителя о создании Челябинской области. Детям задаются вопросы:

Кем был основан самый крупный город Челябинской области?

Когда мы празднуем день рождение города?

Чтение стихотворения В. Степанова «Что мы Родиной зовём?»

Игра «Города на букву  К…»

Знакомство с городами Челябинской области (презентация)

Вопросы: Что вы знаете о нашем городе Карталы?

В каких городах вам удалось побывать? Расскажите о них. Конструирование «Город моей мечты».

Задание на дом: узнать из дополнительных источников об истории образования своей «Малой Родины». 

Тема: Важнейшие геологические заповедники и памятники природы.

Знакомство с Ильменским  государственным заповедником им. В.И.Ленина, с геологическими памятниками природы Анненская копь, Урочище Кесене,  Аркаим,  Джабык — Карагайский бор.

 Игра   на развитие памяти  «Расскажи мне о…»  Дети по кругу рассказывают «цепочкой» об услышанном (показ слайдов)

Задание на дом: представьте, что вы идёте по тропе заповедника. Какие правила поведения необходимо соблюдать на его территории?

2 Блок – Растения лесов Челябинской области.
Тема: Растения лесов Челябинской области нуждающихся в охране.

Какие растения растут в наших лесах?

Загадки о растениях: сосна, лиственница, осина шиповник, рябина и др (иллюстрации)

Просмотр гербария растений.

Вопросы: Сколько лет могут жить сосна, берёза, ель?

Как объяснить происхождение слова «берёза»?

Растения области  нуждающихся  в охране: венерин башмачок, купальница европейская, ветреница алтайская.

Задание на дом: Почему растения в лесу расположены этажами? Приведите примеры, сделайте зарисовки.

3 Блок Деревья – лекари.
Тема: Берёза, сосна и русская народная медицина.

Вопросы: Какие деревья самые распространённые на Южном Урале?

                Что вы знаете о них?

Рассказ учителя о деревьях- лекарях.

Проводится в виде рекламы. Зачитываются, показываются аптечные препараты из берёзы(берёзовый дёготь , дегтярная мазь, эфирные масла и др), раздаются рецепты.

Это надо знать. Рассказ о берёзовом соке.

Задание на дом: Подумайте! Как вы можете помочь берёзе при сборе берёзового сока?

4   Блок. Грибное местечко.
Тема: Съедобные и ядовитые грибы.

Загадки о грибах.

Вопросы: Какие виды грибов растут в наших лесах?

Какие из них ядовитые?

Рассказ учителя о грибах- двойниках. Белый гриб-(желчный гриб(горчак) и чёртов гриб. Съедобная лисичка_ ядовитая лисичка. Съедобные опята- ядовитые опята. Мухоморы. Как правильно их различать.(Показ слайдов)

Задание на дом: Грибное лукошко. Зарисовать съедобные и ядовитые грибы. «Грибное местечко»- поделки из природного материала.

5 Блок. Лесной дом и его обитатели.
Тема: Виды животных, обитающие в наших лесах.

Какие животные обитают в наших лесах?

Загадки о животных: заяц, белка, лось, бурый медведь, Лиса, дятел, волк, куница, ястреб, сова.(показ слайдов) 

Растительноядные животные, Насекомоядные, хищные.

Задание на дом: Какой зверёк нашей области считается самым маленьким?

Напишите 5 птиц нашей области  начинающиеся с буквы С.

6 Блок. Санитары леса.
Какую роль в природе выполняют животные- санитары?

Кто к ним относится? Загадки: дятел ( освобождающий деревья от короедов), жуки – навозники, личинки мух (очищают природу от падали) и др. Игра пантомима» Кто лучше изобразит животного?»

Задание на дом: Назовите известных вам санитаров природы. Почему они получили такое название?

7 Блок « Юный лесничий»
Тема: « В лесу родилась ёлочка и пусть она растёт».

Проведение акции в защиту хвойных насаждений в канун новогодних праздников. Выпуск поздравительной открытки с правилами приобретения в канун новогодних праздников зелёных насаждений.

Составление эмблемы «Берегите природу».

Тема: Каким бывает лес.

Чтение стихотворений Ф.Тютчева, И.Тургенева,  С.Есенина о лесе в разные времена года

(зима, весна, лето,  осень).

Вопросы: Что для вас значит лес? В какое время года вам нравится лес? Смогут ли люди жить без леса?

Зарисовка леса в любимое время года. (альбом, краски), аппликация.

Задание на дом: Заучивание стихотворения о лесе.

Тема: Правила поведения в лесу. (Беседа)

Стихотворение Э. Шима  «Шум в лесу». Беседа по стихотворению. 

Правила поведения в лесу. Творческое задание: нарисовать в тетради знаки предупреждающие и запрещающие.

8 Блок. Наши разговоры с природой.

Тема: Человек- часть природы.

Вопросы детям: Что для вас значит природа?

Нуждается природа в защите и охране?

Может ли природа обидеться на человека или вознаградить его? И др.

Игра «Что такое природа?» (лес, поле, цветы, животные и др.)

Игра « Природа - не природа.

Диалог с любимым деревом, кустарником.

Игра «Угадай дерево» 

Задание на дом: в нашей стране много мест, которые интересны для любителей природы. Что там можно увидеть? А  где бы вы хотели побывать? 

Тема: Судьба природы -  наша судьба.

Рисунки детей. Рассказы по желанию. Экология на Земле. Растения Красной Книги. Сочинение.

Задание на дом: о природе России написаны книги, ей посвящены многочисленные передачи по радио и телевидении. Расскажите об одной из них.

9 Блок. Дары леса.
Тема: Что даёт нам лес?

Практикум   (выполнение альбома по теме: «Что даёт нам лес?

Дети работают в группах, рисуют, наклеивают, подписывают (Аппликация)

Грибы, ягоды, лекарственные растения, строительный материал и др.

10 Блок. Сюрпризы лесной тропинки.
(Инсценированная игра)

Конкурсы, викторины, игры.

Угадай, кто это?

Четвёртый – лишний.

Игра «Продолжи пословицу»

Эстафета из букв.

Кроссворд. Вопросы на сообразительность, внимание, память.

11 Блок. Зелёные барометры и часы.

Тема: Растения часы.

Цветочные часы для Южного Урала.

(Ночная красавица, шиповник, цикорий, одуванчик, ноготки и др)

Задание на дом: как цветочные часы использовались человеком?

Тема: растения – барометры.

Растения – барометры для Южного Урала. (стрелолист, дербенник, ежеголовник, комнатное растение - монстера.)

Задание на дом: Каким образом растения реагируют на изменения погоды?

Тема: Лекарственные растения

Сосна,   пихта, ель, кедр, можжевельник, мята, душица, шалфей, тысячелистник и др.

Стихи, загадки, рассказы  с использованием этих растений.

Задание на дом: приготовить небольшой рассказ- загадку об одном из растений ( как выглядит, где растёт). Предложите одноклассникам отгадать это растение.

Тема: Ядовитые растения

Белена чёрная, болиголов пятнистый, дурман обыкновенный, лютик едкий, молочай лозный. Чем ядовиты растения?

Игра: «Чёрный  ящик» О каком растении идёт речь, название растения, лекарственное или  ядовитое.

12 Блок. Красная Книга Челябинской области.
Тема: Животные, обитающие  на территории Челябинской области, занесённые в красную Книгу Челябинской области, Красную Книгу России.

Животные: куница, колонок, горностай, выдра, рысь,  ласка. Презентация.

Игра «Покажи животное»

Задание на дом: найти рисунки животных и подписать их. Составьте о них рассказ.

Тема: Растения Красной Книги Челябинской области.

Венерин башмачок настоящий, венерин башмачок крупноцветковый, рябчик русский, ветреница уральская, ятрышник  шлемоносный . Презентация.

Задание на дом: зарисовать растения , которые занесены в Красную Книгу и подписать их названия.

Тема: Насекомые Красной Книги Челябинской области.

Дыбка степная, жук - олень,  усач большой, шмель степной, махаон, аполлон, медведица Гера. Презентация.

Задание на дом: зарисовать насекомых , которые занесены в Красную Книгу Челябинской области и подписать их названия.

13 Блок. Книжная полка.
Тема: Стихи и рассказы о лесе и лесных жителях.

Рассказы детей, рассказы собственного сочинения. Чтение стихотворений. Придумать или вспомнить интересную историю из жизни этих животных.

14 Блок. Лесная экспедиция.

Тема: Вопросы Деда-Краеведа

(Звериная тропа испытаний, конкурсы, викторины)

Викторина. Какой хищный зверь очень любит малину?

Название  какого растения связано со звоном?

                                      Какое дерево дрожит?

                                       Растёт ли дерево зимой?

                                       Что за трава, которую знают слепые? и др.

                           Игра. Четвёртый – лишний!

Тема: Экологический светофор. Игра.

В ходе игры команды получают по три кружка: красный, жёлтый, зелёный. Ведущий поясняет, что каждый цвет имеет своё значение. Так же, как и светофор на проезжей части дороги, наш экологический светофор, зажигая красный свет, запрещает, жёлтый – предупреждает, а зелёный – разрешает.

На видном месте вывешивается таблица , напоминающаяся о значении цветов – сигналов экологического светофора.
Красный – запрещает действие, приносящее вред окружающей среде и жизни людей.

Жёлтый – предупреждает об осторожности, чтобы как можно меньше нанести вреда природе.

Зелёный – разрешает и поощряет действия, помогающие растениям, животным.
Ведущий демонстрирует детям изображение с сюжетом поведения человека в природе. Участники игры должны оценить  тот или иной поступок, подняв по сигналу ведущего один из имеющихся кружков, - включить тот или иной сигнал экологического светофора.

Тема: Как очистить лес от мусора.

Выпуск газеты на природоохранную тему.

Подбираются рассказы, стихотворения на природоохранную тему.

Дети решают, что они будут изображать на бумаге.

Встречи  в лесу. (Экскурсия).

15 блок. Праздник «Белокурая берёзка- символ Родины моей»
Подготовка к празднику.

(Разучивают стихотворения, игры, песни, хороводы, изготовление костюмов, подарков)

16 БЛОК.  Праздник  «Белокурая берёзка- символ Родины моей»

 Оформление зала. ( Картина лесной тропинки, берёз, иллюстрации лекарственных растений, плакаты- эпиграфы)

Оформление доски: картина берёзовой рощи.

Плакат эпиграф:
Ты до того, берёзонька, красива

И в полдень жаркий и в часы росы.

Что без тебя немыслима Россия.

И я не мыслим без твоей красы.

                                         П. Базацкий.

1.Вступление.

Ведущий: Когда великий русский композитор М.И. Глинка возвращался на родину, то, переехав границу он остановил свой экипаж, вышел на дорогу и низко поклонился белой берёзке как символу своей Родины.

    Россия и берёза! Эти два слова как бы слиты воедино. Какое русское, какое очаровательное дерево!

    Нет дерева в России, которому так повезло бы и в фольклоре, и в литературе, и в музыке, и в живописи. Удивительная судьба у нашей русской берёзки!

    На миру она радость, в любви- помощница, в грусти- верная подруга, в войну- воин символ непобедимой Родины .
2.Образ берёзки в фольклоре.
Открываем фольклорную страницу. Есть такая старинная загадка:
    Стоит дерево, цветом зелено, в этом дереве- четыре угодья
Первое- больным на здоровье, другое от теми- свет,
Третье дряхлых, вялых пеленать, а четвёртое- людям колодец.
Эта загадка о берёзе. Отгадка такова:
Первое угодье- банный веник.
Вспомните пословицы про баню:
-В бане веник – господин.

- Когда б ни баня, все б мы пропали.

-Баня парит- баня всё поправит.

Второе угодье- лучина для освещения изб.

Третье- береста на корзины, лукошки, горшки.

Четвёртое- берёзовый сок.

Отгадайте ещё загадки:

На лесной опушке стояли две подружки.

Платьица белые,  шапочки зелёные. (Берёза)

Лета первая примета- под берёзой в холодке.

Гриб коричневого цвета на пятнистом корешке. (Подберёзовик)

Я берёзку качну, я тебя подтолкну.

Налечу, засвищу, даже шапку утащу.  (Ветер)

Растёт в траве Алёнка в красной рубашонке.

Кто ни пройдёт, всяк поклон отдаёт.  (Земляника)

У занесённых снегом кочек, под белой шапкой снеговой.

Нашли мы маленький цветочек, полузамёрзший, чуть живой.

                                                                        (Подснежник)

Кто на ёлке , на суку, счёт ведёт ку-ку, ку-ку?

                                                                       ( Кукушка)

(Рисунки: кукушка, подснежник, грибы, земляника- прикрепляются к картине на доске).

- Ребята у нас получилась новая картина. Послушайте, как красиво описал берёзовую рощу И.С. Соколов- Микитов.

     Из всех деревьев русского леса милее всех наша берёза. Хороши и чисты берёзовые светлые рощи. Белые стволы покрыты тонкой берестой. Как только в лесу сойдёт снег , набухают на берёзах смолистые . душистые почки. Много перелётных , певчих птиц собирается в берёзовых рощах.

Поют голосистые дрозды, кукуют кукушки, с дерева на дерево перелетают пёстрые синички. Ковром расстилаются внизу под берёзами голубые и белые подснежники- перелески. В летние, знойные дни хорошо бродить по берёзовой роще. Тёплый ветер шелести над головой зелёной листвою. Пахнет грибами, спелой душистой земляникой. Сквозь густую листву прорываются солнечные лучи.

А сейчас вспомним пословицы о берёзе. Я говорю начало пословицы, а вы её заканчиваете.

Берёза не угроза, где стоит, там и шумит.

Где дубняк, там и березняк.

И у берёзы слёзы текут, когда с неё кору дерут.

Берёзой обогреешься, а не оденешься.

3. Образ берёзки в литературе.

Открываем литературную страницу. Послушайте стихи о берёзе. Которые прочтут учащиеся.

Учащиеся читают стихотворения

«Светло в России от берёз». (А.Елизарова),

«Берёзка» (Р. Рождественского)

4.Образ берёзки в музыке.

Приглашаем вас в музыкальный зал. Вы услышите и русские народные песни, и песни известных композиторов и поэтов о берёзе. Аудиозапись песни на стихи волгоградской поэтессы Маргариты Агашиной « Растёт в Волгограде берёзка».

Русская народная песня  « Во поле берёза стояла» в исполнении учащихся. Аудиозапись песни «Берёзовый сок».(Ансамбль «Песняры».)

5. Образ берёзки в живописи.

Ведущий: Приглашаю вас посетить художественную галерею, где наши экскурсоводы расскажут о картинах известных русских художников, которые изображали нашу русскую берёзку во всей её красе. 

Картины известных художников:

Алексей Кондратьевич Саврасов «Грачи прилетели».

Архип Иванович Куинджи «Берёзовая роща».

Василий Иванович Суриков « Взятие снежного городка».

А.А.Пластов «Фашист прилетел».

6.Берёза и русская народная медицина.

Проводится в виде рекламы. Зачитываются аптечные препараты из берёзы. Раздаются рецепты.

С лечебной целью используются кора, листья, почки, дёготь, сок берёзы .Собирают почки с апреля до середины мая. Сбор листьев производят в мае- июне.

    Настойку и отвар применяют при острицах и аскаридах. Примочки из отваров листьев или почек хорошо затягивают свежие раны. Отваром из листьев берёзы моют голову при выпадении волос.

   Дёготь из берёзы используют в народе для уничтожения чесоточных клещей. Чистый дёготь применяют при болезнях горла и лёгких (бронхита, туберкулёза и др.)

7.Самовар с берёзовым соком и русская народная кухня. Игры, песни, хороводы возле берёзки. 

(Разучивается с детьми игра «Маланья»). Дети свободно- самостоятельно проводят игру «Ручеёк» под русскую народную песню «Барыня». Проходит чаепитие с блинами и пряниками. Включается аудиозапись песни «Пряники русские» и угощаем гостей пряниками.

8.Заключительное слово.
Какое сердце не отзовётся радостью при виде нашей берёзки?

Это же сама Россия, милая Родина наша гордыми очами смотрит в мир! И будет стоять она вечно, как наш народ. Как наша русская земля!

                    Условия эффективной реализации программы
Ожидаемый результат будет получен при соблюдении следующих условий:

- обеспечение тесной взаимосвязи воспитательного и образовательного процессов осуществлении эколого-краеведческого воспитания;

- в установлении систематического педагогически- организованного взаимодействия школьников с окружающей средой;

- регулярное отслеживание процесса духовного развития учащихся в области познания своего Родного края;

- создание ситуации успеха; для этого нужно привлечь внимание, заинтересовать собой ;

- посещение музеев, экскурсии;

- знакомство с профессиями лесного хозяйства;

- посещение выставок, участие в них;

- изучение литературы Родного края.

Успех занятий будет во многом определяться наличием средств методического обеспечения и дидактических материалов. Наличие иллюстраций растений и животных Челябинской области,  презентации по темам, картотеку подвижных игр, настольные игры «Лесное лото», картотеку различных форм приветствий (слова и жесты), наличие различной оргтехники, аудио и видео оборудования. Занятия проводятся в специальном оборудованном кабинете.

Ожидаемые результаты

Основным результатом обучения является социальная реабилитация детей, имеющих ограниченные возможности здоровья. Кружковая работа помогает детям успешно усвоить материал и приобрести нужные  умения, даёт возможность педагогу более детально ознакомиться со способностями каждого ученика, повысить активность застенчивых детей, помочь новичкам скорее влиться в коллектив.  Чем увереннее будет чувствовать себя ребёнок в движении, игре или в исполнении песни, тем быстрее  у него пробудится интерес  к проявлению творчества.

На кружковых занятиях создаются самые благоприятные условия для познания  сложного и удивительного богатого мира – мира природы, мира народной национальной культуры. Воспитанники узнают,  как приходит весна, в чём заключается волшебство природы, причём узнают это зачастую вовсе не от  мам  и пап, а на кружковых занятиях.

 Лучшие работы принимают участие в районном и областном фестивале творчества инвалидов «Дорогою добра», Карталинского района и  г.Челябинска. Всё это помогает сформировать у ребенка чувство социальной значимости и уверенности в собственных силах.

Результаты развития каждого ребенка фиксируются в специальной психолого-педагогической карте.
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