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1. ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы:

Этим летом я с родителями отдыхала на юге. Там было очень жарко и всё время хотелось пить. Мне стало интересно - сколько можно и нужно пить простой воды и почему после газированной воды хочется пить ещё больше?

Писатель Антуан де Сент-Экзюпери так сформулировал мысль о соотношении воды и жизни: «Вода! Ты не просто необходима для жизни, ты и есть сама жизнь».

Цель работы:

Выяснить, для чего человеку нужна вода.

Задачи: 

1) узнать, сколько воды требуется человеку в день 


2) всякая ли вода полезна для человека


3) какую роль вода играет для человека

Гипотеза:

Всякая вода, которую мы пьём, пригодна для питья. 

Возможно очистить воду в домашних условиях.

Исследование:


Опыт 1. Провести очистку воды в домашних условиях.

Опыт 2. Проверить воду из разных источников на жесткость в домашних условиях.


Опыт 3. Сравнить результаты анализов неподготовленной воды из городского пруда, воды из скважины.

Объект исследования: 

Вода из скважины; водопроводная; неподготовленная вода из городского пруда.

Методы исследования: изучение литературы, наблюдение,эксперимент.

2. ОСНОВНАЯ  ЧАСТЬ

 2.1 ВОДА – ОСНОВА ЖИЗНИ.

Вода - основа жизни всех живых организмов на Земле, одно из главных богатств на земле. Издавна человек селился рядом с водоёмом. Там, где есть вода - есть жизнь. Трудно представить, что стало бы с нашей планетой, если бы исчезла пресная вода.

Само существования нашей планеты в буквальном смысле замешено на воде. И происхождение жизни, и движение материков, и изменения климата – во всех этих процессах принимала участие вода. Ей приписывают разные свойства (многие из которых, кстати, доказаны): что она обладает памятью, реагирует на всё, происходящее вокруг, обладает мощной энергетикой и незаурядными физическими и химическими свойствами. Только вода при типичных климатических условиях может менять своё агрегатное состояние: быть то жидкой, то твёрдой, то газообразной. В мифах многих народов она фигурирует как мёртвая и как живая.

Вы когда – нибудь задумывались, почему в живых организмах так много воды? Так, например, тело взрослого человека на 70% состоит из воды, причем 5/8 её содержится в клетках, а 3/8 входит в состав различных жидкостей. Лёгкие, сердце и почки содержат 80% воды; скелетные мышцы, мозг- 75% воды; кожа и печень – 70% воды; кости-20%, жировая ткань-10%. 

Организм ребенка насыщен водой. Чем старше он становится, тем больше влаги теряется. У 60-летних людей влаги 45-50%.

Вода является необходимым условием существования всех живых организмов на Земле. Подсчитано, что содержание воды в живых организмах примерно в шесть раз превышает её количество во всех реках земного шара. В живом организме вода - это главный растворитель питательных веществ.

Процессы пищеварения и усвоения пищи человеком и животными связаны с переводом питательных веществ в раствор. Вода, попадая в кровь, приносит в клетки кислород и питательные вещества, а также вымывает из клеток продукты обмена веществ.

2.2 ВСЯКАЯ ЛИ ВОДА ПОЛЕЗНА?

Многие из нас любят пить сладкие газированные напитки и считают, что это хороший способ утоления жажды. Человек при дыхании поглощает кислород, а выделяет углекислый газ. В больших количествах он организму не нужен. 

Такой газ в напитках - это не весёлые безобидные пузырьки, которые щекочут нос, - а консервант, позволяющий напитку дольше храниться. 

Попробуйте посыпать любые ягоды сахаром - они отдадут воду. Если выпить сладкий газированный напиток - клетка отдаст воду, и человек через короткое время снова хочет пить. Он опять покупает сладкий напиток - пьёт, а клетка сохнет.

Многие газированные напитки в своём составе содержат кислоту. Она меняет состав крови, и кровь вынуждена защищаться от кислоты. Для защиты нужен кальций, который берётся из костей. При этом кости становятся непрочными, легко ломаются.

Очень важно, чтобы вода, употребляемая для питья и приготовления пищи, была максимально чистой. Доброкачественная питьевая вода укрепляет здоровье и препятствует возникновению многих заболеваний.  

Специалисты по питанию настоятельно рекомендуют употреблять только экологически чистую питьевую бутилированную воду, чтобы быть уверенными в качестве воды. За рубежом бутилированная вода получила широчайшее распространение и признание. Там она недорога и по покупаемости среди безалкогольных напитков не имеет себе равных. 
Что же такое бутилированная вода? 

Международная ассоциация бутилированной воды (IBWA) дает ей такое определение: “Вода считается бутилированной, если она соответствует государственным стандартам, гигиеническим требованиям к питьевой воде, помещена в гигиенический контейнер и продается для потребления человеком. При этом она не должна содержать подсластителей или добавок искусственного происхождения; ароматизаторы, экстракты и эссенции естественного происхождения могут быть добавлены к бутилированной воде в количестве, не превышающем одного весового процента; если же вода содержит больший процент добавок, то она относится к безалкогольным напиткам”.

Среди 184 исследованных городов России Санкт-Петербург занимает 1 место по врожденным аномалиям, болезням обмена веществ. Главная причина - грязная питьевая вода. На многих водопроводах с водозабором из поверхностных источников (34% - коммунальных и 49% - ведомственных) нет полного комплекса очистных сооружений, а на 18% и 35%, соответственно - обеззараживающих установок.
Чаще всего низкое качество питьевой воды из централизованных систем водоснабжения связано с повышенным содержанием в ней железа и марганца. В ряде водозаборов обнаружены соли тяжелых металлов (ртути, свинца, кадмия) в концентрациях, превышающих предельно-допустимую концентрацию, и возбудители инфекционных заболеваний. 

В Челябинской области для большинства поверхностных водоемов, используемых в качестве источников централизованного питьевого водоснабжения крупных городов, характерны повышенная цветность, окисляемость воды и биохимическая потребность в кислороде, значительное содержание марганца, железа, органических веществ. Даже наличие комплекса сооружений по очистке и обеззараживанию воды не позволяет получить питьевую воду, отвечающую гигиеническим требованиям. В результате населению ряда городов (Златоуст, Кыштым, Карабаш, Чебаркуль, Нязепетровск и др.) подается питьевая вода, не отвечающая гигиеническим требованиям, независимо от сезона года.
Однако отказаться от питьевой воды нельзя. Вода играет важную роль в поддержании температуры тела. Исключение её из организма может привести к смерти уже через несколько дней. Взрослому человеку нужно выпивать полтора - два литра воды в день. Примерно полтора литра поступает при питье, 1 литр- с пищей, 300 миллилитра образуется в самом организме.

Существует ряд показаний, при которых врачи рекомендуют пить воду: в первую очередь это все острые заболевания, лихорадочные состояния, вызывающие высокую температуру, поскольку организм в эти периоды теряет значительное количество воды (через легкие, кожу и т.д).

2.3 ПИТЬЕВОЙ РЕЖИМ И БАЛАНС ВОДЫ В ОРГАНИЗМЕ.

Правильный питьевой режим обеспечивает нормальный водно - солевой баланс. Регулярное потребление воды улучшает мышление. Нужно приучить себя к правильному потреблению воды. 

В среднем потреблять около 30 мл воды из расчета на один кг массы тела.

Пить один стакан воды утром за 30 минут или один час до еды.

Один стакан воды между приемами пищи; спустя два часа.

Утолять жажду, выпивая через 15-20 минут по несколько глотков воды, так как всасывается вода только  спустя 10-15 минут.

Следить за качеством питьевой воды.

Соблюдение водного режима – одно из важных условий сохранения здоровья.

Человеку нужно выпивать в день около 2 – х литров воды. И примерно в 20 раз больше ежедневно требуется каждому из нас для мытья, приготовления  пищи и так далее.

Сколько времени человек может не пить?

Исследования, проведенные американским физиологом Е. Ф. Адольфом, показали, что максимальная продолжительность пребывания человека без воды в значительной мере зависит от температуры окружающего воздуха и режим двигательной активности. Так, например, находясь в состоянии покоя в тени, при температуре 16-23 градуса Цельсия, человек может не пить в течение 10 дней. При температуре воздуха 26 градусов этот срок сокращается до 9 дней, при 29 – до 7, при 33 – до 5 дней. Наконец при температуре воздуха 39 градусов Цельсия в покое человек может не пить не более 2 дней.

В воде должны обязательно присутствовать соли. Минерализация питьевой воды должна быть не менее 100 миллиграмм на литр. Питьевая вода должна содержать - калий, натрий, кальций, магний. Также питьевая вода должна содержать газы (кислород, углекислый газ) и органические кислоты, которые придают в малых концентрациях приятный вкус воде. Питьевая вода добывается как из различных источников: подземных и поверхностных. Эту воду необходимо очищать и дезинфицировать. Так как она содержит мало солей (не больше одного грамма на литр), то подходит и для питья, и для приготовления пищи.

2.4 ИССЛЕДОВАНИЕ.

Опыт 1.

Очистка водопроводной воды  при помощи активированного угля и бумажного фильтра: 

а)5-6 таблеток активированного угля заворачивается в марлю и опускается в воду на 12 часов в прохладное место.
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б) Наливаем воду в сосуд и даем осадку отстояться. Затем её фильтруем с помощью бумажного фильтра.
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Вывод:

а) Изначально водопроводная вода имела желтоватый оттенок. Через 12 часов вода стала бесцветной.

б) После фильтрации на фильтре остались частицы песка и следы ржавчины.

в) Водопроводную воду перед применением необходимо фильтровать или отстаивать.

Опыт 2. 

Жесткость воды.

Опыт проводился в домашних условиях, путём намыливания. Если мыло плохо мылится и не дает пены, то в воде присутствует известь.

Водопроводная вода из крана

[image: image4.jpg]



Вода из скважины

[image: image5.jpg]



Вывод:

Вода из скважины - мыло быстро намыливается, пена белоснежная.

Водопроводная вода – мыло намыливается долго, значит в воде присутствует известь. Употребление такой воды может негативно сказаться на здоровье. Жесткая вода провоцирует образование камней в почках, болезни суставов, аллергии. 
Кожа может пересыхать, трескаться. Волосы также  могут пострадать: они станут жесткими и непослушными. 
 Воду, употребляемую для умывания или питья (а также приготовления пищи) можно прокипятить. Кипевшая и отстоявшаяся вода становится мягче и уже не действует на организм негативно.

Опыт 3.

Мы с папой решили проверить, всякая ли вода, которую мы пьем , пригодна для питья? Поэтому он отнес пробы воды, взятой из скважины нашего дома, в лабораторию. Затем полученные результаты мы сравнили с результатами анализов воды Нижне-Кыштымского пруда и Верхне-Кыштымского пруда.

Сравнение результатов анализа воды Нижне-Кыштымского пруда, Верхне-Кыштымского пруда, воды из скважины в нашем доме, проведенные экологической лабораторией  ЗАО «КМЭЗ».

Таблица 1.

	Точка отбора проб
	Наименование вредного вещества
	Полученное значение, мг/дм3
	Предельно-допустимая концентрация мг/дм3

	1.Вода 

Н –Кыштымского пруда
	Медь
	0,02
	Не более 1,0

	
	Железо
	0,07
	Не более 0,3

	
	Цинк
	0,01
	Не более 5,0

	
	Свинец
	0,02
	Не более 0,03

	
	Никель
	0,02
	Не более 0,1

	
	Водородный показатель
	8,06
	6-9 

	2. Вода 

В- Кыштымского пруда (промышленный водопровод)
	Медь
	0,01
	Не более 1,0

	
	Железо
	1,59
	Не более 0,3

	
	Цинк
	0,04
	Не более 5,0

	
	Свинец
	0,03
	Не более 0,03

	
	Никель
	0,01
	Не более 0,1

	
	Водородный показатель
	8,34
	6-9

	3. Вода из скважины
	Медь
	0.015
	Не более 1,0

	
	Железо
	0,091
	Не более 0,3

	
	Цинк
	0,022
	Не более 5,0

	
	Свинец
	0,01
	Не более 0,03

	
	Никель
	0,023
	Не более 0,1

	
	Водородный показатель
	6,92
	6-9 


Вывод: 

Полученные значения для воды из Н-Кыштымского пруда не превышают предельно-допустимую концентрацию. У воды из В-Кыштымского пруда повышенное содержание железа. Вода из скважины соответствует нормам. Показатель свинца, водородный показатель меньше, чем у воды из пруда.

Следовательно, первая гипотеза о том, что всякая вода пригодна для питья не подтвердилась.

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ.

Вода - жизненно необходимое вещество. Раньше я не задумывалась о ее роли в нашей жизни и тех замечательных свойствах, которыми она обладает. Теперь я знаю, что человеку нужно выпивать в день около 2 – х литров воды.

Для сохранения здоровья необходимо соблюдать питьевой режим.

Сладкие газированные напитки вредят организму.

Питьевая вода должна быть качественной.

Обеспечивая чистоту и благоприятные условия обитания и жизнедеятельности человека, вода защищает общество от массовых заболеваний – эпидемий ,сохраняя санитарно-гигиеническую безопасность социальной среды.

Вода - не просто основа жизни. Вода - это сама жизнь! 
Берегите свое здоровье - пейте природную питьевую воду!
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