Тема «Работа сенсорных анализаторов и содействие развитию их специфических функций» в курсе развития сенсорного восприятия. (5 класс)
Цель:
1. Создание условий для стимуляции сенсорных процессов и содействию процессов получения положительных эмоций и психоэмоционального фона.

Задачи:
- активация различных функций центральной нервной системы;

- создание положительного эмоционального фона и помощь в преодолении нарушений в эмоционально-волевой сфере;

- снятие мышечного и психоэмоционального напряжения;

- стимуляция, развитие и коррекция тактильных и познавательных процессов;

- побуждение интереса к исследовательской деятельности;

- развитие когнитивных процессов и пространственно-следственных отношений;

- развитие и укрепление опорно-двигательного аппарата;

-развитие координации движения в пространстве;

- понимание понятия об устойчивости;

- развитие объемно-пространственного и ассоциативного мышления;

- повышение мотивации на психологическую работу и лечебные процедуры;

Оборудование сенсорной комнаты:

·  Пузырьковая колонна (7 цветов),

· Рыбки в колоннах 
· Сухой бассейн с подсветкой.
· Тактильный диск

· Световой стол.

Содержание занятия

1. Приветствие. Знакомство с правилами работы.

2. Коррекционные упражнения.
3. Эмоциональный настрой на занятия.

4. Заключительный этап. 
1. Подготовка к эффективному восприятию.

Педагог. Посмотрите в окно. Какая сегодня погода?

Варианты ответов: теплая, жаркая, как летом, солнечная и т. д.

Педагог. Как вы думаете, а внутри человека может быть погода?

Варианты ответов: «У меня внутри радостно, как будто солнышко светит, потому что на физкультуре заняли первое место»; Мне грустно, словно дождик льет, потому что моя кошка заболела, и я переживаю» и т. д.

Педагог. Погода внутри вас — это и есть ваше настроение. Ваше настроение можно определить цветовой гаммой. Перед вами волшебная колонна. В ней плавают разноцветные рыбки, вода «кипит» пузырьками, а цвет воды все время меняется.

2. Игры и упражнения.

Упражнение 1. Выбрать цвета, которые символизируют хорошее радостное настроение, и наоборот — грустное, печальное; показать соответствующие пиктограммы.

Упражнение 2. Дидактическая игра «Кто скорее посчитает всех рыбок».
Упражнение 3. Разложить цвет воды (от самого светлого к самому темному; от самого темного к самому светлому).
Упражнение 4. Работа на тактильном диске.

Упражнение 5. Работа в сухом бассейне.

Упражнение 6. Работа на световом столе.
В ходе занятия используются глазодвигательные упражнения, а также упражнения, способствующие расслаблению мышц (в том числе глазных) и улучшению кровообращения в них.

2. Заключительная часть занятия. 

Рефлексия:
Ребята по кругу высказываются одним предложением, выбирая начало фразы из рефлексивного экрана на доске:

сегодня я узнал…

было интересно…

было трудно…

я выполнял задания…

я понял, что…

теперь я могу…

я почувствовал, что…

я приобрел…

я научился…

у меня получилось …

я смог…

я попробую…

меня удивило…

урок дал мне для жизни…

мне захотелось…

Благодаря безопасному пространству сенсорной комнаты ребенок попадает в ситуацию свободного выбора и набирает опыт стрессоустойчивости. Кроме того уроки в сенсорной комнате способствуют:

· Развитие  зрительно-моторной координации
· Развитие осязание мелкой моторики

· Развитие кожно-кинестетической чувствительности

· Двигательная раскрепощенность

· побуждение интереса к исследовательской деятельности

· стимуляция, развитие и коррекция тактильных и познавательных процессов

· развитие объемно-пространственного и ассоциативного мышления;

· повышение мотивации на психологическую работу и лечебные процедуры

· снятие негатива и повышение психоэмоционального фона.

