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Курс: сценарий спортивного праздника
Тема: Сценарий спортивно-оздоровительного праздника  «Встречаем Олимпиаду».

Цель: 
совершенствование здоровьесберегающей среды, укрепление физического, психического здоровья, эмоционального благополучия учащихся.

Задачи: 
· совершенствовать уровень физической подготовленности воспитанников всех возрастов ОУ;

· повышать интерес к физической культуре и здоровому образу жизни учащихся, через познание истории Олимпийских Игр.

· сохранять и укреплять здоровье учащихся; 

· прививать интерес к активному образу жизни всем участникам образовательного процесса;

· формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость;

· воспитать желание побеждать, сопереживать;

·  развивать уверенность в своих силах;

· выявлять сильнейших спортсменов.

Ожидаемые результаты:
Гюго В.: «Нужно поддерживать крепость тела, чтобы сохранить крепость духа».
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Название работы: интегрированный урок в 7 специальном классе с умеренной            умственной отсталостью по предметам «Физическая культура» и  «Живой мир»

Тема урока: Наши помощники в зимних забавах

Слияние в одном уроке двух совершенно разных образовательных областей способствовало осуществлению цели: дети на практике почувствовать необходимость использования своих органов чувств при освоении упрощенных элементов безопасного катания на санках и снегокатах. 


Урок прошел ярко, неординарно и эффективно. В результате акцентирования внимания на органы чувств как необходимых наших помощников учащиеся быстрее и лучше освоили принцип катания, были внимательны к инструкциям взрослых и в общении и поведении друг с другом. Решены или частично решены все поставленные задачи.


