Конспект мастер-класса «Метод сказкотерапии в психологической коррекции детско-родительских отношений в рамках консультирования»
Ведущий: В сказкотерапевтическом консультировании существует 4 формата:

1. Образовательный – здесь необходимо много рассказывать клиенту о проблеме, с которой он пришел, выступать в роли учителя.

2. Психокоррекционный – здесь, используя принцип абсурдизации, мы даем  новую модель поведения.

3. Терапевтический – проводится работа с духовным жизненным уроком, который проживает клиент на данном этапе. Поэтому здесь клиент должен быть готов к этой работе и находиться с консультантом на одном духовном уровне.
4. Медитативный – формат, в котором консультант снимает напряжение с клиента и помогает напитаться жизненной силой.
Психокоррекционный формат.
Этот формат применяется если мы видим явные ошибки поведения клиента.

Специфика коррекционного формата:

1. Четкость.

2. Конструктивность.

3. В основе – замещающее действие.

Этапы коррекционного формата:
1. Соотнести образ результата и образ действий клиента и найти противоречие. Например: «Я хочу быть спокойным, но поддаюсь мыслям, которые меня разрушают», «Я хочу, чтобы меня любили, но сама закрылась и не доверяю никому» и т.д.
2. Продемонстрировать противоречие в сказке (истории из книги, фильма или придуманной самим консультантом), построенной на примере абсурдизации.

3. Сформировать новую концепцию поведения в актуальной ситуации (конкретные рекомендации)

4. Тренировка навыков.

Пример для работы в группах. 

На консультацию пришли отец и дочь 14 лет. Дайте им имена. 

Отец не доволен тем, что дочь не слушается родителей, не говорит, где бывает и с кем, грубит, никогда не спрашивает разрешения, на любые замечания – действия полностью противоположные. Родители пытаются наказывать, ограничивать в чем-то, но становится еще хуже.
Девочка обвиняет родителей в том, что они ей не доверяют, ограничивают ее свободу, не разрешают встречаться «с кем хочу и когда хочу». Со стороны родителей постоянный контроль. «Но я уже взрослая и могу сама решить, куда мне ходить и как себя вести».

Задание для групп.
Провести консультацию отца и дочери в рамках коррекционного формата по следующим пунктам:

1. Ответить за клиентов: «К какому результату Вы хотите прийти».

2. Объединить все ответы клиента в следующую фразу: «Как странно, Вы хотите прийти к …. (Вы хотите то-то….), при этом делаете……».
3. Привести пример сказки или истории, в которой бы действия героев были похожи на действия клиентов, и довести ее до абсурда, чтобы герой остался в смешном положении. «У нас с Вами получается как у героев одной истории…».

Закончить историю вопросом: «Что следовало бы делать герою, чтобы не оказаться в таком положении (или выйти из создавшегося положения)?»

4. Уточнить образ результата и ответить на вопрос: «Что же все-таки делать клиенту на данном этапе».
Вариант для отца.

Консультант: «В Вашей ситуации поможет только модель компромисса. Здесь потеряет каждый что-то, но приобретете Вы гораздо больше. Я Вам могу помочь понять, почему Ваша дочь ведет себя так, помочь сесть за стол переговоров.  Для начала Вам необходимо сделать следующее: напишите 10 причин, почему Ваша дочь ведет себя так. Не подходят ответы, в которых содержится негативная оценка».

	Почему дочь ведет себя так.
	Что привело ее к такому поведению.

	1
	

	2
	


5. Тренировка навыка.
Консультант: «Основная наша задача – приходить постепенно к компромиссу. Сначала необходимо отработать интонацию. Давайте потренируемся, как Вы будете разговаривать со своей дочерью, отпуская ее на танцы…. Не думайте, что изменится все сразу».
Вариант для дочери.
Консультант: «Ты постоянно воюешь с несвободой, борешься за свои права. Это процесс, в который можно играть. Но есть один вопрос: что такое свобода? Это ощущение, которое можно организовать в песочнице. Возьми фигурку – себя и поставь ее в центр. Песок – это свободный мир. Построй свой мир, свою свободу.

То, что ты делала – это символическое действие, здесь ты училась свободе. Вернемся к твоим родителям, они знают, что ты не умеешь пользоваться своей свободой. Я предлагаю тебе учиться пользоваться своей свободой, а не воевать с несвободой. Как бы твои отношения с родителями не складывались, какие бы войны вы не вели в семье, тебе все равно нужна поддержка твоих родителей. Я тебе дам лист бумаги, заполни его, пожалуйста, так:

 Свобода – это….

Свобода – это…

И т.д.».
Если осталось негативное отношение к родителю, то даем другое домашнее задание: 

Заполни таблицу:

	Какие родительские запреты меня раздражают больше всего
	Почему родители со мной так поступают
	Что привело родителей к такому поведению

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	


В конце консультации можно для клиентов, у которых семейный межличностный конфликт рассказать медитативную сказку «Золотые нити семьи».
Образ результата консультации – достижение клиентом более зрелого психологического возраста.
Пример для работы в группах. 

На консультацию пришли отец и дочь 14 лет. Дайте им имена. 

Отец не доволен тем, что дочь не слушается родителей, не говорит, где бывает и с кем, грубит, никогда не спрашивает разрешения, на любые замечания – действия полностью противоположные. Родители пытаются наказывать, ограничивать в чем-то, но становится еще хуже.

Девочка обвиняет родителей в том, что они ей не доверяют, ограничивают ее свободу, не разрешают встречаться «с кем хочу и когда хочу». Со стороны родителей постоянный контроль. «Но я уже взрослая и могу сама решить, куда мне ходить и как себя вести».
Пример для работы в группе
На консультацию пришла мать девочки подростка. Проблема в отсутствии взаимопонимания. Дочери 14 лет, не слушается родителей, не говорит, где бывает и с кем, грубит, никогда не спрашивает разрешения, на любые замечания – действия полностью противоположные. Родители пытаются наказывать, контролировать, но становится еще хуже. Обстановка дома накалена до предела. Что делать?
Задание для групп.

Провести консультацию отца и дочери в рамках коррекционного формата по следующим пунктам:

1. Ответить за клиентов: «К какому результату Вы хотите прийти».
2. Объединить все ответы клиента в следующую фразу: «Как странно, Вы хотите прийти к …. (Вы хотите то-то….), при этом делаете……».
3. Привести пример сказки или истории, в которой бы действия героев были похожи на действия клиентов, и довести ее до абсурда, чтобы герой остался в смешном положении. «У нас с Вами получается как у героев одной истории…».
Закончить историю вопросом: «Что следовало бы делать герою, чтобы не оказаться в таком положении (или выйти из создавшегося положения)
Медитативная сказка «Золотые нити семьи».

Пожалуйста, займите удобную для Вас позу, расслабьтесь, закройте глаза, сделайте глубокий вдох и медленный выдох. Мы с вами очутились в дивном лесу, весело щебечут птицы, золотые лучи солнца пробиваются сквозь могучие сосны и ели. Между деревьев вьется узкая тропинка, вглубь леса она расширяется и зовет нас в дорогу. Воздух наполнен искрящейся утренней свежестью. Мы идем вперед, по этой зовущей нас тропе, и вдруг перед нами открывается огромная, залитая солнцем поляна.  На поляне стоит большой добротный дом. Рядом с ним небольшой пруд, где в чистой прозрачной воде плещутся дети. В этом доме живет большая дружная семья: отец, мать и семеро детей. Добрая слава об этой семье разнеслась еще в давние времена – много замечательных традиций было у них. Они передавали их из поколения в поколение. Каждый в этой семье занимался своим делом, выполняя его очень добросовестно. Подул легкий неслышный ветерок, и над поляной появилось воздушное золотистое облако. Когда облако рассеялось, стали заметны тоненькие золотые нити, которые шли от каждого ребенка друг к другу и родителям.  Эти нити были еле заметны, но настолько прочны, что с давних времен ни одна из них не оборвалась в этой семье. Все  заботились об их чистоте, смахивая с них пыль от обид, непонимания, мелких ссор,  ведь по нитям струилась любовь, доброта, доверие, забота друг о друге. При этом никто не ощущал себя скованным, и не было препятствий для того, чтобы мечты каждого из них сбывались. Но иногда вихрь раздора и разногласий все же налетал на эту семью, и золотые нити перекручивались и переплетались так сильно, что образовывался огромный узел напряжения. С трудом можно было передвигаться, не хватало воздуха, чтобы свободно дышать, каждому становилось тесно и неуютно от такой близости. И тогда мудрость предков, которая кружила огромной птицей над домом, приходила на помощь. Она помогала распутывать этот огромный узел, но трудиться приходилось каждому. Необходимо было очистить не только золотые нити, но и мысли, чувства. И по мере того, как наступало очищение и снижалось напряжение, становилось легче дышать, расправлялись плечи, появлялась возможность заниматься своим любимым делом. Понаблюдайте со стороны за этой семьей, может быть у вас много общего, почувствуйте тепло, которое наполняет вас при мысли о своей семье.  А сейчас мы будем возвращаться. Возьмите с собой то, что посчитаете нужным и полезным для себя. Может быть это образ, чувство, ощущения или настроение. Сделайте, пожалуйста, глубокий вдох и медленный выдох, откройте глаза.
