Рабочая программа курса внеурочной деятельности для обучающихся с ОВЗ «Тропинка к своему Я»
Номинация: Организация и содержание внеурочной деятельности и дополнительного образования с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.
Автор: Сальникова Елена Александровна, педагог-психолог Муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1 имени И.В.Курчатова» города Сим Ашинского района Челябинской области, электронный адрес: salnikovaea@mail.ru

Краткая аннотация работы: Данная программа курса внеурочной деятельности предназначена для занятий с обучающимися с ограниченными возможностями здоровья. Разработана на основе авторской программы О.В.Хухлаевой «Тропинка к своему Я. Уроки психологии в средней школе» с добавлением программы предпрофильной подготовки Г.В.Резапкиной «Психология и выбор профессии» в 8-9 классах. Программа рассчитана на 5 лет обучения по одному часу в неделю. Курс  внеурочной деятельности «Тропинка к своему Я» призван способствовать реализации основной цели современного российского образования - формировании  образованной, инициативной и успешной личности, обладающей системой современных мировоззренческих взглядов, ценностных ориентаций, идейно-нравственных, культурных и этических принципов и норм поведения; формирование в его рамках системы базовых национальных ценностей как основы воспитания, духовно - нравственного развития и социализации подрастающего поколения. Цель  программы – формирование и сохранение психологического здоровья школьников с ограниченными возможностями здоровья  через создание условий для их успешной адаптации к школьной жизни,  реализуется через  следующие задачи: мотивацию обучающихся к самопознанию и познанию других людей, пробуждение интереса к внутреннему миру другого человека, формирование личностно-ценностного отношения, адекватной установки в отношении школьных трудностей - установки преодоления; формирование терпимости к мнению собеседника, способствование профессиональному самоопределению учащихся.
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	Программа курса внеурочной деятельности для обучающихся с ОВЗ (ЗПР)

	на 2017/2018  учебный год

	
	
	«Тропинка к своему Я» 
	

	Для
	
	5-9
	
	
	классов
	
	(
	базовый
	
	)
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	уровень: базовый, профильный, специального коррекционного чения
	
	
	
	
	

	

	Психолог:
	
	 Сальникова Е.А.
	

	Квалификационная категория:
	
	 первая
	
	

	Учебный план:
	
	  МКОУ «СОШ №1» г. Сим на 2017-2018  учебный год (Приказ №286 от 30.08.2017)
	
	
	

	Количество часов в неделю по учебному плану
	
	1
	
	час
	
	
	
	

	Количество часов по учебному плану на 2017/2018  учебный год   
	
	34
	
	часа
	
	
	
	

	Программа составлена  на основе практического пособия:

 Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Уроки психологии в средней школе (5-6 классы), М.: Генезис, 2014.

 Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Уроки психологии в средней школе (7-8 классы), М.: Генезис, 2014.

 Резапкина Г.В. Психология и выбор профессии. Программа предпрофильной подготовки.- М.: Генезис, 2017.


	


Пояснительная записка.

Рабочая программа разработана на основе документов:

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (редакция от 23.07.2013);

-«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» / Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897;

-«Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного образовательного стандарта общего образования»/Письмо Департамента общего образования при МОиН РФ от 12.05.2011 №03296;

 - «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. №1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»/Приказа МОиН РФ от 29.12.2014 г. №1644;

-«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» / Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 г. № 1015 (Зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 г. № 30067);


-«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях» / Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189  в редакции изменений №3, утверждённых 24.11.2015 №81;


-«Методические рекомендации по уточнению понятию и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ»/ Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.08.2017г. №09/1672;

-«О введении ФГОС основного общего образования в общеобразовательных учреждениях Челябинской области с 01 сентября 2012 г.»/ Приказ Министерства образования и науки Челябинской области № 01-1786 от 09.06.2012 г.;


-«О порядке введения ФГОС основного общего образования в общеобразовательных учреждениях с 01 сентября 2012г»./ Приказ Министерства образования и науки Челябинской области № 24/ 6142 от 20.08.2012 г.;

 -Приказ МОиН Челябинской области от 30.05.2014 №01-1839 «О внесении изменений в базисный учебный план»;

-Письмо МОиН Челябинской области «О преподавании учебных предметов образовательных программ начального, основного и среднего общего образования в 2017 – 18 учебном году» №1213/5227 от 06.06.17;

  -Основная образовательная программа основного общего образования муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1 им. И.В.Курчатова» города Сим Ашинского муниципального района Челябинской области 

 - Положение об  организации  внеурочной деятельности обучающихся  ООО муниципального казенного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №1 им. И.В.Курчатова» города Сим Ашинского муниципального района Челябинской области  (приказ №136 от 29.05.2014); 

 -Положение о разработке и утверждении программы курса внеурочной деятельности  муниципального казенного общеобразовательного  учреждения«Средняя общеобразовательная  школа №1 им И. В. Курчатова» города СимАшинского муниципального района Челябинской области (приказ №136 от 29.05.2014);
- Программа Хухлаевой О.В. Тропинка к своему Я: Уроки психологии в средней школе (5 – 6 классы). – М.: Генезис, 2014;
- Программа Хухлаевой О.В. Тропинка к своему Я: Уроки психологии в средней школе (7 – 8 классы).– М.: Генезис, 2014;
- Программа Резапкиной Г.В. Психология и выбор профессии. Программа предпрофильной подготовки.- М.: Генезис, 2017.

Цель курса: формирование и сохранение психологического здоровья школьников с ограниченными возможностями здоровья  через создание условий для их успешной адаптации к школьной жизни.

Задачи курса:

1. Мотивировать обучающихся к самопознанию и познанию других людей, пробуждать интерес к внутреннему миру другого человека.

2. Учить обучающихся распознавать эмоциональные состояния по мимике, жестам, голосу, понимать чувства другого человека.

3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей - установку преодоления.

4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления межличностных отношений друг с другом и учителем.

5. Повышать уровень самоконтроля в отношении проявления своего эмоционального состояния в ходе общения. Формировать терпимость к мнению собеседника.

6. Корректировать у детей нежелательные черты характера и поведения.

7. Расширять пассивный и активный словарь обучающихся.
8. Способствовать профессиональному самоопределению учащихся.
Место курса в учебном плане.

В соответствии с учебным планом, календарным учебным графиком МКОУ «СОШ №1» г. Сим на 2017-2018  учебный год рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю, 34 часа в год.

Данная программа реализуется для учащихся с ограниченными возможностями здоровья 5-9 классов. 

Общая характеристика курса.

В основе реализации программы лежит теоретическая модель групповой работы со школьниками, которая включает три основных  компонента: 

· аксиологический (связанный с сознанием);

· инструментально-технологический;

· потребностно-мотивационный.


Аксиологический компонент содержательно представлен ценностями «Я»: собственного «Я» человека, его связи с «Я» других людей и с природными объектами. Он предполагает осознание ребёнком ценности, уникальности себя и окружающих, идентификацию как с живыми, так и неживыми объектами, осознание единства с миром во всей его полноте.

Инструментальный компонент предполагает овладение рефлексией как средством самопознания, способностью концентрировать сознание на самом себе, внутреннем мире и своём месте во взаимоотношениях с другими.

Потребностно-мотивационный компонент обеспечивает появление у ребёнка потребности в саморазвитии, самоизменении, побуждает к последующей самореализации.

     
Задачи развития являются четвёртым компонентом в данной модели. Работа с ними осуществляется параллельно, т.е. при построении каждого занятия учитываются все направления, но, в зависимости от целей, делается акцент на одном из них. Занятия проходят по определённой схеме, каждая часть которой выполняет свои задачи:

1.Введение в тему.

2.Развёртывание темы.

3.Индивидуализация темы.

4.Завершение темы

Формы проведения занятий

- лекции, беседы;

- экскурсии в библиотеку;

- игры-конкурсы; КВН;

- театральные постановки, разыгрывание ситуаций;

- практические занятия с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов, пословиц и поговорок, считалок, рифмовок, ребусов, кроссвордов, головоломок, сказок;

- самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая); 

- поисково-исследовательская деятельность.

Виды деятельности

- игровая;

- познавательная;

- проблемно-ценностное общение;

- художественное и театральное творчество;

- психологические тренинги.

Интерес учащихся поддерживается внесением творческого элемента в занятия: самостоятельное составление кроссвордов, шарад, ребусов, сочинение сказок, стихотворений, инсценировка ситуаций, иллюстрирование материала.
Планируемые результаты освоения  программы

	Личностные
	Метапредметные
	Предметные 

	1. Формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.  

2. Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

3. Формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания.

4.Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества. 

5. Стремление к поиску наиболее эффективных способов учебной деятельности.

6.Формирование коммуникативной компетентности в общении и  сотрудничестве со сверстниками, взрослыми в процессе образовательной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.

7. Формирование ценности  здорового и безопасного образа жизни.
	Учащиеся должны уметь:

1.Самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

2.Самостоятельно планировать пути  достижения целей,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.

3.Соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы  действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

4.Оценивать правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности её решения.

5.Владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.

6.Создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач.

7.Пользоваться смысловым чтением.

8.Организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;   работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

9.Осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью.

10.Формировать и развивать компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий.
	1.Знание возрастной динамики становления способности к восприятию другого человека, роли индивидуальных различий в восприятии человека человеком

2.Понимание психологических механизмов формирования первого впечатления о другом человеке, его значения для установления взаимоотношений между людьми.

3.Формирование представления о типах отношений между людьми, о формах проявления отношения к другому человеку в словах, поступках, мимике, жестах

4.Умение правильно интерпретировать информацию, получаемую при непосредственном наблюдении за человеком.

5.Формирование представления об особенностях общения при различных видах коммуникации, о межличностных отношениях,  как отношениях, основанных  на взаимности, взаимодействии. 

6.Формирование понятия потребности в общении, осознание своей потребности  и своих характерных особенностей в общении.

7.Формирование представления об эмпатии как важнейшем условии отношений между людьми, обеспечивающем подлинно гуманное отношение к другим людям.

8.Знания о том, какие условия, факторы влияют на возникновение симпатии и антипатии между людьми. Формирование представления о дружбе и товариществе как высших формах проявления человеческой симпатии, о чувстве любви как высшем человеческом чувстве.

9. Осознание роли основных психических процессов в понимании другого человека.

10. Понимание роли стереотипов, предрассудков, предубеждений как факторов, препятствующих пониманию другого человека.

11. Раскрытие роль жизненного опыта в формировании собственных критериев понимания и оценки другого человека 

12. Формирование представления о том, как  на понимание другого человека влияют возраст и профессия.


Содержание программы для 5 класса (34 ч, 1 ч в неделю).

	Раздел
	Тема занятия
	Форма проведения занятия

	Введение в мир психологии (1 ч)
	Зачем человеку занятия психологией?
	Лекция, беседа

	Я - это Я (11ч)
	Кто Я, какой Я?
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов

	
	Я - могу.
	Театральные постановки, разыгрывание ситуаций

	
	Я нужен!
	Самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая)

	
	Я мечтаю.
	Экскурсия в библиотеку

	
	Я - это мои цели.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием пословиц и поговорок, считалок, рифмовок

	
	Я - это мое детство.
	Разыгрывание ситуаций

	
	Я - это мое настоящее.
	Самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая)

	
	Я - это мое будущее.
	КВН «Мы из будущего»

	Я имею право чувствовать и выражать свои чувства (5 ч)
	Чувства бывают разные.
	Лекция, беседа

	
	Стыдно ли бояться?
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов

	
	Имею ли я право сердиться и обижаться?
	Поисково-исследовательская деятельность

	Я и мой внутренний мир (4ч)
	Каждый видит мир и чувствует по-своему.
	Лекция, беседа

Экскурсия в парк

	
	Любой внутренний мир ценен и уникален.
	Самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая)

	Кто в ответе за мой внутренний мир? (3 ч)
	Трудные ситуации могут научить меня.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием пословиц и поговорок, считалок, рифмовок. Разыгрывание ситуаций.

	
	В трудной ситуации я ищу силы внутри себя, и они обязательно найдутся.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием сказок. Самостоятельная творческая работа.

	Я и Ты (6 ч)
	Я и мои друзья.
	Театральные постановки, разыгрывание ситуаций.

	
	У меня есть друг.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием сказок.

	
	Я и мои "колючки".
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием пословиц и поговорок, считалок, рифмовок. Разыгрывание ситуаций.

	
	Что такое одиночество?
	Беседа. 

	
	Я не одинок в этом мире.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов.

	Мы начинаем меняться (3 ч)
	Нужно ли человеку меняться?
	Беседа. Практическое занятие с элементами игр, с использованием сказок.

	
	Самое важное - захотеть меняться.
	Самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая).

	Обобщение (1 ч).
	
	Игра-конкурс «Ветер перемен»


Содержание программы для 6 класса (34 ч, 1 ч в неделю).

	Раздел
	Тема занятия
	Форма проведения занятия

	Агрессия и ее роль в развитии человека (10 ч)
	Я позрослел.
	Лекция, беседа

	
	У меня появилась агрессия.
	Беседа. Практическое занятие с элементами игр, с использованием сказок.

	
	Как выглядит агрессивный человек?
	Самостоятельная творческая работа.

	
	Как звучит агрессия?
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием пословиц и поговорок, считалок, рифмовок. Разыгрывание ситуаций.

	
	Конструктивное реагирование на агрессию.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов.

	
	Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми.
	Беседа. Театральные постановки, разыгрывание ситуаций.

	
	Учимся договариваться.


	Экскурсия в парк. Практическое занятие с элементами игр.

	Уверенность в себе и ее роль в развитии человека (11 ч)
	Зачем человеку нужна уверенность в себе?
	Самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая). Беседа.

	
	Источники уверенности в себе.
	Лекция, беседа

	
	Какого человека мы называем неуверенным в себе?
	Поисково-исследовательская деятельность

	
	Я становлюсь увереннее.
	Беседа. Театральные постановки, разыгрывание ситуаций.

	
	Уверенность и самоуважение.
	Лекция, беседа

	
	Уверенность и уважение к другим.
	Лекция, беседа. Разыгрывание ситуаций.

	
	Уверенность в себе и милосердие.
	Лекция, беседа. Практическое занятие с элементами игр, с использованием сказок.

	
	Уверенность в себе и непокорность.


	Лекция, беседа. Разыгрывание ситуаций.

	Конфликты и их роль в усилении Я (9 ч)
	Что такое конфликт?
	Лекция, беседа

	
	Конфликты в школе, дома, на улице.
	Самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая). Беседа.

	
	Способы поведения в конфликте: наступление,обсуждение, отступление, уход от конфликта.
	Лекция, беседа. Практическое занятие с элементами игр, разыгрывание ситуаций.

	
	Конструктивное разрешение конфликтов.
	Лекция, беседа. Практическое занятие с элементами игр, разыгрывание ситуаций.

	
	Конфликт как возможность развития.
	Лекция, беседа. Самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая)

	
	Готовность к разрешению конфликта.


	Театральные постановки, разыгрывание ситуаций. Беседа.

	Ценности и их роль в жизни человека (3 ч)
	Что такое ценности?
	Лекция, беседа.

	
	Ценности и жизненный путь человека.
	Экскурсия в библиотеку.

	
	Мои ценности.
	Самостоятельная творческая работа.

	Обобщение (1 ч)
	
	Поисково-исследовательская деятельность


Содержание программы для 7 класса (34 ч, 1 ч в неделю).
	Раздел
	Тема занятия
	Форма проведения занятия

	Эмоционально-волевая сфера человека (8 ч)
	Почему нужно изучать чувства?
	Лекция, беседа. Разыгрывание ситуаций.

	
	Основные законы психологии эмоций.
	Лекция, беседа.

	
	Запреты на чувства.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов.

	
	Эффект обратного действия.
	Поисково-исследовательская деятельность

	
	Передача чувств по наследству.
	Лекция, беседа. Практическое занятие с элементами игр, разыгрывание ситуаций.

	
	Психогигиена эмоциональной жизни.

	Самостоятельная творческая работа.

	Социальное восприятие: как узнавать другого человека (16 ч)
	Как мы получаем информацию о человеке.
	Лекция, беседа. Практическое занятие с элементами игр, разыгрывание ситуаций.

	
	Учимся понимать жесты и позы.
	Экскурсия в библиотеку.

	
	Жесты.
	Поисково-исследовательская деятельность

	
	Невербальные признаки обмана.
	Практическое занятие с элементами игр, разыгрывание ситуаций.

	
	Понимание причин поведения людей.
	Лекция, беседа. Практическое занятие с элементами игр, с использованием сказок.

	
	Впечатление, которое мы производим.
	Театральные постановки, разыгрывание ситуаций. Беседа.

	
	Из чего складывается впечатление о человеке.
	Лекция, беседа. Групповая творческая работа.

	
	Способы понимания социальной информации.
	Лекция, беседа. Практическое занятие с элементами игр, разыгрывание ситуаций.

	
	Влияние эмоций на познание.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием пословиц и поговорок, считалок, рифмовок. Разыгрывание ситуаций.

	
	Обобщение темы.
	Самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая)

	Межличностная привлекательность: любовь, дружба (10 ч)
	Привлекательность человека.
	Лекция, беседа. Групповая творческая работа.

	
	Взаимность или обоюдная привлекательность.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием сказок.

	
	Дружба.
	Лекция, беседа. Разыгрывание ситуаций.

	
	Четыре модели общения.
	Лекция, беседа.

	
	Романтические отношения или влюбленность.
	Практическое занятие с элементами игр, разыгрывание ситуаций.

	
	Любовь.
	Самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая)

	
	Половая идентичность и ее развитие у подростков.
	Лекция, беседа.

	
	Переживание любви.
	Разыгрывание ситуаций. Беседа.

	
	Что помогает и что мешает любви.
	Практическое занятие с элементами игр, разыгрывание ситуаций.

	
	Итоговое.
	Самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая)


Содержание программы для 8 класса (34 ч, 1 ч в неделю).
	Раздел
	Тема занятия
	Форма проведения занятия

	Я-концепция и ее ключевые компоненты (9 ч)
	Я-концепция.
	Лекция, беседа.

	
	Самоуважение.
	Лекция, беседа. 

	
	Самоконтроль.
	Практическое занятие с элементами тренинга, разыгрывание ситуаций.

	
	Самоэффективность.
	Лекция, беседа.

	
	Пол как ключевой аспект Я.
	Самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая)

	
	Личностные особенности мужчин и женщин.
	Лекция, беседа.

	Основные состояния человека: Ребенок, Взрослый, Родитель (9 ч)
	Три состояния личности: Ребенок, Взрослый, Родитель.
	Лекция, беседа.

	
	«Внутренний Ребенок: какой он?».
	Групповая творческая работа.

	
	Внутренний Ребенок бывает разный: естественный и приспособившийся.
	Практическое занятие с элементами тренинга, разыгрывание ситуаций.

	
	Внутренний Родитель бывает разным: 

заботливым и контролирующим.
	Практическое занятие с элементами тренинга, разыгрывание ситуаций.

	
	Внутренний Взрослый: истинный и мнимый.
	Практическое занятие с элементами тренинга, разыгрывание ситуаций.

	Что я знаю о своих возможностях (8 ч)
	Самооценка и уровень притязаний.
	Лекция, беседа.

	
	Темперамент и профессия.
	Лекция, беседа.

	
	Определение темперамента.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов.

	
	Чувства и эмоции.
	Самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая)

	
	Тест эмоций.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов.

	
	Истоки негативных эмоций.
	Лекция, беседа.

	
	Что такое стресс.
	Лекция, беседа.

	
	Определения типа мышления.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов.

	
	Внимание и память.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов.

	
	Уровень внутренней свободы.
	Самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая)

	
	Обобщающее занятие по теме «Что я знаю о своих возможностях».
	Самостоятельная творческая работа

	Что я знаю о профессиях (8 ч)
	Классификации профессий.
	Лекция, беседа.

	
	Признаки профессии.
	Лекция, беседа.

	
	Формула профессии.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов.

	
	Профессия, специальность, должность.
	Лекция, беседа.

	
	Определение типа будущей профессии.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов.

	
	Интересы и склонности в выборе профессии.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов.

	
	Определение профессионального типа личности.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов.

	
	Профессионально важные качества.
	Лекция, беседа.

	
	Профессия и здоровье.
	Лекция, беседа.

	
	Обобщающее занятие по теме «Что я знаю о профессиях».
	Экскурсия в Центр занятости населения.


Содержание программы для 9 класса (34 ч, 1 ч в неделю).
	Раздел
	Тема занятия
	Форма проведения занятия

	Способности и профессиональная пригодность (9 ч)
	Способности общие и специальные.
	Лекция, беседа.

	
	Способности к практическим видам деятельности.
	Самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая)

	
	Способности к интеллектуальным видам деятельности.
	Поисково-исследовательская деятельность

	
	Способности к профессиям социального типа.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов.

	
	Способности к офисным видам деятельности.
	Самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая)

	
	Способность к предпринимательской деятельности.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов.

	
	Эстетические способности.
	Самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая)

	
	Уровни профессиональной пригодности.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов.

	
	Обобщающее занятие по теме «Способности и профессиональная пригодность».
	Поисково-исследовательская деятельность

	Планирование профессиональной карьеры (9 ч)
	Мотивы и потребности.
	Самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая)

	
	Ошибки в выборе профессии.
	Лекция, беседа.

	
	Современный рынок труда.
	Лекция, беседа.

	
	Пути получения профессии.
	Поисково-исследовательская деятельность

	
	Навыки самопрезентации.
	Самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая)

	
	Стратегия выбора профессии.
	

	
	Обобщающее занятие по теме «Планирование профессиональной карьеры».
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов.

	
	Занятие-конференция «Моя будущая профессия».
	Занятие-конференция.

	Эмоциональный мир человека (10 ч)
	Эмоции и чувства.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов.

	
	Психические состояния и их свойства.
	Лекция, беседа.

	
	Напряжение.
	Самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая)

	
	Настроение.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов.

	
	Настроение и активность человека.
	Поисково-исследовательская деятельность

	
	Как управлять своим состоянием?
	Самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая)

	
	Как изменить состояние.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов.

	
	Возрастной аспект состояний: состояния подростков.
	Лекция, беседа.

	
	Стресс.
	Лекция, беседа.

	
	Трудные ситуации и развитие. 
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов.

	Мотивационная сфера личности (6 ч)
	Мотив и его функции.
	Лекция, беседа.

	
	«Борьба мотивов».
	Самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая)

	
	Привычки, интересы, мечты.
	Практическое занятие с элементами игр, с использованием дидактических и раздаточных материалов.

	
	Мотивация помощи и альтруистического поведения.
	Лекция, беседа. Экскурсия в библиотеку.

	
	Итоговое.
	Самостоятельная творческая работа (индивидуальная и групповая)


Формируемые УУД по классам

	Класс
	Личностные УУД
	Познавательные УУД
	Коммуникативные УУД
	Регулятивные УУД

	5
	У обучающегося будут сформированы:

Готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию. 

Система мировоззрения, соответствующая современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающая социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.
 
	Выпускник научится:

Проводить простейшие наблюдения, измерения.

Систематизировать и обобщать разумные виды информации.

Проводить простейшую классификацию черт характера по отдельным параметрам.

Использовать дополнительные источники информации для выполнения учебной задачи.

 Самостоятельно готовить устное сообщение на 2—3 минуты.

Находить и использовать причинно-следственные связи.

Строить, выдвигать и формулировать простейшие гипотезы.

Выделять в тексте смысловые части и озаглавливать их, ставить вопросы к тексту.
	Выпускник научится:

Осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей.

Владеть устной и письменной речью, монологической контекстной речью.
Работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов.

Организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.


	Выпускник научится:

Ставить учебную задачу под руководством учителя.

Составлять план выполнения учебной задачи.

Планировать и регулировать свою деятельность. 

Оценивать правильность выполнения учебной задачи.

	6
	У обучающегося будут сформированы:

Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания.

Коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.
	Выпускник научится:

Находить в литературных произведениях отрывки, демонстрирующие влияние эмоционального отношения на понимание другого человека.

Строить, выдвигать и формулировать простейшие гипотезы.

Выделять в тексте смысловые части и озаглавливать их, ставить вопросы к тексту.

Находить и использовать причинно-следственные связи.

Использовать дополнительные источники информации для выполнения учебной задачи.

Проводить простейшие наблюдения, измерения.

Систематизировать и обобщать разумные виды информации.


	Выпускник научится:
Формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.

Проводить простейшую классификацию правил, которые помогают наладить отношения с окружающими людьми.


	Выпускник научится:

Оценивать правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности её решения.

Владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений в учебной и познавательной деятельности.
Составлять план выполнения учебной задачи.



	7
	У обучающегося будут сформированы:

Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые 

и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей.
Ценность здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах.

	Выпускник научится:

Осознанно планировать свой перспективный круг чтения, владеть навыками рефлексивного чтения.

Искать альтернативные варианты решения проблемы.

Решать познавательные задачи, достигая познавательной цели.

Осуществлять самостоятельно усвоенные способы действий.
	Выпускник научится:

Сопоставлять, развивать, уточнять идеи друг друга.

Выслушивать и объективно оценивать другого.
	Выпускник научится:

Выделять время и силы для реализации своих интересов в общем объёме дел.

Проявлять инициативу, пунктуальность, использовать образцы подражания положительных примеров поведения. Сознательно проявлять необходимые для выполнения работы позитивные волевые качества, осознавать причины своих затруднений

	8
	У обучающегося будут сформированы:

Основы экологической культуры соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях.

Ориентирование в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде.
	Выпускник научится:

Выбирать стратегию чтения, отвечающую конкретной учебной задаче.

Владеть различными видами и типами чтения.

Работать устойчиво, принимать с интересом новые учебные задачи.

Чётко  осознавать свою цель на каждом этапе деятельности и структуру найденного способа, делать отчёт о них.

Анализировать условия и способ действия, описывать причины своих затруднений и особенности нового способа действий.

Уверенно использовать усвоенную схему действия контроля, обнаруживать ошибки, вызванные несоответствием схемы и новых условий задачи.

Свободно и аргументировано обосновывать свою возможность или невозможность решить стоящую перед ним задачу по оценке действий, опираясь на анализ известных ему способов действия.
	Выпускник научится:

Выявлять суть разногласий, возникших в общении.

Давать сравнительную оценку речи собеседника.

Придерживаться определенного стиля при выступлении.

Участвовать в дискуссии, вести полемику. 


	Выпускник научится:

Самостоятельно ставить цель и добиваться её реализации.

Самостоятельно организовывать собственные действия в новых условиях.

Проявлять высокую работоспособность, инициативу, хорошие организаторские способности лидера.

Достаточно объективно видеть свои недостатки, испытывать потребность в самовоспитании.

	9
	У обучающегося будут сформированы:

Ответственное отношение к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.

Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества.
	Выпускник научится:
Создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач.

Пользоваться смысловым чтением.

Формировать и развивать компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий.
	Выпускник научится:
Организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;   работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;  формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение. 

Осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью.
	Выпускник научится:
Самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности. 

Самостоятельно планировать пути  достижения целей,  осознанно выбирать  наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.
Соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности. 
Владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.


Тематическое планирование 5 класс.

	№ п/п
	Темы

занятий


	Количество часов
	Дата проведения
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
	Формируемые УУД

	
	
	
	
	
	Личностные
	Познавательные


	Регулятивные
	Коммуникативные

	Тема 1. Введение в мир психологии.

	1
	Зачем человеку занятия психологией?
	1ч
	
	Мотивировать учащихся к занятиям психологией
	Формирование у обучающихся мотивации к изучению психологии с целью самосовершенствования и дальнейшей самореализации.
	Умение формулировать собственные проблемы, находить и использовать причинно-следственные связи.
	Планировать и регулировать свою деятельность. 


	Формулировать свое собственное мнение и позицию. Осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей.

	Тема 2. Я - это Я.

	2
	Кто Я, какой Я?
	1ч
	
	Способствовать осознанию своих качеств и повышению самооценки
	Сформированность  у обучающихся готовности и способности к духовному  развитию. Сформированность социальных компетентностей, личностных качеств.
	Учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе. Уметь формулировать собственные проблемы.
	Осознавать свои личные качества, способности и возможности;

осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции.
	Учиться строить взаимоотношения с окружающими;

формулировать свое собственное мнение и позицию.

	3,4
	Я - могу.
	2ч
	
	Определение своих способностей и возможностей
	
	
	
	

	5
	Я нужен!
	1ч
	
	Повышение самооценки, осознание своей нужности другим людям.
	
	
	
	

	6,7
	Я мечтаю.
	2ч
	
	Умение видеть и понимать цели и мечты
	
	
	
	

	8,9
	Я - это мои цели.
	2ч
	
	
	
	
	
	

	10
	Я - это мое детство.
	1ч
	
	Умение видеть линию времени и себя
	
	
	
	

	11,12
	Я - это мое настоящее. Я - это мое будущее.
	2ч
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Я имею право чувствовать и выражать свои чувства.

	13,14
	Чувства бывают разные.
	2ч
	
	Способствовать рефлексии эмоциональных состояний
	Сформированность  умения анализировать свое поведение на основе общих морально-нравственных понятий (о добре и зле, должном и недопустимом)
	Систематизировать и обобщать разумные виды информации.

Использовать дополнительные источники информации для выполнения учебной задачи.
	Осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки.  Овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями
	Формулировать свое собственное мнение и позицию;

 учиться толерантному отношению к другому человеку.

	15
	Стыдно ли бояться?
	1ч
	
	Способствовать адекватному самовыражению
	
	
	
	

	16,17
	Имею ли я право сердиться и обижаться?
	2ч
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Я и мой внутренний мир.

	18,19
	Каждый видит мир и чувствует по-своему.
	2ч
	
	Подчеркнуть ценность и уникальность внутреннего мира каждого человека
	Готовность и способность обучающихся к саморазвитию. Сформировнность  у обучающихся мотивации к обучению и познанию.
	Учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе;

планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной деятельности.
	Овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями;

научиться контролировать собственное агрессивное поведение.
	Учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других;

учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями.

	20,21
	Любой внутренний мир ценен и уникален.
	2ч
	
	
	
	
	
	

	Тема 5. Кто в ответе за мой внутренний мир?

	22,23
	Трудные ситуации могут научить меня.
	2ч
	
	Подчеркнуть ответственность человека за свои чувства и мысли
	Готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию.
	Находить и использовать причинно-следственные связи.

Строить, выдвигать и формулировать простейшие гипотезы.
	Ставить учебную задачу под руководством учителя.

Составлять план выполнения учебной задачи.
	Владеть устной и письменной речью, монологической контекстной речью.


	24
	В трудной ситуации я ищу силы внутри себя, и они обязательно найдутся.
	1ч
	
	
	
	
	
	

	Тема 6. Я и Ты.

	25,26
	Я и мои друзья.
	2ч
	
	Обсудить проблемы подростковой дружбы
	Сформировнность  у обучающихся уважительного отношения к отличительным особенностям чувств и эмоций других людей.
	Уметь распознавать чувства других людей. Проводить простейшую классификацию черт характера по отдельным параметрам.
	Овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями. Планировать и регулировать свою деятельность.
	Работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов.

	27
	У меня есть друг.
	1ч
	
	
	
	
	
	

	28
	Я и мои "колючки".
	1ч
	
	Обсудить тему одиночества
	
	
	
	

	29
	Что такое одиночество?
	1ч
	
	
	
	
	
	

	30
	 Я не одинок в этом мире.
	1ч
	
	
	
	
	
	

	Тема 7. Мы начинаем меняться.

	31,32
	Нужно ли человеку меняться?
	2ч
	
	Помочь подросткам осознать свои изменения
	Готовность и способность обучающихся к саморазвитию. Сформировнность  у обучающихся мотивации к обучению и познанию.
	Учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе. Адекватно воспринимать оценки учителей.
	Осознавать свои личные качества, способности и возможности;

осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции.
	Учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями;

формулировать свое собственное мнение и позицию.

	33
	Самое важное - захотеть меняться.
	1ч
	
	
	
	
	
	

	Обобщение.

	34
	Заключительное.
	1ч
	
	Подведение итогов
	Готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию. 


	Учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе; планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной деятельности;

адекватно воспринимать оценки учителей
	Осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки; учиться прогнозировать последствия собственных поступков
	Организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.




Тематическое планирование 6 класс.

	№ п/п
	Темы

занятий


	Количество часов
	Дата проведения
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
	Формируемые УУД

	
	
	
	
	
	Личностные
	Познавательные
	Регулятивные
	Коммуникативные

	Тема 1. Агрессия и ее роль в развитии человека.

 Цель: помочь подросткам осознать различия между агрессией и агрессивностью, научиться контролировать собственное агрессивное поведение и правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других.

	1,2
	Я позрослел.
	2ч
	
	Помочь подросткам осознать различия между агрессией и агрессивностью, научиться контролировать собственное агрессивное поведение и правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других.
	Сформированность  у обучающихся уважения и интереса к чувствам других людей; сформированность  умения анализировать свое поведение на основе общих морально-нравственных понятий (о добре и зле, должном и недопустимом); сформированность  уважительного отношения к отличительным особенностям чувств и эмоций других людей.
	Учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе; планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной деятельности; адекватно воспринимать оценки учителей.
	Осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции; овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями; научиться контролировать собственное агрессивное поведение;

осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки.
	Учиться строить взаимоотношения с окружающими;

учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации;

учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других.

	3
	У меня появилась агрессия.
	1ч
	
	Научиться контролировать собственное агрессивное поведение и правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других. Повышение самооценки, осознание своей нужности другим людям. Умение видеть и понимать цели и мечты.
	
	
	
	

	4,5
	Как выглядит агрессивный человек? Как звучит агрессия?
	2ч
	
	
	
	
	
	

	6,7
	Конструктивное реагирование на агрессию.
	2ч
	
	
	
	
	
	

	8,9
	Агрессия во взаимоотношениях между родителями и детьми.
	2ч
	
	
	
	
	
	

	10
	Учимся договариваться.
	1ч
	
	
	
	
	
	

	Тема 2. Уверенность в себе и ее роль в развитии человека.

Цель: помочь обучающимся обрести уверенность в себе и понять, что вера в себя необходима для развития человека.

	11
	Зачем человеку нужна уверенность в себе?
	1ч
	
	Помочь детям обрести уверенность в себе и понять, что вера в себя необходима для развития человека.
	Социальные компетентности, личностные качества. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания.
	Строить, выдвигать и формулировать простейшие гипотезы. Выделять в тексте смысловые части и озаглавливать их, ставить вопросы к тексту. Находить и использовать причинно-следственные связи.

Использовать дополнительные источники информации для выполнения учебной задачи. Проводить простейшие наблюдения, измерения.

Систематизировать и обобщать разумные виды информации.
	Оценивать правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности её решения.

Владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений в учебной и познавательной деятельности.
Составлять план выполнения учебной задачи.


	Коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.

	12,13
	Источники уверенности в себе.
	2ч
	
	
	
	
	
	

	14,15
	Какого человека мы называем неуверенным в себе?
	2ч
	
	
	
	
	
	

	16
	Я становлюсь увереннее.
	1ч
	
	
	
	
	
	

	17,18
	Уверенность и самоуважение.
	2ч
	
	
	
	
	
	

	19
	Уверенность и уважение к другим.
	1ч
	
	
	
	
	
	

	20
	Уверенность в себе и милосердие.
	1ч
	
	
	
	
	
	

	21
	Уверенность в себе и непокорность.
	1ч
	
	
	
	
	
	

	Тема 3. Конфликты и их роль в усилении Я.

Цель: помочь подросткам осознать роль конфликтов в жизни человека, научиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации.

	22,23
	Что такое конфликт? Конфликты в школе, дома, на улице.
	2ч
	
	Помочь подросткам осознать роль конфликтов в жизни человека, научиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации

Способствовать адекватному самовыражению
	Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания. 
	Находить в литературных произведениях отрывки, демонстрирующие влияние эмоционального отношения на понимание другого человека.

Строить, выдвигать и формулировать простейшие гипотезы.

Выделять в тексте смысловые части и озаглавливать их, ставить вопросы к тексту.
	Осознавать свои личные качества, способности и возможности;

осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции; овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями;

научиться контролировать собственное агрессивное поведение;

осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки;

учиться прогнозировать последствия собственных поступков.
	Учиться строить взаимоотношения с окружающими;

учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации;

учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других;

учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями;

формулировать свое собственное мнение и позицию;

учиться толерантному отношению к другому человеку.

	24,25
	Способы поведения в конфликте: наступление, обсуждение, отступление, уход от конфликта.
	2ч
	
	
	
	
	
	

	26,27
	Конструктивное разрешение конфликтов.
	2ч
	
	
	
	
	
	

	28,29
	Конфликт как возможность развития.
	2ч
	
	
	
	
	
	

	30
	Готовность к разрешению конфликта.
	1ч
	
	
	
	
	
	

	Тема 4. Ценности и их роль в жизни человека.

Цель: побудить обучающихся задуматься о собственных жизненных ценностях.

	31
	Что такое ценности?
	1ч
	
	Побудить учащихся задуматься о собственных ценностях
	Ценностно-смысловые установки учащихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции.
	Использовать дополнительные источники информации для выполнения учебной задачи.

Проводить простейшие наблюдения, измерения.

Систематизировать и обобщать разумные виды информации.


	Оценивать правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности её решения.

Владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений в учебной и познавательной деятельности.

Составлять план выполнения учебной задачи.
	Учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями;

формулировать свое собственное мнение и позицию;

учиться толерантному отношению к другому человеку.

	32
	Ценности и жизненный путь человека.
	1ч
	
	
	
	
	
	

	33
	Мои ценности.
	1ч
	
	
	
	
	
	

	Обобщение.

	34
	Заключительное занятие.
	1ч
	
	Подведение итогов
	Готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию. 


	Учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе; планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной деятельности;

адекватно воспринимать оценки учителей.
	Осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки; учиться прогнозировать последствия собственных поступков.
	Организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.




Тематическое планирование 7 класс.
	№ п/п
	Темы

занятий


	Количество часов
	Дата проведения
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
	Формируемые УУД

	
	
	
	
	
	Личностные
	Познавательные


	Регулятивные
	Коммуникативные

	Тема 1. Эмоционально-волевая сфера человека.

Цель: обратить внимание подростков нa вaжнoсть эмoциoнaльнoй сферы в жизни чeлoвeкa.

	1
	Почему нужно изучать чувства?
	1ч
	
	Изображение чувств с помощью невербальных средств; разыгрывание ситуации «клиент-психолог»; описание внешности участников группы; рисование; составление рассказа; ответы на вопросы.
	Сформированность у обучающихся мотивации к изучению психологии, с целью самосовершенствования и дальнейшей самореализации.

Сформированность уважительного отношения к отличительным особенностям чувств и эмоций других людей.
	Уметь распознавать чувства других людей. Решать познавательные задачи, достигая познавательной цели.

Осуществлять самостоятельно усвоенные способы действий.
Использовать дополнительные источники информации для выполнения учебной задачи.

Проводить простейшие наблюдения, измерения.

Систематизировать и обобщать разумные виды информации.
	Осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки. Сознательно проявлять необходимые для выполнения работы позитивные волевые качества, осознавать причины своих затруднений.

Овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями;

научиться контролировать собственное агрессивное поведение;

осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки.
	Сопоставлять, развивать, уточнять идеи друг друга.

Выслушивать и объективно оценивать другого.

Коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.

	2,3
	Основные законы психологии эмоций.
	2ч
	
	Изучение законов психологии эмоций; анализ чувств, которые ассоциируются с заданными предметами.
	
	
	
	

	4
	Запреты на чувства.
	1ч
	
	Изучение запретов на чувства и их внешних проявлений; отгадывание запретов на чувства в заданных высказываниях; рисование вытесненных чувств.
	
	
	
	

	5
	Эффект обратного действия.
	1ч
	
	Анализ заданных слов с позиции людей разных профессий; изучение эффекта обратного действия; написание мини-сочинения.
	Сформированность  у обучающихся уважения и интереса к чувствам других людей; сформированность  умения анализировать свое поведение на основе общих морально-нравственных понятий (о добре и зле, должном и недопустимом);
сформированность  уважительного отношения к отличительным особенностям чувств и эмоций других людей.

	Осознанно планировать свой перспективный круг чтения, владеть навыками рефлексивного чтения.

Искать альтернативные варианты решения проблемы.

Решать познавательные задачи, достигая познавательной цели.

Осуществлять самостоятельно усвоенные способы действий.
	Выделять время и силы для реализации своих интересов в общем объёме дел.

Проявлять инициативу, пунктуальность, использовать образцы подражания положительных примеров поведения. Сознательно проявлять необходимые для выполнения работы позитивные волевые качества, осознавать причины своих затруднений.
	Учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями; формулировать свое собственное мнение и позицию;

учиться толерантному отношению к другому человеку. Сопоставлять, развивать, уточнять идеи друг друга.

Выслушивать и объективно оценивать другого.

	6
	Передача чувств по наследству.
	1ч
	
	Обсуждение чувств, которые испытывают подростки и их родители при просмотре телепередач; обсуждение вопроса передачи чувств по наследству.
	
	
	
	

	7,8
	Психогигиена эмоциональной жизни.
	2ч
	
	Анализ понятий «альтруизм» и «эгоизм»; обсуждение правил психогигиены; прослушивание и обсуждение текста; ответы на вопросы с позиции полученной роли.
	
	
	
	

	Тема 2.  Социальное восприятие: как узнавать другого человека.

	9,10
	Как мы получаем информацию о человеке.
	2ч
	
	Анализ чувств, испытываемых подростком, играющим в компьютерные игры и родителями, которые за ним наблюдают; изучение понятия «невербальная коммуникация».
	Сформированность ценностно-смысловых установок обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества.
	Строить, выдвигать и формулировать простейшие гипотезы. Выделять в тексте смысловые части и озаглавливать их, ставить вопросы к тексту. Находить и использовать причинно-следственные связи.

Использовать дополнительные источники информации для выполнения учебной задачи.
	Осознавать свои личные качества, способности и возможности;

осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции;

овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями.
	Учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями;

формулировать свое собственное мнение и позицию;

учиться толерантному отношению к другому человеку.

	11,12
	Учимся понимать жесты и позы.
	2ч
	
	Разыгрывание ситуаций, в которых употребляются заданные жесты; с помощью невербальных средств, ответы на вопросы.
	
	
	
	

	13,14
	Жесты.
	2ч
	
	Описание состояний, в которых употребляется заданный жест; изображение участников группы с помощью мимики и пантомимики.
	
	
	
	

	15
	Невербальные признаки обмана.
	1ч
	
	Нахождение закономерностей; изучение признаков обмана; определение искренности рассказов участников группы.
	
	
	
	

	16,17
	Понимание причин поведения людей.
	2ч
	
	Анализ ошибок в понимании людьми друг друга; ответы на вопросы в роли задуманного участника; отгадывание мыслей и чувств водящего в игре.
	Сформированность  нравственных качеств обучающихся, основанных на духовных  традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;

сформированность  у обучающихся мотивации к обучению и познанию.
	Искать альтернативные варианты решения проблемы.

Решать познавательные задачи, достигая познавательной цели.

Осуществлять самостоятельно усвоенные способы действий.
	Выделять время и силы для реализации своих интересов в общем объёме дел.

Проявлять инициативу, пунктуальность, использовать образцы подражания положительных примеров поведения. Сознательно проявлять необходимые для выполнения работы позитивные волевые качества, осознавать причины своих затруднений.
	Учиться строить взаимоотношения с окружающими;

учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации;

учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других.

	18
	Впечатление, которое мы производим.
	1ч
	
	Обсуждение понятия «первое впечатление»; придумывание примеров, отражающих, изменение впечатления о человеке после более близкого знакомства.
	
	
	
	

	19,20
	Из чего складывается впечатление о человеке.
	2ч
	
	Обсуждение понятия «впечатление о человеке»; прослушивание и обсуждение текста; письменное изложение впечатлений об участниках группы.
	
	
	
	

	21
	Способы понимания социальной информации.
	1ч
	
	Обсуждение различий понятий «восприятие» и «понимание»; обсуждение вопроса о том, какая социальная информация лучше запоминается.
	Коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.
	Находить в литературных произведениях отрывки, демонстрирующие влияние эмоционального отношения на понимание другого человека.

Строить, выдвигать и формулировать простейшие гипотезы.

Выделять в тексте смысловые части и озаглавливать их.
	Владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений в учебной и познавательной деятельности.
Составлять план выполнения учебной задачи.


	Осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей.

Владеть устной и письменной речью, монологической контекстной речью.

Работать индивидуально и в группе: находить общее решение.

	22,23
	Влияние эмоций на познание.
	2ч
	
	Изучение эмоциональных эффектов, влияющих на запоминание информации; поиск участников группы с заданной мимикой.
	
	
	
	

	24
	Обобщение темы.
	1ч
	
	Обсуждение ситуаций, в которых понимают подростков; обсуждение вариантов, при которых можно добиться понимания; отгадывание признака деления группы.
	
	
	
	

	Тема 3.  Межличностная привлекательность: любовь, дружба.

	25
	Привлекательность человека.
	1ч
	
	Обсуждение привлекательных черт в людях; обсуждение привлекательных черт участников группы; разыгрывание ситуаций.
	Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, 
участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей.
	Осознанно планировать свой перспективный круг чтения, владеть навыками рефлексивного чтения.

Решать познавательные задачи, достигая познавательной цели.

Осуществлять самостоятельно усвоенные способы действий.
	Выделять время и силы для реализации своих интересов в общем объёме дел.

Сознательно проявлять необходимые для выполнения работы позитивные волевые качества, осознавать причины своих затруднений
	Сопоставлять, развивать, уточнять идеи друг друга.

Выслушивать и объективно оценивать другого.

	26
	Взаимность или обоюдная привлекательность.
	1ч
	
	Обсуждение понятия «взаимная симпатия»; трудности проявления симпатии в подростковом возрасте.
	
	
	
	

	27,28
	Дружба. Четыре модели общения.
	2ч
	
	Изучение четырёх моделей общения; составление обобщённого портрета друга; анализ заданных ситуаций; отгадывание участников группы по тактильным ощущениям.
	
	
	
	

	29
	Романтические отношения или влюбленность.
	1ч
	
	Обсуждение понятий «влюблённость» и «любовь»; разыгрывание ситуаций.
	
	
	
	

	30
	Любовь.
	1ч
	
	Подбор примеров отношений любви у известных кино- и литературных героев; прослушивание текста и его обсуждение; составление обобщённых «портретов».
	Система мировоззрения, соответствующая современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающая социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.
	Находить и использовать причинно-следственные связи.

Строить, выдвигать и формулировать простейшие гипотезы.

Выделять в тексте смысловые части и озаглавливать их, ставить вопросы к тексту.
	Выделять время и силы для реализации своих интересов в общем объёме дел.

Проявлять инициативу, пунктуальность, использовать образцы подражания положительных примеров поведения. Сознательно проявлять необходимые для выполнения работы позитивные волевые качества, осознавать причины своих затруднений.
	Формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.

Проводить простейшую классификацию правил, которые помогают наладить отношения с окружающими людьми.

	31
	Половая идентичность и ее развитие у подростков.
	1ч
	
	Размышление над заданными вопросами; выбор наиболее значимых высказываний.
	
	
	
	

	32
	Переживание любви.
	1ч
	
	Нахождение качеств, способствующих установлению устойчивых отношений любви; анализ своей реакции в заданной ситуации; анализ ситуаций.
	
	
	
	

	33
	Что помогает и что мешает любви.
	1ч
	
	Подбор примеров отношений любви у известных кино- и литературных героев; прослушивание текста и его обсуждение.
	
	
	
	

	34
	Итоговое.
	1ч
	
	Обсуждение ситуаций, в которых люди злятся друг на друга; собирание «фигуры» из негативных качеств участников; обсуждение вариантов регулирования своего эмоционального состояния; выполнение релаксационных упражнений.
	Готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию. 


	Учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе; планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной деятельности;

адекватно воспринимать оценки учителей.
	Осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки; учиться прогнозировать последствия собственных поступков.
	Организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.




Тематическое планирование 8 класс.

	№ п/п
	Темы

занятий


	Количество часов
	Дата проведения
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
	Формируемые УУД

	
	
	
	
	
	Личностные
	Познавательные


	Регулятивные
	Коммуникативные

	Тема 1. Я-концепция и ее ключевые компоненты.

Цель: содействовать расширению самосознания подростков.

	1,2
	Я-концепция
	2ч
	
	Изображение чувств с помощью невербальных средств; описание внешности участников группы; рисование; упражнение на сплочение «Общие руки»; ответы на вопросы; дискуссия.
	Сформированность у обучающихся мотивации к изучению психологии, с целью самосовершенствования и дальнейшей самореализации.

Сформированность уважительного отношения к отличительным особенностям чувств и эмоций других людей.
	Уметь распознавать чувства других людей. Решать познавательные задачи, достигая познавательной цели.

Осуществлять самостоятельно усвоенные способы действий.
Использовать дополнительные источники информации для выполнения учебной задачи.

Проводить простейшие наблюдения, измерения.

Систематизировать и обобщать разумные виды информации.
	Осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки. Сознательно проявлять необходимые для выполнения работы позитивные волевые качества, осознавать причины своих затруднений.

Овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями;

научиться контролировать собственное агрессивное поведение;

осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки.
	Сопоставлять, развивать, уточнять идеи друг друга.

Выслушивать и объективно оценивать другого.

Коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.

	3,4
	Самоуважение.
	2ч
	
	Анализ чувств, которые ассоциируются с заданными предметами. Изучение понятия «самоуважение». Повышение самооценки.
	
	
	
	

	5,6
	Самоконтроль.
	2ч
	
	Изучение понятия «самоконтроль». Отработка навыков самоконтроля. 
	
	
	
	

	7
	Самоэффективность.
	1ч
	
	Анализ заданных слов; установление аналогии; понятие «самоэффективность», повышение самоэффективности.
	Сформированность  у обучающихся уважения и интереса к чувствам других людей; сформированность  умения анализировать свое поведение на основе общих морально-нравственных понятий (о добре и зле, должном и недопустимом);
сформированность  уважительного отношения к отличительным особенностям чувств и эмоций других людей.

	Осознанно планировать свой перспективный круг чтения, владеть навыками рефлексивного чтения.

Искать альтернативные варианты решения проблемы.

Решать познавательные задачи, достигая познавательной цели.

Осуществлять самостоятельно усвоенные способы действий.
	Выделять время и силы для реализации своих интересов в общем объёме дел.

Проявлять инициативу, пунктуальность, использовать образцы подражания положительных примеров поведения. Сознательно проявлять необходимые для выполнения работы позитивные волевые качества, осознавать причины своих затруднений.
	Учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями; формулировать свое собственное мнение и позицию;

учиться толерантному отношению к другому человеку. Сопоставлять, развивать, уточнять идеи друг друга.

Выслушивать и объективно оценивать другого.

	8
	Пол как ключевой аспект «Я».
	1ч
	
	Гендерные особенности поведения, практические упражнения.
	
	
	
	

	9
	Личностные особенности мужчин и женщин.
	1ч
	
	Обсуждение женских и мужских качеств. Психогимнастика в тренинге.
	
	
	
	

	Тема 2.  Основные состояния человека: Ребенок, Взрослый, Родитель.

	10,11
	Три состояния личности: Ребенок, Взрослый, Родитель.
	2ч
	
	Анализ притчи. Отработка распознавания качеств. Изучение трех состояний. Секреты взаимодействия в зависимости от состояния собеседника. 
	Сформированность ценностно-смысловых установок обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества.
	Строить, выдвигать и формулировать простейшие гипотезы. Выделять в тексте смысловые части и озаглавливать их, ставить вопросы к тексту. Находить и использовать причинно-следственные связи.

Использовать дополнительные источники информации для выполнения учебной задачи.
	Осознавать свои личные качества, способности и возможности;

осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции;

овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями.
	Учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями;

формулировать свое собственное мнение и позицию;

учиться толерантному отношению к другому человеку.

	12,13
	Внутренний ребенок: какой он?.
	2ч
	
	Работа с притчей. Изучение состояния «Внутренний Ребенок». Рисунок ассоциации.
	
	
	
	

	14,15
	Внутренний Ребенок бывает разный: естественный и приспособившийся.
	2ч
	
	Поиск ключевого качества. Работа с притчей. Сравнение разных ситуаций. Составление рассказа на заданную тему (развитие воображения).
	
	
	
	

	16,17
	Внутренний Родитель может быть разным: заботливым и контролирующим.
	2ч
	
	Нахождение общего, изучение состояния «Родитель». Практическая отработка взаимодействия в состоянии «Родитель». Психогимнастика в тренинге.
	
	
	
	

	18
	Внутренний Взрослый: истинный и мнимый.
	1ч
	
	Поиск закономерности. Изучение состояния «Взрослый». Анализ предложенных ситуаций. Выход из позиции.
	Сформированность  нравственных качеств обучающихся, основанных на духовных  традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;

сформированность  у обучающихся мотивации к обучению и познанию.
	Искать альтернативные варианты решения проблемы.

Решать познавательные задачи, достигая познавательной цели.

Осуществлять самостоятельно усвоенные способы действий.
	Проявлять инициативу, пунктуальность, использовать образцы подражания положительных примеров поведения. Сознательно проявлять необходимые для выполнения работы позитивные волевые качества, осознавать причины своих затруднений.
	Учиться строить взаимоотношения с окружающими;

учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации;

учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других.

	Тема 3.  Что я знаю о своих возможностях.

	19
	Самооценка и уровень притязаний.
	1ч
	
	Самопрезентация. Оценка своих качеств. Формула счастья Джеймса. Психогимнастика в тренинге.
	Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые 

и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей.
	Осознанно планировать свой перспективный круг чтения, владеть навыками рефлексивного чтения.

Искать альтернативные варианты решения проблемы.

Решать познавательные задачи, достигая познавательной цели.

Осуществлять самостоятельно усвоенные способы действий.
	Выделять время и силы для реализации своих интересов в общем объёме дел.

Проявлять инициативу, пунктуальность, использовать образцы подражания положительных примеров поведения. Сознательно проявлять необходимые для выполнения работы позитивные волевые качества, осознавать причины своих затруднений
	Сопоставлять, развивать, уточнять идеи друг друга.

Выслушивать и объективно оценивать другого.

	20
	Темперамент и профессия.
	1ч
	
	Темперамент и свойства нервной системы. Лекция. Выбор профессии по темпераменту.
	
	
	
	

	21
	Определение темперамента.
	1ч
	
	Самодиагностика "Определение темперамента».
	
	
	
	

	22
	Чувства и эмоции. Тест эмоций. Истоки негативных эмоций.
	1ч
	
	Мимика. Рисунок эмоций. Анализ чувст и эмоций. Психогимнастика в тренинге. Тест эмоций Басса-Дарки.
	
	
	
	

	23
	Что такое стресс.
	1ч
	
	Связь качеств характера и конфликта. Тест на уровень тревожности. Оценка школьных ситуаций.
	Система мировоззрения, соответствующая современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающая социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.
	Находить и использовать причинно-следственные связи.

Строить, выдвигать и формулировать простейшие гипотезы.

Выделять в тексте смысловые части и озаглавливать их, ставить вопросы к тексту.
	Выделять время и силы для реализации своих интересов в общем объёме дел.

Проявлять инициативу, пунктуальность, использовать образцы подражания положительных примеров поведения. Сознательно проявлять необходимые для выполнения работы позитивные волевые качества, осознавать причины своих затруднений.
	Формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.

Проводить простейшую классификацию правил, которые помогают наладить отношения с окружающими людьми.

	24
	Определения типа мышления.
	1ч
	
	Анализ предложенных качеств. Черты, присущие мышлению талантливых людей. Самодиагностика "Тип мышления". Как развивать мышление.
	
	
	
	

	25
	Внимание и память. Уровень внутренней свободы.
	1ч
	
	Упражнение «Двойной счет». Игра на внимание «Муха». Функции памяти. Как тренировать память. Тест на уровень внутренней свободы.
	
	
	
	

	26
	Обобщающее занятие по теме «Что я знаю о своих возможностях».
	1ч
	
	Заполнение таблицы «Мои психологические особенности». Психологический кроссворд.
	
	
	
	

	Тема 4.  Что я знаю о профессиях.

	27
	Классификации профессий.
	1ч
	
	Игра «Назови профессию». Четырехуровневая классификация профессий Е.А. Климова. Пирамида Климова.
	Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей.
	Осознанно планировать свой перспективный круг чтения, владеть навыками рефлексивного чтения.

Искать альтернативные варианты решения проблемы.

Решать познавательные задачи, достигая познавательной цели.

Осуществлять самостоятельно усвоенные способы действий.
	Выделять время и силы для реализации своих интересов в общем объёме дел.

Проявлять инициативу, пунктуальность, использовать образцы подражания положительных примеров поведения. Сознательно проявлять необходимые для выполнения работы позитивные волевые качества, осознавать причины своих затруднений
	Сопоставлять, развивать, уточнять идеи друг друга.

Выслушивать и объективно оценивать другого.

	28
	Признаки профессии. Формула профессии.
	1ч
	
	Упражнение «Найди профессии». Основные признаки профессии. «Формула профессии» (модификация методики Н.С. Пряжникова).
	
	
	
	

	29,30
	Мотивация помощи и альтруистического поведения.
	2ч
	
	Работа с заданными словами. Обсуждение мотивов помощи другим людям. Понятие «альтруистическое поведение». Рисунок класса.
	
	
	
	

	31
	Профессия, специальность, должность. Определение типа будущей профессии.
	1ч
	
	Игра «Аукцион». «Определение типа будущей профессии» (методика Е.А. Климова). Практикум на определение типа профессий родителей и родственников.
	Готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию. 


	Учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе; планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной деятельности;

адекватно воспринимать оценки учителей.
	Осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки; учиться прогнозировать последствия собственных поступков.
	Организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.



	32, 33
	Интересы и склонности в выборе профессии. Определение профессионального типа личности.
	2ч
	
	Влияние среды на формирование интересов. Методика «Профиль». Управление интересами. «Определение профессионального типа личности».
	Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые 

и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей.
	Осознанно планировать свой перспективный круг чтения, владеть навыками рефлексивного чтения.

Искать альтернативные варианты решения проблемы.

Решать познавательные задачи, достигая познавательной цели.

Осуществлять самостоятельно усвоенные способы действий.
	Выделять время и силы для реализации своих интересов в общем объёме дел.

Сознательно проявлять необходимые для выполнения работы позитивные волевые качества, осознавать причины своих затруднений
	Сопоставлять, развивать, уточнять идеи друг друга.

Выслушивать и объективно оценивать другого.

	34
	Профессионально важные качества.

Профессия и здоровье.
	1ч
	
	Определение профессиональных типов личности. Медицинские ограничения профессиональной пригодности. 
	
	
	
	


Тематическое планирование 9 класс.

	№ п/п
	Темы

занятий


	Количество часов
	Дата проведения
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся
	Формируемые УУД

	
	
	
	
	
	Личностные
	Познавательные


	Регулятивные
	Коммуникативные

	Тема 1. Способности и профессиональная пригодность.

Цель: содействовать расширению самосознания подростков.

	1
	Способности общие и специальные.
	1ч
	
	Способности. «Определение технических способностей» (фрагмент Теста механической понятливости Бенета). Ответы на вопросы; дискуссия.
	Сформированность у обучающихся мотивации к изучению психологии, с целью самосовершенствования и дальнейшей самореализации.

Сформированность уважительного отношения к отличительным особенностям чувств и эмоций других людей.
	Уметь распознавать чувства других людей. Решать познавательные задачи, достигая познавательной цели.

Осуществлять самостоятельно усвоенные способы действий.
Использовать дополнительные источники информации для выполнения учебной задачи.

Проводить простейшие наблюдения, измерения.

Систематизировать и обобщать разумные виды информации.
	Осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки. Сознательно проявлять необходимые для выполнения работы позитивные волевые качества, осознавать причины своих затруднений.

Овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями;

научиться контролировать собственное агрессивное поведение;

осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки.
	Сопоставлять, развивать, уточнять идеи друг друга.

Выслушивать и объективно оценивать другого.

Коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности.

	2
	Способности к практическим видам деятельности.
	1ч
	
	Анализ чувств, которые ассоциируются с заданными предметами. «Тест умственного развития» (Школьный Тест Умственного Развития в модификации Г.Резапкиной). Работа с текстом: рассказ О. Генри «Последний лист».
	
	
	
	

	3
	Способности к интеллектуальным видам деятельности.
	1ч
	
	Изучение понятия «самоконтроль». Отработка навыков самоконтроля. 
	
	
	
	

	4
	Способности к профессиям социального типа.
	1ч
	
	Анализ заданных слов. Особенности своего поведения в конфликтных ситуациях. Ролевая игра «Конфликт».
	Сформированность  у обучающихся уважения и интереса к чувствам других людей; сформированность  умения анализировать свое поведение на основе общих морально-нравственных понятий (о добре и зле, должном и недопустимом);
сформированность  уважительного отношения к отличительным особенностям чувств и эмоций других людей.

	Осознанно планировать свой перспективный круг чтения, владеть навыками рефлексивного чтения.

Искать альтернативные варианты решения проблемы.

Решать познавательные задачи, достигая познавательной цели.

Осуществлять самостоятельно усвоенные способы действий.
	Выделять время и силы для реализации своих интересов в общем объёме дел.

Проявлять инициативу, пунктуальность, использовать образцы подражания положительных примеров поведения. Сознательно проявлять необходимые для выполнения работы позитивные волевые качества, осознавать причины своих затруднений.
	Учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями; формулировать свое собственное мнение и позицию;

учиться толерантному отношению к другому человеку. Сопоставлять, развивать, уточнять идеи друг друга.

Выслушивать и объективно оценивать другого.

	5
	Способности к офисным видам деятельности.
	1ч
	
	Атрибуты профессии. Тест «Интеллектуальная лабильность» (авторская модификация). Упражнение «Клавиатура».
	
	
	
	

	6
	Способность к предпринимательской деятельности.


	1ч
	
	Профессионально важные качества руководителя и предпринимателя. Работа с текстом. Стратегии: «акулы» и «дельфины». Анализ текста «Честь превыше прибыли».
	
	
	
	

	7
	Эстетические способности.
	1ч
	
	Тест «Мыслитель или художник». Анализ текста. Эссе о своей творческой удаче.
	
	
	
	

	8
	Уровни профессиональной пригодности.
	1ч
	
	Профессиональная непригодность к конкретной профессии. Соответствие конкретной профессиональной деятельности. Типы личности по Фромму.
	
	
	
	

	9
	Обобщающее занятие по теме «Способности и профессиональная пригодность».
	1ч
	
	Таблица «Мои способности». Психологический кроссворд.
	
	
	
	

	Тема 2.  Планирование профессиональной карьеры.

	10
	Мотивы и потребности.
	1ч
	
	Мотивация. Анализ текста. Преодоление. «Определение мотивации» (методика Головахи). Пирамида потребностей.
	Сформированность ценностно-смысловых установок обучающихся, отражающие их индивидуально-личностные позиции, социальные компетентности, личностные качества.
	Строить, выдвигать и формулировать простейшие гипотезы. Выделять в тексте смысловые части и озаглавливать их, ставить вопросы к тексту. Находить и использовать причинно-следственные связи.

Использовать дополнительные источники информации для выполнения учебной задачи.
	Осознавать свои личные качества, способности и возможности;

осознавать свои эмоциональные состояния и учиться саморегуляции;

овладевать навыками саморегуляции в общении со сверстниками и учителями.
	Учиться самостоятельно решать проблемы в общении с друзьями;

формулировать свое собственное мнение и позицию;

учиться толерантному отношению к другому человеку.

	11
	Ошибки в выборе профессии.
	1ч
	
	Типичные ошибки выбора профессии. Анализ текста. Игра «Оптимисты и скептики». Письменные ответы на вопросы.
	
	
	
	

	12
	Современный рынок труда.
	1ч
	
	Рынок труда, или рынок рабочей силы. Потребности рынка труда. Варианты заманчивых предложений.
	
	
	
	

	13
	Пути получения профессии.
	1ч
	
	«Матрица профессионального выбора». Уровни образования. Психогимнастика в тренинге.
	
	
	
	

	14
	Навыки самопрезентации.
	1ч
	
	Отработка навыков самопрезентации. Работа в парах «Личное пространство». Резюме и его компоненты. Анкета кандидата на должность.
	Сформированность  нравственных качеств обучающихся, основанных на духовных  традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести;

сформированность  у обучающихся мотивации к обучению и познанию.
	Искать альтернативные варианты решения проблемы.

Решать познавательные задачи, достигая познавательной цели.

Осуществлять самостоятельно усвоенные способы действий.
	Выделять время и силы для реализации своих интересов в общем объёме дел.

Проявлять инициативу, пунктуальность, использовать образцы подражания положительных примеров поведения. Сознательно проявлять необходимые для выполнения работы позитивные волевые качества, осознавать причины своих затруднений.
	Учиться строить взаимоотношения с окружающими;

учиться конструктивно разрешать конфликтные ситуации;

учиться правильно вести себя в ситуации проявления агрессии со стороны других.

	15, 16
	Стратегия выбора профессии.
	2ч
	
	Главная стратегия выбора профессии. Хочу – могу - надо. Упражнение «Машина времени».
	
	
	
	

	17
	Обобщающее занятие по теме «Планирование профессиональной карьеры».
	1ч
	
	Таблица «За и против»: определение достоинств и недостатков, возможностей и препятствий. «Клуб двух процентов» (Н.Хилл).
	
	
	
	

	18
	Занятие-конференция «Моя будущая профессия».
	1ч
	
	Конкурс творческих работ на тему «Моя будущая профессия».
	
	
	
	

	Тема 3.  Эмоциональный мир человека.

	19
	Эмоции и чувства.
	1ч
	
	Вспомним чувства. Оценивание ситуаций с позиции чувств. Психогимнастика в тренинге.
	Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые 

и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей.
	Осознанно планировать свой перспективный круг чтения, владеть навыками рефлексивного чтения.

Искать альтернативные варианты решения проблемы.

Решать познавательные задачи, достигая познавательной цели.

Осуществлять самостоятельно усвоенные способы действий.
	Выделять время и силы для реализации своих интересов в общем объёме дел.

Проявлять инициативу, пунктуальность, использовать образцы подражания положительных примеров поведения. Сознательно проявлять необходимые для выполнения работы позитивные волевые качества, осознавать причины своих затруднений
	Сопоставлять, развивать, уточнять идеи друг друга.

Выслушивать и объективно оценивать другого.

	20
	Психические состояния и их свойства.
	1ч
	
	Обобщение понятий. Изучение состояний и их свойств. Отрабатывание различных состояний.
	
	
	
	

	21
	Напряжение.
	1ч
	
	Обобщение понятий. Изучение состояния «напряжение». Приемы снятия напряжения.
	
	
	
	

	22
	Настроение.
	1ч
	
	Нахождение взаимосвязей. Понятие «настроение». Психогимнастика в тренинге.
	
	
	
	

	23
	Настроение и активность человека.
	1ч
	
	Влияние настроения на оценку событий, на поведение. Контроль за внешним проявлением своего настроения. Психогимнастика в тренинге.
	Система мировоззрения, соответствующая современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающая социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира.
	Находить и использовать причинно-следственные связи.

Строить, выдвигать и формулировать простейшие гипотезы.

Выделять в тексте смысловые части и озаглавливать их, ставить вопросы к тексту.
	Выделять время и силы для реализации своих интересов в общем объёме дел.

Проявлять инициативу, пунктуальность, использовать образцы подражания положительных примеров поведения. Сознательно проявлять необходимые для выполнения работы позитивные волевые качества, осознавать причины своих затруднений.
	Формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение.

Проводить простейшую классификацию правил, которые помогают наладить отношения с окружающими людьми.

	24
	Как управлять своим состоянием.
	1ч
	
	Анализ предложенных качеств. Определение состояний. Осознание и контроль состояния.
	
	
	
	

	25
	Как изменить состояние.
	1ч
	
	Анализ предложенных качеств. Способы управления своим состоянием. Сочувствие как помощь  изменить состояние другого человека. 
	
	
	
	

	26
	Возрастной аспект состояний: состояния подростков.
	1ч
	
	Различия между понятиями. Типичные состояния подростков. Самые неприятные состояния подростков. Типичные состояния пожилых. Психогимнастика в тренинге.
	
	
	
	

	27
	Стресс.
	1ч
	
	Продолжение логических рядов. Что такое стресс. О пользе и вреде стресса. Упражнение «Рисунок вдвоем».
	Готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию. 


	Учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе; планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной деятельности;

адекватно воспринимать оценки учителей.
	Осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки; учиться прогнозировать последствия собственных поступков.
	Организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.



	28
	Трудные ситуации и развитие.
	1ч 
	
	Сравнение понятий. Трудные ситуации и стили реагирования на них. Роль трудных ситуаций в жизни людей. Упражнение «Рисунок втроем».
	
	
	
	

	Тема 4.  Эмоциональный мир человека.

	29
	Мотив и его функции.  «Борьба мотивов».
	1ч
	
	Что такое «мотив». Разновидность мотивов. Упражнение «Общий рисунок».
	Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей.
	Осознанно планировать свой перспективный круг чтения, владеть навыками рефлексивного чтения.

Искать альтернативные варианты решения проблемы.

Решать познавательные задачи, достигая познавательной цели.

Осуществлять самостоятельно усвоенные способы действий.
	Выделять время и силы для реализации своих интересов в общем объёме дел.

Проявлять инициативу, пунктуальность, использовать образцы подражания положительных примеров поведения. Сознательно проявлять необходимые для выполнения работы позитивные волевые качества, осознавать причины своих затруднений
	Сопоставлять, развивать, уточнять идеи друг друга.

Выслушивать и объективно оценивать другого.

	30,31
	Привычки, интересы, мечты.
	2ч
	
	Обсуждение предложенных действий. Рассказ о своих привычках и интересах. Рассуждения о мечте. Различное значение мечтания. Общая сказка.
	
	
	
	

	32,33
	Мотивация помощи и альтруистического поведения.
	2ч
	
	Работа с заданными словами. Обсуждение мотивов помощи другим людям. Понятие «альтруистическое поведение». Рисунок класса.
	
	
	
	

	34
	Итоговое.
	1ч
	
	Обсуждение ситуаций, в которых люди злятся друг на друга; собирание «фигуры» из негативных качеств участников; обсуждение вариантов регулирования своего эмоционального состояния; выполнение релаксационных упражнений.
	Готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию. 


	Учиться осознавать и анализировать изменения в самом себе; планировать свою учебную деятельность с учетом индивидуального стиля учебной деятельности;

адекватно воспринимать оценки учителей.
	Осознавать свою долю ответственности за чувства, мысли и поступки; учиться прогнозировать последствия собственных поступков.
	Организовывать  учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками.




Основные методы и технологии

· Личностно-ориентированные технологии.

· Технология разноуровневого (дифференцированного) обучения.

· Диалогические технологии.

· Технологии проблемного обучения  (исследовательский метод).

· Коммуникативно-информационные технологии.

· Технология учебно-игровой деятельности.

· Технология проектной деятельности.

Формы контроля и оценки планируемых результатов

· Стартовый контроль

· Диагностика (анкетирование, наблюдение)
· Самоконтроль

· Рефлексивный контроль 

· Тестово – диагностические работы
· Проекты

· Конкурсы

Мониторинговая карта определения  личностных, метапредметных результатов освоения курса

	Список класса
	Личностные результаты
	Метапредметные результаты

	
	Самоопределение
	Мотивация учебной деятельности
	Нравственно-этическая ориентация
	Умение работать с информацией
	Сформированность логических действий и операций
	Умение выполнять проектную деятельность
	Целеполагание 
	Планирование 
	Прогпозирование
	Контроль
	Оценка
	Коррекция
	Волевая саморегуляция
	Планирование совместной деятельности

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Методические пособия для учителя:

1. Аудио-, видеозаписи. 

2. Методики изучения особенностей общения.

3. Набор фотографий, портретов людей.

4. Психологические тесты.

5. Репродукции картин, рисунки детей для определения эмоционального состояния человека.

Литература, электронные ресурсы.

Для учителя:
1. Андреева Г.М. Социальная психология: Учебник для вузов /  Г.М.Андреева. - М., 2017.

2. Берн Э. Игры, в которые играют люди: Психология человеческих взаимоотношений; Люди, которые играют в игры: Психология человеческой судьбы: Пер. с англ. / Э.Берн. - М.: Эксмо, 2013.

3. Вачков И.В. Основы технологии группового тренинга / И.В.Вачков. - М., 2013г.

4. Григорьева Т.Г., Линская Л.В., Усольцева Т.П.    Основы конструктивного общения. / Т.Г. Григорьева,  Л.В. Линская,  Т.П. Усольцева. - Новосибирск, 1999 г.

5. Козлов    Н.И. Лучшие    психологические    игры    и    упражнения / Н.И.Козлов.-Екатеринбург,1997 г.

6. Микляева А.В. Я – подросток. Мир эмоций. Программа уроков психологии / А.В. Микляева. – СПб.: Речь, 2006 г.

7. Микляева А.В. Я – подросток. Встречи с самим собой. Программа уроков психологии / А.В. Микляева. – СПб.: Речь, 2006г.

8. Микляева А.В. Я – подросток. Я среди других людей. Программа уроков психологии / А.В. Микляева. – СПб.: Речь, 2006 г.

9. Пономаренко П.П., Белоусова Р.В. Основы психологии для старшеклассников / П.П. Пономаренко, Р.В. Белоусова.- М.: Гуманит. изд.центр «Владос»,2001 г.

10. Резапкина Г.В. Психология и выбор профессии. Программа предпрофильной подготовки.- М.: Генезис, 2017

11. Руководство практического психолога: Психологические программы развития личности в подростковом и старшем школьном возрасте. Под ред. И.В.Дубровиной.- Екатеринбург: «Деловая книга», 2000 г.

12. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Уроки психологии в средней школе (5-6 классы), М.: Генезис, 2014.

13.  Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. Уроки психологии в средней школе (7-8 классы), М.: Генезис, 2014.

Электронные ресурсы:

1. Электронная библиотека Российской государственной библиотеки, режим доступа: http://elibrary.rsl.ru/
2. Библиотека учебной и научной литературы» Русского гуманитарного интернет – университета, режим доступа: http://www.i-u.ru/biblio/default.aspx
3. «Психея», режим доступа: http://www.psycheya.ru
4. Библиотека сайта «Psychology.ru: Психология на русском языке», режим доступа: http://www.psychology.ru/Library
5. Виртуальная библиотека по психологии, режим доступа: http:// scitylibrary.h11.ru/Library.htm
6. «Каталог психологической литературы», режим доступа: http: //www.psycatalog. ru
7. «Популярная психология», режим доступа: http://karpowww.narod.ru/
8. «ИССЛЕДОВАТЕЛЬ: Сайт для психологов и тех, кто интересуется психологией», режим доступа: http://explorateur.narod.ru/library.htm
9. «Антистресс», режим доступа: http://marks.on.ufanet.ru
10. PSYLIB: Психологическая библиотека «Самопознание и саморазвитие», режим доступа: http://psylib.kiev.ua. 

11. Брестское городское общественное объединение профессиональных психологов, режим доступа: http://psybrest.iatp.by/bratus.htm
12. hpsy.ru, режим доступа: http://hpsy.ru/about.htm
13. «Флогистон: Психология из первых рук», режим доступа: http://flogiston.ru/library
14. ПроШколу.ру - бесплатный школьный портал, режим доступа: http://www.proshkolu.ru
15. Журнал «Психология», режим доступа: http://www.psychology.su/
16. Мир позитива. Ру, режим доступа: http://www.mirpozitiva.ru/
17. Vital P’Art — Psyberia.Ru «Продвинутая психология для несовершеннолетних», режим доступа: http://psyberia.ru/about/
18. Журнал «Школьный психолог» выпускаемый издательским домом "Первое сентября", режим доступа: http://psy.1september.ru/
19. Ди Снайдер, "Курс выживания для подростков", режим доступа: http://kaysen.net

