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Родительский модуль как система работы психолого-педагогического сопровождения семей, имеющих детей с ОВЗ.
Цель: Актуализация коррекционных ресурсов семьи, обеспечивающих эффективность их функционирования, связанных с воспитанием и развитием ребенка группы риска.
Результат: По опросам родителей, посещающих в течение 2013-2014 учебного  года занятия  в модуле, 78% высказались о важности и актуальности информации, полученной на занятиях; 65% отметили, что технологии эффективного взаимодействия с ребенком помогли оптимизации детско-родительских отношений в семье; 30% родителей отметили необходимость посещения таких занятий всей семьей.

Родительский модуль как система работы психолого-педагогического сопровождения семей, имеющих детей с ОВЗ
Современное состояние образовательной системы определяет необходимость активизации родительской позиции в воспитании, поддержке детей в процессе обучения. Ольхина Е.А.[10] отмечает, что семья является  главным институтом воспитания детей, именно ее влияние является основополагающим в процессе формирования личности и способностей  ребенка. Семья – первая неформальная группа, в которую входит человек,   и где проходит развитие, воспитание и жизнь личности и всего общества. Каждая семья призвана исполнять те функции, которые не в состоянии исполнить все другие социальные институты [9]. 

В отечественной педагогике проблемой воспитания и обучения детей занимались К.Д. Ушинский, И.П. Подласый, В.С. Сухомлинский, Л.С. Выготский, А.С. Макаренко, Л.В. Занков, М.А. Данилов, Ш.А. Амонашвили [6]. Эти авторы говорят о большой ценности воспитания детей в семье. В зарубежной педагогике такую проблему изучали Б. Спок, Д. Дьюи, М. Монтессори, Ж.-Ж. Руссо.

Активное взаимодействие с семьей по созданию оптимальных условий для развития ребенка одно из основных направлений работы Муниципального бюджетного образовательного учреждения, для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи, Центра лечебной педагогики.. 

Данное направление работы осуществляется центром и в рамках реализации темы стажировочной площадки «Родительский сегмент в многокомпонентной матричной модели развития детей группы риска». Работа с семьей в Муниципальном центре – комплексная и многофункциональная система психолого-педагогического сопровождения. 

Психолого-педагогическое сопровождение семей - это деятельность специалиста (педагога-психолога), направленная на актуализацию коррекционных ресурсов семьи, обеспечивающих эффективность их функционирования, связанных с воспитанием и развитием ребенка группы риска. 

Опираясь на достижения и разработки ведущих педагогов и психологов России И.Ю. Левченко [2], В.В. Ткачевой [2], Р.В. Овчаровой [4], И.В. Дубровиной [7,10], М.Р. Битяновой [1], нами была взята за основу комплексная система работы «Родительского модуля» с семьей, имеющих детей группы риска.

· психолого-педагогическая диагностика (определение актуального развития ребенка, его психологических и психофизиологических ресурсов);

· консультации родителей по вопросам коррекции проблемных зон ребенка;

· индивидуальные консультации родителей по выявлению проблем семейного воспитания; 

· тренинги для родителей с целью обучения эффективным способам взаимодействия с детьми и оптимизации детско-родительских отношений;

· психологическая коррекция эмоционально-волевой сферы детей группы риска;

· психологическая коррекция психических состояний матерей и отцов (раздражительность, тревожность и др.);

· психолого-педагогическая профилактика: различные методы просвещения (лектории, групповые консультации, круглый стол по проблеме, семинары-практикумы и др.), проводимые педагогом-психологом по вопросам сопровождения в семье детей группы риска.

В группу риска мы относим детей от 1,5 лет до 6 лет с ОВЗ, с педагогической запущенностью, посещающих детский сад; детей, по ряду причин, не посещающих детский сад (категория потенциального риска). 

В рамках психолого-педагогического сопровождения как системы работы с семьей можно выделить направление «Родительский модуль». 

Цель этого направления работы педагога-психолога центра – способствовать созданию оптимальных условий воспитания и развития ребенка в семье. 

Родительский модуль включает в себя 4 блока: 

1. Организационный.

2. Информационный.

3. Просветительский.

4. Коррекционный.

5. Рефлексивный.

ТЕХНОЛОГИЯ РАБОТЫ «РОДИТЕЛЬСКОГО МОДУЛЯ»

Организационный блок предполагает сбор информации о ребенке и его семье: диагностика актуального состояния в развитии ребенка, заполнение родителями анкет для выявления особенностей родительского воспитания, позиции, и отношения. 

Информационный блок «Родительского модуля» предполагает первичное информирование родителей об особенностях развития детей в тот или иной возрастной период, о поведенческих особенностях ребенка в разные периоды жизни. Предоставление родителям буклетов, памяток, дисков с информацией позволяет создать первичное представление о психологических особенностях своего ребенка. Именно на этом этапе работы  педагогов-психологов с родителями формируется у последних запрос на индивидуальную работу с проблемами семейного воспитания детей в рамках консультирования. 

Просветительский блок является основным в комплексе  «Родительского модуля». Целью этого этапа является не только донести до родителей  актуальную и необходимую информацию, но и создать мотивацию у них на обсуждение полученной информации, на формулирование собственной родительской позиции по конкретному педагогическому или воспитательному подходу. 

Работа на этом этапе предполагает различные формы работы, позволяющие специалистам комплексно осветить особенности развития детей на каждом возрастном этапе, познакомить родителей с новообразованиями в развитии ребенка, определить круг проблем детей группы риска: семинар-практикум, круглый стол, дискуссия и обсуждение, презентаций психолого-педагогических тем (лекториев):

	№
	Блок
	Тема
	Формы работы
	Возраст

	1
	Основы воспитания 

детей
	1. Мальчики и девочки: любить и воспитывать по-разному
	Круглый стол
	5-6 лет

	
	
	2. Влияние семейного воспитания на развитие самостоятельности
	Презентация, дискуссия
	1,5-6 лет 

	
	
	3. Наказание: польза или вред
	Дискуссия
	1,5-6 лет

	
	
	4. Проблемы дисциплины
	Презентация, дискуссия
	3-6 лет

	
	
	5. Дети и деньги
	Семинар-практикум
	3-6 лет

	
	
	6. Как сказать ребенку «нет»
	Семинар-практикум
	1,5-6 лет

	
	
	7. Играем вместе от души
	Семинар-практикум
	1,5-6 лет

	
	
	8. Как справиться с капризами?
	Семинар-практикум
	3-6 лет

	
	
	9. Развивающие игры для детей
	Презентация, практикум
	1,5-6 лет

	
	
	12. Современные игрушки: как сделать правильный выбор
	Круглый стол
	1,5-6 лет

	
	
	13. Использование дидактических игр в семье
	Дискуссия
	1,5-6 лет

	
	
	14. «Как веселые пальчики язычку помогали». Крупные возможности мелкой моторики
	Семинар-практикум
	1,5-6 лет 

	
	
	15. Как подготовить ребенка к школе?
	Презентация, дискуссия
	5-6 лет

	
	
	16. Режим воспитания: гибкий или строгий? Методы семейного воспитания
	Презентация, дискуссия
	1,5-6 лет

	2
	Детско-родительские отношения
	1. Родительские позиции и стили взаимодействия
	Круглый стол, практикум
	1,5-6лет

	
	
	2. Семья в жизни ребенка
	Презентация, дискуссия
	1,5-6 лет

	
	
	3. Почему дети убегают из дома?
	Презентация, дискуссия
	3-6 лет

	
	
	4. Правила общения с ребенком
	Практикум
	1,5-6 лет

	
	
	5. Развод в жизни ребенка
	Круглый стол
	1,5-6 лет

	3
	Индивидуальные особенности детей разного возраста
	1. Внимание
	Презентация, дискуссия
	1,5-6 лет

	
	
	2. Восприятие
	Презентация, дискуссия
	1,5-6 лет

	
	
	3. Воображение
	Презентация, дискуссия
	1,5-6 лет

	
	
	5. Рядом с вами конфликтный ребенок
	Семинар-практикум
	1,5-6 лет

	
	
	6. Наши эмоции
	Семинар-практикум
	1,5-8 лет

	
	
	7. Кризис 7 лет (психологическое развитие детей 6-7 лет)
	Презентация, дискуссия
	5-6 лет

	
	
	8. Кризис 3 лет (психологическое развитие детей 3-4 лет)
	Презентация, дискуссия
	3-4 года

	
	
	9. Развитие когнитивных процессов детей младшего дошкольного возраста
	Презентация, дискуссия
	3-4 года

	
	
	10. Страхи детей
	Презентация, дискуссия
	1,5-6 лет

	
	
	11. Профилактика детских страхов
	Круглый стол
	1,5-6 лет

	
	
	12. Задержка психического развития
	Презентация, дискуссия
	1,5-6 лет

	
	
	13. Синдром гиперактивности и нарушения внимания
	Презентация, дискуссия
	1,5-6 лет

	
	
	16. «Великий нехочуха»
	Семинар-практикум
	1,5-6 лет

	
	
	17. Застенчивый ребенок (Кто виноват? Что делать?)
	Круглый стол
	1,5-6 лет

	
	
	18. Ребенок с заниженной самооценкой
	Презентация, дискуссия
	1,5-6 лет

	
	
	19. Агрессивный ребенок. Кто он?
	Презентация, дискуссия
	1,5-6 лет


В рамках коррекционного блока педагогом -психологом используются мероприятия, направленные на апробацию и отработку навыков самоактивизации, саморегуляции организма взрослых и детей, эффективного взаимодействия детей и родителей, снижение конфликтного поведения в семье, тревожности и страхов у родителей и детей, психоэмоционального напряжения, проявлений гнева. 

Данный блок включает в себя использование:

· дыхательной гимнастики А.Н. Стрельниковой [15], для повышения общего тонуса организма, снятия усталости, активизации мозговой активности, повышения эмоционального фона. Данный комплекс чрезвычайно важен как для детей группы риска, так и для родителей, так как позволяет научить их элементам саморегуляции, позволяющих оптимизировать  свое психоэмоциональное состояние.

· релаксационных видеороликов («Природа», «Цветы», «Океан» и т.д.), Релаксационные видеоролики с отлично подобранной музыкой и великолепным слайд шоу или видеосюжетом помогают расслабиться после напряженного дня или после напряженной ситуации, которые так часто возникают в семейной жизни.

· наборов психологических открыток Д. Кущ, Кирдий В, Е.К. Климова, Н. Огненко. Эти наборы открыток позволяют в безопасной форме с использованием сказок и притч определить актуальную скрытую проблему и проработать пути их решения.

· семинаров, с использованием элементов тренинга эффективного взаимодействия родителей с детьми [3]. Тренинг позволяет в игровой форме родителям отрабатывать те или иные поведенческие «родительские» формулы, позиции, подходы в воспитании своих детей; увидеть опыт решения проблемных ситуаций других родителей; выбрать для себя стили поведения и воспитания детей.

Рефлексивный блок является крайне важным элементом всей технологии «Родительского модуля». Организационно этот блок представляет собой комплекс «обратной связи»: анкеты, отзывы о проведенных мероприятиях, личное мнение, открыто высказанное родителями в дискуссиях, круглых столах, на практических занятиях

Технология работы «Родительского модуля» еще только проходит практическую апробацию. Но уже сейчас можно говорить об эффективности комплексного подхода в отработке родительского сегмента в многокомпонентной модели развития детей группы риска.

 По опросам родителей, посещающих в течение этого года занятия в модуле 78% высказались о важности и актуальности информации, полученной на занятиях; 65% отметили, что технологии эффективного взаимодействия с ребенком помогли оптимизации детско-родительских отношений в семье; 30% родителей отметили необходимость посещения таких занятий всей семьей.

Возможно, в ближайший год система работы «Родительского модуля» претерпит изменения. Будут учтены пожелания и замечания родителей, и занятия будут проводится в более удобном для родителей режиме.
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