КВЕСТ- КАРТА

Физическая культура

Задание 1

	Нарисуйте эмблемутвоего любимого вида спорта 

 
	Обсудите, какие двигательные действия характерны для данного вида спорта.
	 Собери команду из 3 одноклассников и выполните по 2 упражнения относящихся к вашим видам спорта. Запиши имена участников своей команды в алфавитном порядке


	 
	
	


Задание 2

 Решите ребусы. Выберите вид спорта для своей команды.

	1. Если известно, что часть слова «бол» переводится с английского как мяч то, как переводится «волей»?

2. Сколько игроков в одной команде находится на площадке во время волейбольного матча?

3. Как называется в волейболе ввод мяча в игру?

4. Что ставят игроки в защите против нападающего удара противника?

5. Как называется ошибочное действие при приеме мяча?
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	1. Как называется переворот через голову из упора присев?

2. Гимнастический снаряд через который можно выполнять опорный прыжок.

3. Весящая веревка для вертикального лазанья.

4. Для отталкивания во время выполнения опорного прыжка используют подкидной …

5. Набор гимнастических элементов называется акробатической …
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Задание 3

Проектирование

	Наш город славится на всю Россию легкой атлетикой. Много чемпионов воспитал наш город. Запиши имена 2 - 3 известных тебе Чемпионов.
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	Охарактеризуй, какие двигательные действия характерны для выбранных видов спорта, которые представленны на изображении
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