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Пояснительная записка

Адаптированная дополнительная общеобразовательная программа для детей с нарушениями зрения «Этикет на каждый день» (далее Программа), социально-педагогической направленности, разработана на основе программы «Риторика» (Т. А. Ладыженская, Н. В. Ладыженская), а также на основе дополнительных общеобразовательных программ «Этикет на каждый день» (Савиновских Н.М.), «Игра слов» (Савиновских Н.М.), реализуемых в МАУДО «ДПШ» в 2014-2016 годах. Практический опыт реализации данных программ, показал их актуальность и практическую значимость для обучающихся. Важно отметить, что в составе учебных групп были дети с особенностями в речевом развитии. 

Автор-составитель Программы (Савиновских Н.М.), опираясь на приобретенные в высшем учебном заведении, теоретические знания и практические навыки по специальностям учитель-логопед, педагог-дефектолог,  при разработке Программы  опиралась на следующие нормативно-правовые документы: 

· Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Концепцией развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 04 сентября 2014г. №1726-р);

· Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (Распоряжение Правительства РФ от 29 мая 2015г. №996-р);

· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 2014г. №41 «Об утверждении САНПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013г. №1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 июля 2007 г. № 03-1563 «Об организации образовательного процесса в учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования для лиц с ограниченными возможностями здоровья»;

· Примерная адаптированная основная образовательная программа начального общего образования (ПрАООП) на основе ФГОС слабовидящих обучающихся;
· Законом Челябинской области от 29 августа 2013г. №515-ЗО «Об образовании в Челябинской области»;

· Уставом Муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Дворец пионеров и школьников им. Н.К. Крупской г. Челябинска»;

· Программой развития МАУДО «ДПШ» на 2015-2020г. (утверждена 12.10.2015);

· Положением об организации образовательного процесса в МАУДО «ДПШ» (утверждено приказом №41-од от 05.02.2016г.);

· Положением о промежуточной и итоговой аттестации учащихся МАУДО «ДПШ» (утверждено приказом №41-од от 05.02.2016г.);

· Уставом Муниципального бюджетного специального (коррекционного) образовательного учреждения для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья специальной (коррекционной) общеобразовательной школы III-IV видов № 127 г. Челябинска.

Актуальность Программы обосновывается социальным заказом от представителей специального коррекционного образовательного учреждения для детей с нарушениями зрения.
В связи с этим, адресатом Программы являются учащиеся 1-3 классов (7-10 лет), с нарушениями зрения. Для них характерны особенности в развитии сферы чувственного познания, трудности становления личности, затруднения предметно-пространственной и социальной адаптации, трудности в общении.  Это проявляется в недостаточном запасе слов, вербализации зрительных впечатлений, овладении языковыми (фонематический состав, словарный запас, грамматический строй) и неязыковыми (мимика, пантомимика, интонация) средствами общения; осуществления коммуникативной деятельности (трудности восприятия, интерпретации, продуцирования средств общения).

Трудно переоценить роль общения в жизни человека. Нарушения в данной сфере влекут затруднения в адаптации и социализации личности в обществе. При изучении и овладении содержания Программы учащиеся приобретают навыки, помогающие им активно включаться в процесс общения с другими людьми.

Целью Программы является развитие коммуникативной культуры учащихся с нарушениями зрения, через освоение и применения основных этикетных норм и правил.

Программа определяет  задачи, решение которых обеспечит достижение цели:

- предметные - изучение, освоение, применение основ этического поведения;

- метапредметные - развитие навыков межличностного общения; 

- личностные – формирование  мотивации  к использованию этикетных форм в собственной речи.

Содержание данной Программы рассчитано на 30 учебных недель, с общей нагрузкой 60 часов и сроком освоения на 1 учебный год. Занятия по Программе начинаются с 10 октября, в связи с тем, что в сентябре в специальном коррекционном образовательном учреждении проводится ряд организационных мероприятия: комплектование групп, проведение диагностики, адаптации детей к новым условиям обучения (школьный режим). Результаты диагностики, проведенной специалистами специального коррекционного образовательного учреждения, учитываются при организации образовательного процесса в рамках данной Программы.

Обучение по Программе ведется в очной форме. Занятия проводятся в группах 8-10 человек. Они проходят 1 раз в неделю по 2 часа. Продолжительность занятия 40 минут с перерывом 10 минут. 

В структуру занятия входит изучение теоретического блока и практическая часть. Занятия проводятся преимущественно в игровой форме, с выполнением творческих и интеллектуальных заданий, направленных на развитие чувственного опыта учащихся, познавательной активности, а также на формирование речевых навыков учащихся с нарушениями зрения. 

Учитывая особенности зрительного восприятия учащихся на занятиях, преимущественно используются упражнения, основанные на осязательном и слуховом восприятии. Это различные речевые игры, упражнения, элементы здоровьесберегающих технологий (артикуляционной, зрительной, дыхательной и пальчиковой гимнастики). Все это способствует освоению содержательного компонента программы и коррекции зрительного дефекта. 

Программа предполагает проведение первичной и итоговой  диагностики. Исходя из цели и задач Программы, автором были выбраны следующие педагогические диагностики:

- Выявление коммуникативных склонностей учащихся (методика составлена на основе материалов пособия Р.В. Овчаровой «Справочная книга школьного психолога»);

- Изучение социализированности личности учащегося (методика М.И. Рожкова).

При проведении диагностик восприятие материала у учащихся основывается на слуховом восприятии, с минимальной зрительной нагрузкой.

Для оценивания уровня и качества освоения учащимися содержания Программы в конце учебного года проводится итоговая аттестация. По итогам аттестации заполняется «Индивидуальная карта развития ребенка», где учитывается:

- количество, частота и степень разновидностей этикетных формул в собственной речи ребенка;

- проявление интереса к изучаемому предмету (выполнение упражнения «Зачем я учусь этикету?», разработанного на основе методики диагностики учебной мотивации младших школьников Н.В. Елфимовой «Лесенка побуждений»);

- результаты педагогических диагностик (выявление коммуникативных склонностей учащихся (методика составлена на основе материалов пособия Р.В. Овчаровой «Справочная книга школьного психолога»); изучение социализированности личности учащегося (методика М.И. Рожкова).

Подведением итогов реализации Программы является участие детей в мероприятии «Светский прием», где учащиеся смогут демонстративно проявить и использовать все правила этикета.

Эффективность освоения Программы достигается при взаимодействии родителей, педагогов, психологов, воспитателей и учащихся. 

Учебно-тематический план адаптированной дополнительной общеразвивающей программы

«Этикет на каждый день»

предмет Основы коммуникативной культуры

1 год обучения

	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Общее кол-во часов
	Из них:
	Количество часов по месяцам
	Формы аттестации / контроля

	
	
	
	теория
	практика
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	июнь
	июль
	август
	

	1
	Я и Дворец
	4
	2
	2
	
	1
	
	2
	
	
	
	
	1
	
	
	
	Беседа, посещение мероприятий

	2
	Проведение диагностики
	4
	-
	4
	
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	Индивидуальная карта 

	3
	Хороший тон-основа искусства жить
	2
	1
	1
	
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Тестовые задания

	4
	Азбука приветствий
	2
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	Выполнение практических заданий

	5
	Обращение
	2
	1
	1
	
	2
	2
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	Выполнение практических заданий

	6
	Знакомство: дверь, открытая в общество
	2
	1
	1
	
	
	2
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	Выполнение творческих заданий

	7
	Познай самого себя
	4
	2
	2
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	Тренинг

	8
	Этикет в общественных местах
	4
	1
	3
	
	
	
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	Выполнение практических заданий

	9
	Искусство вести беседу
	2
	1
	1
	
	
	
	2
	
	
	
	
	1
	
	
	
	Выполнение творческих заданий

	10
	Сочетаемое и несочетаемое
	4
	2
	2
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	Выполнение творческих заданий

	11
	Этикет внутри семьи
	4
	1
	3
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	Беседа, творческое задание

	12
	Речевой этикет. Телефонные разговоры. Интернет
	6
	3
	3
	
	
	
	
	
	4
	2
	
	
	
	
	
	Выполнение практических заданий

	13
	Этикет по праздникам
	8
	3
	5
	
	
	
	
	
	2
	4
	2
	
	
	
	
	Выполнение практических и творческих заданий

	14
	Школа - общественное место
	4
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	Беседа

	15
	Правила деловой жизни
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	
	Беседа, творческое задание

	16
	Хороший тон в путешествиях
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	2
	2
	
	
	
	Беседа, творческое задание

	17
	Приглашение и визит
	2
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	
	
	Выполнение практических и творческих  заданий

	18
	Что мы умеем?
	2
	-
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	22
	
	
	
	Выполнение итоговых тестовых заданий

	
	Всего часов:
	60
	24
	36
	-
	6
	8
	8
	6
	8
	8
	8
	8
	-
	-
	-
	


.
Содержание

1. Я и Дворец. Знакомство с историей и традициями Дворца. Экскурсия в библиотеку и музей Дворца. Инструктаж по технике безопасности. Посещение новогоднего спектакля Дворца.

2. Проведение диагностики: выявление коммуникативных склонностей учащихся (методика составлена на основе материалов пособия Р.В. Овчаровой «Справочная книга школьного психолога»); изучение социализированности личности учащегося (методика М.И. Рожкова); оформление заполнение индивидуальной карты ребенка.

3. Хороший тон-основа искусства жить: понятие «Вежливость», «Этикет», «хороший тон». История этикета. Основные правила, которые должны знать все. С чего начинается этикет. Великие люди об этикете. 

4. Азбука приветствий: смысл и формы приветствий, особенности приветствий разных народов, рукопожатия, способы избегания приветствия.

5. Обращение: виды обращений,  употребление титулов и званий, примеры обращений к собранию, даме и т.д., «ты» или «вы».

6. Знакомство: дверь, открытая в общество: порядок приветствий, правила представления человека, «подводные камни» в словах, которые мы произносим, как представляться самому, способы установления контактов с людьми, способы избегания нежелательного знакомства.

7. Познай самого себя: слабые и сильные стороны своего характера, характерные отличия, пространство общения и т.д.

8. Этикет в общественных местах: в библиотеке, театре, школе, общественном месте, на улице, в общественном транспорте, во время прогулки с другом или подругой и т.д.

9. Искусство вести беседу: рекомендуемые и нерекомендуемые темы для разговоров, как начинать разговор и сделать его приятным для других, виды арго, невербальные средства общения, слова-помощники, слова-паразиты, комплименты и т.д. 

10. Сочетаемое и несочетаемое: мода и история, гардероб женский и мужской, одежда, подходящая к случаю, формирование умения носить одежду, правила гигиены и т.д.

11. Этикет внутри семьи: 13 правил «внутреннего распорядка» членов семьи, анализ своей и чужой степени вежливости в различных ситуациях.

12. Речевой этикет. Телефонные разговоры. Интернет: стадии разговора и их особенности, извинения, язык телодвижений, этикет телефонных разговоров, правила эпистолярного этикета.

13. Этикет по праздникам: приглашение, ответное приглашение, основные советы по проведению праздника, как накрыть на стол, принимать и провожать гостей, вести себя за столом и сидеть за ним, пользоваться столовыми приборами, употреблять некоторые продукты, выбор подарка.

14. Школа - общественное место: правила поведения на уроке, на переменке, в столовой, на дискотеке; внешний вид школьника (одежда, обувь).

15. Правила деловой жизни. Выбор будущей профессии. Оформление резюме. Правила при собеседовании с будущим начальником. Первый рабочий день. Установление отношений с коллегами. 

16. Хороший тон в путешествиях. Советы при сборах на отдых, в дороге, в отеле, при осмотре достопримечательностях, на пляже. Международный этикет. Правила поведения в разных странах мира.

17. Приглашение и визит. Формы приглашений. Как выбрать подарок, как его вручать или принимать. Приготовления к приему гостей. Выбор гостей. Этапы торжества. 

18. Что мы умеем? Подведение итогов года. Демонстрация знаний, умений, навыков, полученных в течении учебного года  в формате мероприятия «Светский прием».

Предполагаемые результаты освоения Программы:

- предметные: учащиеся знают формы приветствий, обращений и представлений; правила поведения в общественных местах и другие этикетные формы;

- метапредметные: учащиеся умеют устанавливать социальные связи для решения определённых задач;

- личностные: учащиеся применяют  этикетные формы  в различных жизненных ситуациях, что способствует преодолению «психологических зажимов», связанных с их психолого-педагогическими особенностями. 

Учебно–методический комплекс адаптированной дополнительной общеразвивающей программы «Этикет на каждый день»

	№
	Структура учебно-методического комплекса
	Содержание структурных компонентов 

	1
	Формы аттестации
	Тестирование, психолого-педагогическая диагностика практические задания, творческие задания, «Индивидуальная карта ребенка».

	2
	Методические материалы
	Формы обучения – очная. 

Методы обучения (словесный, наглядный практический; объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, проблемный; игровой, дискуссионный) и воспитания (убеждение, поощрение, упражнение, стимулирование, мотивация и др.);

Формы организации образовательного процесса: индивидуальная, индивидуально-групповая и групповая; 

Формы организации учебного занятия - акция, беседа, игра, «мозговой штурм», наблюдение, практическое занятие, презентация, тренинговые занятия;

· педагогические технологии – технология индивидуализации обучения, технология группового обучения, технология коллективного взаимообучения, технология дифференцированного обучения, технология разноуровневого обучения, технология развивающего обучения, технология проблемного обучения, технология игровой деятельности, технология коллективной творческой деятельности, здоровьесберегающая технология.

· алгоритм учебного занятия – краткое описание структуры занятия и его этапов:
организационный момент;

объявление темы занятия;

основная часть; 

выполнение элементов артикуляционной, зрительной, дыхательной, пальчиковой гимнастики;

практическая часть;

рефлексия.
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	Список литературы
	Список литературы для педагога:

1.
Волина В.В.   Учимся играя.  – М: Новая школа, 1994. 

2.
Белокурова Г.В. В царстве вежливых наук. Программа и методические рекомендации по обучению правилам этикета детей дошкольного возраста /Г.В. Белокурова. – Тольятти: Изд. Фонда «Развитие через образование», 2001. – 7,5 п.л. – ISBN 5-88-299-037-08.

3.
 Белокурова Г.В. В Царстве вежливых наук /Г.В. Белокурова //Ребенок в детском саду. – 2003. – №2. – 0,5 п.л.

4.
Белокурова Г.В. В Царстве вежливых наук /Г.В. Белокурова //Ребенок в детском саду. – 2003. – №3. – 0,5 п.л.

5.
Белокурова Г.В. Значение правил этикета в процессе овладения ролью /Г.В. Белокурова //Диалог культур в современном образовательном пространстве: Материалы научно-практической конференции. – Ульяновск: Издательство «Корпорация технологий продвижения», 2007. – 0,3 п.л. – ISBN 978-5-94655-101-4.

6.
Ладыженская Н.В. Обучение успешному общению. Речевые жанры. Книга для учителя / Под ред. Т.А. Ладыженской. – М. : Баласс; Ювента.

7.
Ладыженская Т.А., Ладыженская Н.В. Уроки риторики в школе. Книга для учителя. – М. : Баласс; Ювента.

8.
Золотая книга хорошего тона/ Пер.с франц. Н.Ф. Васильковой. –Смоленск: русич, 1999.- 368 с. («Азбука быта»)

Список литературы для родителей:

1.Голубин И.Б., Розенталь Д.Э. Секреты хорошей речи. – М., 1993.

2. Гусейнов А.А., Апресян Р.Г. Этика: учебник. – М., 1998.

3. Карнеги Д. Как приобрести друзей и оказывать влияние на людей. (любое издание).

4. Кибанов А.Я., Захаров Д.К., Коновалова В.Г. Этика деловых отношений: учебник. – М., 2003.

5. Лихачева Л.С. Уроки этикета: в рассказах, картинках и задачках/ Рисунки Бартова А.- Екатеринбург: Сред.-Урал.кн. изд-во, 1996.- 320 с.

6. Максимовский М.В. Этикет делового человека. – М., 1994.

7. Панасюк П. Как победить в споре, или искусство убеждать. – М., 1998.

8. Шкатова Л.А. Задачник по этикету: Учеб. Пособие для учащихся 5-7-х кл.сред.шк.-Челябинск:Юж.-Урал. Кн. Изд-во , 1996.- 80 с. 

9. Этикет и антиэтикет: книга для стильной молодежи/ Авт.-сост. В.В. Иванова, - М.:Лабиринт-К, 1999, 384 с


Материально-техническое обеспечение и оснащенность образовательного процесса по адаптированной дополнительной общеобразовательной программе «Этикет на каждый день»

	№ п/п
	Наименование основного
оборудования


	Кол-во единиц

	I. Печатные пособия

	1. 
	схема «Виды этикета», 
	20

	2. 
	схема «Структурные компоненты разговора»
	1

	3. 
	таблица «Формы приветствий»
	20

	  4.
	алгоритм «Порядок приветствий»
	20

	  5.
	материалы диагностики «Выявление коммуникативных склонностей учащихся (методика составлена на основе материалов пособия Р.В. Овчаровой «Справочная книга школьного психолога»)
	1

	  6.
	материалы диагностики «Изучение социализированности личности учащегося (методика М.И. Рожкова);
	1

	  7.
	«Индивидуальная карта ребенка»
	20

	II. Технические средства обучения

	1. 
	экран настенный
	1

	2. 
	мультимедиа проектор
	1

	3. 
	персональный компьютер (рабочее место педагога)
	1

	 4.
	копировальный аппарат
	1

	 5.
	сканер
	1

	 6.
	web-камера
	1

	 7.
	устройства ввода/вывода звуковой информации – микрофон, наушники
	1

	 8.
	устройства вывода/ вывода звуковой информации – микрофон, колонки и наушники
	1

	 9.
	мобильное устройство для хранения информации
(флеш-память)
	1

	III. Информационно-коммуникационные средства (программные средства)

	1. 
	операционная система
	1

	2. 
	антивирусная программа
	1

	3. 
	программа-архиватор 7-Zip
	1

	4. 
	программа для записи CD и DVD дисков
	1

	5. 
	мультимедиа проигрыватель, входящий в состав операционной системы
	1

	6. 
	программа для проведения видеомонтажа и сжатия видеофайлов
	1

	7. 
	редактор Web-страниц
	1

	8. 
	браузер Opera
	1

	9. 
	мультимедиа проигрыватель, входящий в состав операционной системы
	1

	10. 
	программа для проведения видеомонтажа и сжатия видеофайлов
	1

	11. 
	программное обеспечение для работы цифровой измерительной лаборатории, статистической обработки и визуализации данных
	1

	12. 
	программное обеспечение для работы цифровой лаборатории конструирования и робототехники
	1

	13. 
	программное обеспечение для работы цифрового микроскопа 
	1

	14. 
	коллекции цифровых образовательных ресурсов (аудио-, видео-, фото-, интернет-истрочники-)
	1

	IV. Мебель

	1.
	стол 
	7

	2.
	компьютерный стол
	1

	3.
	стулья
	13

	4.
	аудиторная доска (для письма фломастером с магнитной поверхностью /мелом)
	1

	5.
	шкафы для хранения оборудования
	2


