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РЕЧЕДВИГАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА, КАК ЭЛЕМЕНТ КОМПЛЕКСНОЙ РАБОТЫ

ПО ПРЕОДОЛЕНИЮ РЕЧЕВЫХ НАРУШЕНИЙ

        Жизнь была бы страшно скучной,

Если б жизнь была беззвучной,

Как прекрасно слышать звуки,

Шум дождя и сердца стук.

Речь ребенка -     это «музыкальный инструмент», который надо уметь настраивать. 
А кто поможет настроить? Не только учителя-логопеды, но и воспитатели, и родители, и сами дети. Как это сделать?  -     сформировать и развить правильное звукопроизношение, а затем сформировать устную речь и навыки речевого общения с окружающими.

 А что является предпосылками к появлению речи?   На примере этой куклы вспомним:  

Что вначале появляется улыбка и двигательное оживление,  а потом появление гуления и лепета. Позже улыбка переходит в эмоции, мимику, жесты; гуление и лепет – в первые слова, фразы и предложения, а двигательное оживление - в базовые движения. 

Так  с чего  же начинается становление речи? Конечно, с движения.

И моя педагогическая находка – речь и движение, а именно речедвигательная гимнастика, как элемент комплексной работы по преодолению речевых нарушений.

Авторы, на которых я опиралась в своей работе, представлены на слайде.

Ценность речедвигательных упражнений состоит в том, что у детей активнее развивается общая, мелкая, артикуляционная моторика, нормализуется темп, ритм речевого дыхания, уточняется артикуляция звуков речи, совершенствуются навыки самоконтроля в игровой и непринужденной форме. Особенно, это важно для детей с ограниченными возможностями здоровья, с которыми я работаю. Предлагаемый практический материал будет полезен и старшим дошкольникам при подготовке к обучению грамоте.

Речедвигательные упражнения используются в организованной, индивидуальной, совместной деятельности педагога с детьми и в режимных моментах.
Мною подобраны картотеки речедвигательных упражнений, которые включают в себя как речевой, так и двигательный материал в соответствие с направлениями работы.
Не оставляем в стороне и родителей. Для закрепления речевого материала,  на индивидуальных консультациях мы осваиваем речедвигательные упражнения. А также предлагаются памятки, буклеты и методический материал. 
Однако, есть ряд требований, которые необходимо выполнять при проведении речедвигательных упражнений:
            - все упражнения выполняются стоя. Почему? Для того, чтобы все части тела были свободны и открыты для правильного произношения звука;
            - на один и тот же звук  можно использовать разные движения, чтобы не выработался стереотип;

            - речь педагога должна служить образцом для подражания;

- педагог должен сам уметь не только правильно, но и красиво выполнять движения.
Теперь я хотела бы остановиться на направлениях работы с использованием речедвигательных упражнений:
 Представьте, что вы не можете произносить некоторые звуки. Например, произнесите слово РЫБА или КОШКА без звуков  Р и Ш? Как  научиться произносить звуки правильно? 
Предлагаю практическое действие с педагогами.
  Настроим речь ребенка, как настраиваем музыкальный инструмент. 

Приглашаю двух педагогов. Произнесем звук Р. Какое действие вы сделали первым, когда произносили этот звук? 
Вдох. Будем учиться правильному дыханию: при вдохе плечи не поднимаются, при выдохе щеки не надуваются.
Для выработки правильного продолжительного выдоха предлагаю выполнить такие упражнения:

1.   На выдохе произнесем согласные звуки: насос – ССС. 

         Теперь вы произнесите на выдохе другие согласные.

2.   Пропоем гласные на одном выдохе с движениями. 
3.  Надуем шарик. Вдох, задерживаем дыхание, выдох порциями, произнося ФА-ФА-ФА с движениями рук. 
         А теперь вы надуйте шарик, но с другими слогами.
Вот мы и настроили первую струну речевого аппарата–это правильное речевое дыхание. 

А теперь настроим голос – вторую струну. Превратимся в колокольчиков: динь-дан-дон (пение: высокий, средний, низкий голос). Какие еще можете предложить упражнения? Большая птица поет громко, а маленькая – тихо (пи-пи-пи).

Теперь мы «радисты»: СА-са-са-лиса (в заданном темпе). 
Таким образом мы развиваем силу и высоту голоса.

И так, голос настроили, правильно дышать научились, а звука так и нет?
А это непослушный язычок! Представим, что язык не может подняться за верхние зубы, попробуйте произнести звук Р?  
В этом нам поможет артикуляционная гимнастика.

Упражнение «Птенчик» - рот широко открываем и закрываем. А какое выполним движение руками?
Упражнение «Улыбка-трубочка». Какое предложите движение для  рук?

Упражнение «Часики».

Вот еще одна струна настроена – это артикуляционный аппарат. 
А теперь научимся произносить звуки правильно и красиво. 
Поиграем со звуком Ц: произносим с напряжением ЦЦЦ, теперь слоги ца-ца-ца. слова огуреЦ, певеЦ, молодеЦ. Закрепим звук в чистоговорке: цо-цо-цо- снесла курица яйцо.
Спасибо, присаживайтесь. 

Закрепить правильное произношение звуков можно и в игровой форме.
Какой звук будем проговаривать? 
        1.«Пальчики здороваются»: жа-жо-жу-жи. 
2.«Педали» (в парах): соединить ладони: СА-со-су-сы. 
3. Упражнение с мячиком. Для этого упражнения могут быть использованы как специальные мячики, предназначенные для развития мелкой моторики и тактильных ощущений, так и любые подручные материалы, которые удобно катать между пальцами.

4. Упражнение с резинкой: ЗА, НО, КОТ, ДОМ, КаШа.
Все эти упражнения можно выполнять с любыми звуками.
На занятиях по обучению грамоте для запоминания образа буквы, использую «зрительное рисование» (одной рукой или одновременно двумя руками) или изображение букв движением тела. Отгадайте, какая буква?

Таким образом когда все струны речевого аппарата настроены: речевое дыхание, сила голоса, четкая артикуляция, мы можем слышать фонетически правильную грамотную речь, как у наших детей. 
 (видео с детьми).
Рефлексия:   Завершающее упражнение "Благодарю! "
Уважаемые педагоги, предлагаю каждому участнику мастер-класса мысленно положить на левую руку все то,  с чем он пришел сегодня, свой багаж настроения, мыслей, знаний, опыта, а на правую руку - то, что получил на этом мастер-классе нового. И попрошу поблагодарить!
