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Аннотация

Рабочая программа 
психолого-педагогического сопровождения талантливых детей на разных этапах возрастного развития
Дети с высокой познавательной активностью, развитыми творческими способностями, оригинальностью ассоциативного мышления, умеющие планировать предстоящую деятельность в ситуации классно-урочной системы обучения зачастую не получают должного внимания со стороны педагогов.

Цель психологического сопровождения: выявление, поддержка и развитие талантливых детей, их самореализации, профессиональном самоопределении, сохранении психологического и физического здоровья.

Планируемые результаты:

1. Развить творческие и интеллектуальные способности каждого.

2. Повысить уверенность детей в себе и в своих способностях.

3. Снизить уровень тревожности.

4. Сформировать представление об основных познавательных процессах.

5. Способствовать формированию мотивации к развитию собственных познавательных процессов.

6. Познакомить учащихся с приемами развития внимания, памяти, мышления.


Данная программа предназначена для учащихся лицея, в том числе для детей с ОВЗ и инвалидов. Рассчитана на 17 часов по 1 часу в неделю. Группа состоит из 8-12 участников. При большей численности теряется эффект личностного участия, некоторые члены группы могут остаться без внимания.
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Пояснительная записка

Одна из сфер совместной деятельности педагога и психолога в современной школе- работа с одаренными детьми. Дети с высокой познавательной активностью, развитыми творческими способностями, оригинальностью ассоциативного мышления, умеющие планировать предстоящую деятельность в ситуации классно-урочной системы обучения зачастую не получают должного внимания со стороны педагогов. Словосочетанием «талантливые дети» обозначается некая исключительность. Произнося его, мы допускаем возможность существования особой группы детей. Эти дети качественно отличаются от сверстников: они опережают их в развитии. 
Дар, имеющийся у каждого, но проявляющийся в разной степени. Таким образом, рядом с термином «талантливые дети», подчеркивающим их исключительность, появляется другой, близкий, но вместе с тем принципиально иной по содержанию термин – «детская одаренность».

Особенности развития одаренных детей

Познавательное развитие.

1. Отличаясь широтой восприятия, они остро чувствуют все происходящее в окружающем их мире и чрезвычайно любопытны в отношении того, как устроен тот или иной предмет. Они способны следить за несколькими процессами одновременно и склонны активно исследовать все окружающее. 

2. Они обладают способностью воспринимать связи между явлениями и предметами и делать соответствующие выводы; им нравится в своем воображении создавать альтернативные системы. 

3. Отличная память в сочетании с ранним языковым развитием и способностью к классификации и категоризированию помогают такому ребенку накапливать большой объем информации и интенсивно использовать ее. 

4. Одаренные дети обладают большим словарным запасом, позволяющим им свободно и четко излагать. 

5. Наряду со способностью воспринимать смысловые неясности, сохранять высокий порог восприятия в течение длительного времени, с удовольствием заниматься сложными и даже не имеющими практического решения задачами одаренные дети не терпят, когда им навязывают готовый ответ. 

6. Они отличаются продолжительным периодом концентрации внимания и большим упорством в решении той или иной задачи.

Психосоциальная чувствительность.

1. Одаренные дети обнаруживают обострённое чувство справедливости; опережающее нравственное развитие опирается на опережающее развитие восприятия и познания. 

2. Они предъявляют высокие требования к себе и окружающим. 

3. Живое воображение, включение элементов игры в выполнение задач, творчество, изобретательность и богатая фантазия (воображаемые друзья, братья или сестры) весьма характерны для одаренных детей. 

4. Они обладают отличным чувством юмора, любят смешные несоответствия, игру слов, шутки. 

5. Им недостает эмоционального баланса, в раннем возрасте одаренные дети нетерпеливы и порывисты. 

6. Порой для них характерны преувеличенные страхи и повышенная чувствительность. 

7. Эгоцентризм в этом возрасте, как и у обычных детей. 

8. Нередко у одаренных детей развивается негативное самовосприятие, возникают трудности в общении со сверстниками.

Физические характеристики.

1. Одаренных детей отличает высокий энергетический уровень, причем спят они меньше обычного. 

2. Их моторная координация и владение руками часто отстают от познавательных способностей

Все одаренные дети обладают следующими особенностями развития познавательной сферы:
· Любознательность 

· Оригинальность мышления 
· Гибкость мышления 

· Легкость генерирования идей, или беглость мышления
· Легкость ассоциирования. 

· Высокая степень концентрации внимания. 

· Отличная память. 

· Способность к прогнозированию 
· Способность к оценке 
Также, все одаренные дети имеют сходные особенности психосоциального развития:
Самоактуализация. 

Требовательность к результатам собственной деятельности (перфекционизм) – стремление доводить продукты любой своей деятельности до соответствия самым высоким требованиям. 

Социальная автономность – способность и стремление противостоять мнению большинства, относительная свобода от общепринятых ограничений

Познавательный эгоцентризм. Одаренные дети практически не способны понять, почему то, что просто и понятно для них самих, не могут постичь окружающие. 

Лидерство. Одаренный ребенок довольно часто берет на себя роль руководителя и организатора, приобретая опыт принятия решений.

Лидерство проявляется в том, что ребенок сохраняет уверенность в себе в окружении других людей, легко общается, проявляет инициативу, принимает на себя ответственность.

Соревновательность – склонность к конкурентным формам взаимодействия. Приобретаемый в результате опыт побед и особенно поражений – важный фактор развития личности, закалки характера.

Особенности эмоционального развития. В качестве одной из основных особенностей развития эмоциональной сферы одаренного ребенка отмечается повышенная уязвимость. 

В педагогической психологии выделяют четыре категории одаренных детей: 

дети, интеллектуально одаренные (имеющие высокие показатели по специальным тестам интеллекта);

дети с ярким проявлением специальных способностей (достигшие больших успехов в каких-либо областях деятельности);

дети, академически одаренные (отлично успевающие в школе);

дети с высокой креативностью (потенциально одаренные).

Существуют также проблемы одаренных детей.

Лета Холлингуорт внесла большой вклад в понимание проблем адаптации, стоящих перед одаренными детьми.

1. Неприязнь к школе. Такое отношение часто появляется оттого, что учебная программа скучна и неинтересна для одаренных детей. Нарушения в поведении могут появляться потому, что учебный план не соответствует их способностям. 

2. Игровые интересы. Одаренным детям нравятся сложные игры и неинтересны те, которыми увлекаются их сверстники. Вследствие этого одаренный ребенок оказывается в изоляции, уходит в себя. 

3. Конформность. Одаренные дети, отвергая стандартные требования, не склонны к конформизму, особенно если эти стандарты идут вразрез с их интересами. 

4. Погружение в философские проблемы. Для одаренных детей характерно задумываться над такими явлениями, как смерть, загробная жизнь, религиозные верования и философские проблемы. 

5. Несоответствие между физическим, интеллектуальным и социальным развитием. Одаренные дети часто предпочитают общаться с детьми старшего возраста. Из-за этого им порой трудно становиться лидерами. 

6. Стремление к совершенству. Для одаренных детей характерна внутренняя потребность совершенства. Отсюда ощущение неудовлетворенности, собственной неадекватности и низкая самооценка. 

7. Потребность во внимании взрослых. В силу стремления к познанию одаренные дети нередко монополизируют внимание учителей, родителей и других взрослых. Это вызывает трения в отношениях с другими детьми. Нередко одаренные дети нетерпимо относятся к детям, стоящим ниже их в интеллектуальном развитии. Они могут отталкивать окружающих замечаниями, выражающими презрение или нетерпение

Цель психологического сопровождения: выявление, поддержка и развитие талантливых детей, их самореализации, профессиональном самоопределении, сохранении психологического и физического здоровья. 

Задачи: 

1. Развивать эмоциональную устойчивость. 

2. Сформировать навыки саморегуляции.

3. Преодолевать стресс, поведение в экстремальных ситуациях (конкурсах, олимпиадах, экзаменах).

4. Формировать коммуникативные навыки.

5. Сформировать представление об основных познавательных процессах.

6. Способствовать формированию мотивации к развитию собственных познавательных процессов.

7. Познакомить учащихся с приемами развития внимания, памяти, мышления.

Планируемые результаты:

7. Развить творческие и интеллектуальные способности каждого.

8. Повысить уверенность детей в себе и в своих способностях.

9. Снизить уровень тревожности.

10. Сформировать представление об основных познавательных процессах.

11. Способствовать формированию мотивации к развитию собственных познавательных процессов.

12. Познакомить учащихся с приемами развития внимания, памяти, мышления.


Данная программа предназначена для учащихся лицея, в том числе для детей с ОВЗ и инвалидов. Рассчитана на 17 часов по 1 часу в неделю. Группа состоит из 8-12 участников. При большей численности теряется эффект личностного участия, некоторые члены группы могут остаться без внимания. 

Требования к ведущему: высшее профессиональное образование, владение диагностическими методами, приемами обработки и представления диагностических данных, владение развивающими техниками и коррекционно-развивающими программами на уровне реализации и анализа результатов, коммуникативные навыки, навыки групповой работы с детьми.
Психолого-педагогическое сопровождение в работе с педагогами

	
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Семинар для педагогов «Талантливые дети, выявление, обучение, развитие»
	Сентябрь
	Психолог, классные руководители

	2.
	Консультации для классных руководителей по выявлению познавательной и творческой одаренности учащихся, уточнение «банка данных» талантливых детей.
	Ноябрь
	Психолог, классные руководители

	3.
	Консультационно-методическая работа по сопровождению и созданию образовательного маршрута для одаренных детей
	Ноябрь
	Психолог, классные руководители

	4.
	Семинар-практикум «Формирование учебной мотивации у учащихся» 
	Декабрь 
	Психолог

	5.
	Консультации для педагогов по итогам диагностик, коррекция «банка данных».
	Декабрь 
	Психолог


Психолого-педагогическое сопровождение в работе с родителями

	
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Консультации для родителей «Талантливый ребенок»
	Сентябрь
	Психолог



	2.
	Согласование образовательного маршрута с 
родителями учащихся.
	Октябрь
	Педагог

	3.
	Рекомендации для родителей по организации режима учебных и внеучебных нагрузок для талантливых учащихся.
	В течение года
	Психолог

	4.
	Групповые консультации по итогам комплексных диагностик.


	Ноябрь
	

	5.
	Школа для родителей «Талантливый ребенок в школе»
	Февраль
	Психолог

	6.
	Родительские собрания «Как помочь ребенку в подготовке к олимпиадам»
	Апрель - май
	Психолог


Психолого-педагогическое сопровождение в работе с учащимися

	
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Обновление «базы данных» с учетом академических достижений, творческих способностей учащихся, результатов школьных олимпиад.
	Сентябрь

Октябрь
	Психолог,

учителя - предметники

	2.
	Согласование образовательного маршрута с учащимся
	Октябрь
	Зам.дир. по УВР,

психолог,

учителя-предметники

	3.
	Посещение уроков с целью наблюдения за учащимися.
	В течение года
	Зам. директора по УВР,

зам. директора по ВР, психолог 

	4.
	1.Изучение мотивационно сферы талантливого ребенка.

2.Изучение личностных особенностей.
	Ноябрь
	Психолог

	5.
	Групповые развивающие занятия по развитию психических процессов и социальных навыков.
	Январь-май
	Психолог

	6.
	Изучение микроклимата в коллективе с целью исследования межличностных отношений.
	Февраль


	Психолог

 

	7.
	Привлечение к участию в общешкольных мероприятиях, концертах, соревнованиях, учащихся с разными видами одаренности
	В течение года
	Педагог- организатор, учитель физ.

	8.
	Привлечение к участию в конкурсах «Кенгуру», «Медвежонок», предметных олимпиадах.
	В течение года
	Зам. директора, психолог, педагоги

	9.
	Контроль за учебно-физической нагрузкой, рациональным использованием свободного времени
	В течение года
	Зам. Директора, классные руководители


Учебный план курса

	№

п/п
	Раздел и тема
	Количество часов

НОО
	Количество часов

ООО

	
	
	всего
	теория
	практика
	всего
	теория
	прак-тика

	
	Раздел 1 «Развитие внимания»
	3
	1
	2
	3
	1
	2

	1
	Понятие о внимании, его значение в учебной деятельности
	1
	1
	 
	1
	1
	 

	2
	Приемы и способы развития внимания
	2
	 
	2
	2
	 
	2

	
	Раздел 2 «Развитие памяти»
	5
	2
	3
	5
	2
	3

	3
	Память и ее значение в учебной деятельности
	1
	1
	
	1
	1
	

	4
	Мнемотехнические приемы запоминания
	2
	1
	1
	2
	1
	1

	5
	Приемы и способы развития памяти
	2
	
	2
	2
	
	2

	
	Раздел 3 «Развитие мышления»
	8
	2
	6
	8
	2
	6

	6
	Мышление. Основные операции мышления
	1
	1
	
	1
	1
	

	7
	Особенности творческого мышления. Воображение и творчество
	1
	1
	
	1
	1
	

	8
	Приемы развития воображения.
	2
	
	2
	2
	
	2

	9
	Способы развития мышления
	2
	
	2
	2
	
	2

	10
	Решение логических задач
	2
	
	2
	2
	
	2

	11
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	1
	
	1

	
	Итого 
	17
	5
	12
	17
	5
	12


Ожидаемый и полученный результат:

Учащийся научится:

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы;

• использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы для решения задач;

• строить речевое высказывание в устной и письменной форме;

• ориентироваться на разнообразие способов решения задач;

• основам смыслового чтения художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из текстов разных видов;

• осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

• осуществлять синтез как составление целого из частей;

• проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям;

• устанавливать причинно - следственные связи;

• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и связях;

• обобщать, т. е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;

• осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения существенных признаков и их синтеза;

• устанавливать аналогии;

• владеть общим приемом решения задач.

Учащийся получит возможность научиться:

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;

• создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;

• осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме;

• осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

• осуществлять синтез как составление целого из частей, самостоятельно достраивая и восполняя недостающие компоненты;

• осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;

• строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей;

• произвольно и осознанно владеть общим приемом решения задач.

В процессе прохождения данной программы, учащиеся активно участвуют в олимпиадах по разным предметам, занимают призовые места. В старших классах учащиеся углубленно занимаются технологией, создают проекты, с которым участвуют на всероссийских олимпиадах. Занятия по программе помогают учащимся развивать свои способности, открывать новые возможности.
Содержание обучения

Начальное общее образование
	№
	Тема 
	Содержание 

	Раздел 1 «Развитие внимания» (3 ч.)

	1
	Вводное занятие

Давайте познакомимся.

Понятие о внимании, его значение в учебной деятельности. 
	1.Знакомство с участниками группы. (Упр. «Снежный ком», «Здравствуй!»)

2.Правила работы в группе.

3.Упр. «Ревущий мотор».

4.Упр. «Цвет моего настроения».

5.Определение понятия «внимания». 

Виды и функции внимания.

Упражнения № 1, 6, 7,11, 13 (приложение 2)

	2
	Мои привычки

Приемы и способы развития внимания 
	1.Упр.-разминка «Нос-пол-потолок».

2.Беседа на тему: «Привычка-вторая натура».

3.Бланк «Моя рабочая неделя».

4.Упр. «Аукцион идей»

5.Упражнения № 2-5, 8, 9, 10, 

12, 13 (приложение 2. Развитие внимания)

	Раздел 2 «Развитие памяти» (5 ч.)

	3
	Зачем нужно знать себя?

Память и ее значение в учебной деятельности


	1.Упр. «Я рад общаться с тобой.

2.Упр. «Горячий стул».

3.Упр. «Ассоциации»

4.Определение понятия «память», ее значение

Упражнения № 1,4

(приложение 2. Развитие памяти)

	4
	Мои сильные и слабые стороны

Мнемотехнические приемы запоминания. 
	1.Упр. «Ревущий мотор» 

2.Упр. «Сильные стороны».

3.Пиктограммы «Мой дракон».

4.Упражнения № 7, 8,13

(приложение 2. Развитие памяти)

	5
	Самооценка.

Способы развития памяти.


	1.Упр. «Настроение».

2.Методика «Самооценка».

3.Упр. «Моя вселенная».
4.Упражнения № 2, 3, 5, 6, 10, 11, 12

(приложение 2. Развитие памяти)

	Раздел 3 «Развитие мышления» (8 ч.)

	6
	«Кто Я?».

Мышление. Основные операции мышления


	1.Упр. «Свет мой, зеркальце, скажи…» 

2.Упр. «Без маски».

3.Определение понятия «мышление». Анализ, синтез, обобщение, классификация, абстрагирование. Значение мышление в жизни человека.

4.Упражнения № 1-3, 7, 8, 18, 21 (приложение 2. «Развитие мышления»)

	7
	Зачем мы общаемся?

Особенности творческого мышления. Воображение и творчество
	1.Дискуссия на тему «Нужно ли общаться?»

2.Упр. «Лестница общительности - замкнутости»

3.Упр. «Интервью».

4.Определение понятий «творчество», «воображение»

Упражнения №10-13, 15, 16, 19

(приложение 2. «Развитие мышления»)

	8
	Уверенное и неуверенное поведение (агрессивное поведение)

Приемы развития воображения
	1.Упр. «Зубы и мясо».

2.Упр. «Поводырь».

3.Упр. «Выставка».

4.Тест «Как я ориентируюсь в разных ситуациях».

5.Значение воображения в жизни человека.

	9
	Барьеры общения

Решение логических задач
	1.Беседа на тему: «Люди становятся одиноки, если вместо мостов, они строят стены».

2.Упр. «Вербальные барьеры»

3.Упражнения № 4, 5, 6, 9, 14, 17, 20, 22, 23

(приложение 2. «Развитие мышления»)

	10
	Итоговое занятие 
	1.Игра «Все вместе».

2.Методика «Несуществующее животное»

3.Обобщение пройденного материала


Содержание обучения

Основное общее образование

	№
	Тема 
	Содержание 

	Раздел 1 «Развитие внимания» (3 ч.)

	1
	Вводное занятие

Давайте познакомимся.

Понятие о внимании, его значение в учебной деятельности


	1.Знакомство с участниками группы. (Упр. «Снежный ком», «Здравствуй!»)

2.Правила работы в группе.

3.Упр. «Ревущий мотор»

4.Упр. «Цвет моего настроения»

5.Определение понятия «внимания». 

Виды и функции внимания.

Упражнения № 1, 4, 9 (приложение 3. Развитие внимания)

	2
	Пойми меня (вербальные и невербальные средства общения)

Приемы и способы развития внимания


	1.Упр. «Испуганный ежик».

2.Упр. «Умение вести разговор».

3.Упр. «Автобус» 

4.Упражнения № 2, 3, 5, 6, 7, 8

(приложение 3. Развитие внимания)

	Раздел 2 «Развитие памяти» (5 ч.)

	3
	Пойми меня (техники слушания).

Память и ее значение в учебной деятельности


	1.Тест «Умеете ли вы слушать?» (12, с.17).

2.Упр. «Испорченный телефон» 3. Упр. «Пойми меня».

3.Определение понятия «память», ее значение

Упражнение № 4 (приложение 3. Развитие памяти)

	4
	Барьеры общения

Мнемотехнические приемы запоминания. 


	1.Беседа на тему: «Люди становятся одиноки, если вместо мостов, они строят стены».

2.Упр. «Вербальные барьеры»

3.Упражнения № 2, 5

(приложение 3. Развитие памяти) 

	5
	Комплименты или лесть?

Способы развития памяти.


	1.Упр. «Скажи комплимент».

2.Упр. «Как оказывать и принимать знаки внимания?».

3.Упр. «Все равно ты молодец, потому что…».
4.Упражнения № 1, 3, 6

(приложение 3. Развитие памяти) 

	Раздел 3 «Развитие мышления» (8 ч.)

	6
	Критика

Мышление. Основные операции мышления


	1.Упр. «Что звучит обидно?».

2.Упр. «Я-сообщение».
3.Определение понятия «мышление». Анализ, синтез, обобщение, классификация, абстрагирование. Значение мышление в жизни человека.

Упражнения № 1, 4, 7, 12, 17, 22, 23, 24 (приложение 3. Развитие мышления)

	7
	Почему мы ссоримся?

Особенности творческого мышления. Воображение и творчество
	1.Упр. «Разожми кулак».

2.Упр. «Толкание без слов». 

3. Упр. «Да и нет».
4.Определение понятий «творчество», «воображение».
Упражнения № 2, 3, 6, 8, 16

(приложение 2. Развитие мышления)

	8
	Учимся уступать и договариваться.

Приемы развития воображения
	1.Упр. «Сладкая проблема».

2.Упр. «Покажи предмет».

3. Упр. «Счет на пальцах».
4.Значение воображения в жизни человека

	9
	Мои проблемы (проектное мышление)

Решение логических задач
	1.Обсуждение истории «Два брата».

2.Упр. «Диалог со своим мозгом».

3.Схема решения проблемы.

4.Упр. «Воздушные шары»

Упражнения № 9-11, 13, 14, 15, 18, 19, 20 

Задачи № 1-5

(см. приложение 2. Развитие мышления)

	10
	Итоговое занятие 
	1.Игра «Все вместе».

2.Тест Томаса-Килмана. 

3. Методика Кондаша.

4.Методика «Несуществующее животное»

Обобщение пройденного материала


Материалы и оборудование

Канцелярские принадлежности: 

· тетрадь;

· чистые листы бумаги;

·  ручка;

·  карандаш;

·  цветные карандаши; 

Секундомер.

Стимульный материал к упражнениям: карточки с заданиями, таблица Шульте, логические задачи.

Литература
1. Аткинсон. Р. Человеческая память и процесс обучения / Пер. с англ. под общей ред. Ю.М. Забродина, Б.Ф. Ломова. – М.: Прогресс, 1980.

2. Гамезо М.В., Домашенко И.А. Атлас по психологии: Информ.-метод. пособие к курсу «Психология человека». – М.: Педагогическое общество россии, 1999. – 276 с.

3. Леви В. Развиваем память. – М.: Эйдос, 1999 г.

4. Столяренко Л.Д. Основы психологии. Ростов н/Д. Издательство «Феникс», 1996 г. – 736 с.

5. Смирнов А.А. Проблемы психологии памяти. – М.:Просвещение, 1990.

6. Рогов. Е.И. Настольная книга практического психолога в образовании: Учебное пособие. – М.: ВЛАДОС, 1996. –529 с.

Приложение 1

Упражнения по развитию эмоционально-волевой сферы
Упражнение 1

«Ревущий мотор». Эта разминка позволяет сбросить напряжение и настроиться на работу. Ведущий: «Вы видели настоящие автомобильные гонки? Сейчас мы организуем нечто вроде автогонок по кругу. Представьте ре гоночного автомобиля – «Ррмм!» один из вас начинает и быстро поворачивает голову направо или налево. Его сосед тут же вступает в гонку и быстро произносит свое «Ррмм!», повернувшись к следующему соседу. Т.о. рев быстро передается по кругу, пока не сделает полный оборот. Но у автомобиля есть и тормоза. Когда их нажимают, раздается другой звук – «Иииик!». Когда кто-нибудь во время «движения автомобиля» вдруг произносит «Иииик!», он останавливает нашу машину и разворачивает ее в другую сторону. Но у каждого есть право только дважды сделать это, чтобы и остальные смогли поучаствовать в игре».

Упражнение 2

Ведущий цитирует пословицу: «Посеешь поступок – пожнешь привычку, посеешь привычку – пожнешь характер, посеешь характер – пожнешь судьбу». Участники делятся на три группы. Каждая группа получает по одной части этого высказывания и в течение нескольких минут придумывает маленькую историю или сказку, иллюстрирующую ее. Можно предложить участникам нарисовать иллюстрации к своим историям. Каждая группа рассказывает историю и демонстрирует иллюстрации.

Упражнение 3

«Мой дракон». Участники получают листы с контурами дракона. Ведущий предлагает представить, что слабости (недостатки), мешающие нам жить, - это головы дракона. Участники должны написать или нарисовать свои недостатки внутри контура голов дракона. Далее листы переворачиваются, складываются пополам. На них необходимо написать, какие человеческие достоинства могу помочь участникам преодолеть имеющиеся у них слабости (например, лень преодолевается трудолюбием, невнимательность – усидчивостью и т.п.).

Упражнение 4

«Настроение». «Пусть каждый из вас по очереди займет такую позу, которая отражает его настроение в настоящий момент. Вся группа по сигналу повторит эту позу. Затем изобразит свое настроение следующий участник».

Упражнение 5

«Моя вселенная». Участникам предлагается на альбомных листах начертить круг и от него лучи к другим кругам. В центральном круге нужно написать «Я», а в других кругах-планетах написать окончание предложений: 

· Мое любимое занятие…

· Мой любимый цвет…

· Мой лучший друг…

· Мое любимое животное…

· Мое любимое время года…

· Мой любимый сказочный герой…

· Моя любимая музыка…

Упражнение 6

«Твое имя». Участники встают в круг, а один, передавая мяч соседу, называет свое полное имя. Задача других -  назвать, передавая мяч по кругу, как можно больше вариантов его имени. Задание повторяется для каждого участника. Затем все делятся впечатлениями о том, что чувствовали, когда слышали свое имя.

Упражнение 7

«Ассоциации». Участники выбирают первого водящего. Желающий встает перед группой. Каждый присутствующий по очереди должен сказать, какие ассоциации вызывает у него водящий, то есть что он им напоминает: растение, предмет, животное. Затем предлагается обсудить сравнения. 

Упражнение 8

«Какой он?» Один из участников (водящий) выходит за дверь, а остальные загадывают кого-то из группы. Водящий, задавая вопрос «какой он?», должен по качествам, называемым участниками, определить, кто был загадан.

Упражнение 9

«Комплименты». Участники группы делятся на две равные части и встают, образуя внутренний и внешний круг. Дети стоят лицом друг к другу. Человек из внешнего круга говорит участнику во внутреннем круге: «Мне нравится, что ты…», человек из внутреннего круга отвечает на это: «Да, я (повторяет), и еще я…». Важно, чтобы участники говорили искренне. Затем меняются кругами.

Упражнение 10

«Цвет моего настроения». Участники в кругу, передавая друг другу в произвольном порядке мяч или игрушку, сообщают с каким цветом ассоциируется их настроение.

Упражнение 11

«Те, кто». Делают шаг вперед те, кто любит сладкое, поднимают правую руку те, у кого есть кошка, приседают те, кому нравится играть в футбол, и т. п.

Упражнение 12

«Нос-пол-потолок». Ведущий показывает на нос, пол или потолок и называет эти предметы. Однако он одновременно показывает и называет разные предметы, например: говорит «пол», а показывает на потолок. Участники должны, глядя на ведущего, делать то, что он говорит, а не то, что показывает.

Упражнение 13

«Моя рабочая неделя». Участники на бланках, глядя в свои дневники, закрашивают дни недели и время суток цветными карандашами: красным цветом то время, которое совпадает с большой нагрузкой; желтым – со средней нагрузкой; зеленым – с отдыхом и развлечениями. Цвет покажет рациональность распределения сил в течение недели и каждого дня.

Упражнение 14

«Аукцион идей». Участники делятся на две равные группы и по очереди называют по одному правилу личной гигиены. Побеждает команда, которая дала большее количество правильных ответов. Затем ведущий предлагает обсудить эти правила и подумать о том, чего никогда не станет делать человек, соблюдающий правила личной гигиены.

Упражнение 15

«Я имею право…». Участникам предлагается продолжить фразу «Я имею право…» далее обсуждаются вопросы:

1.У всех ли людей есть права?

2.Что такое обязанности?

3.Как связаны наши права и обязанности?

4.Есть ли на свете люди, которые имеют только права и не имеют обязанностей или, наоборот, имеют только обязанности без прав?

Упражнение 16

«Раз-два-три» («Счет на пальцах»). По команде ведущего «раз-два-три» все участники выбрасывают на пальцах любое число от одного до пяти. Подсчитывается за сколько совместные выбрасывания пальцев группа придет к одинаковому результатау.

Упражнение 17

«Сладкая проблема». Группа разбивается на пары, между партнерами на салфетку ведущий выкладывает печенье. Задача первого участника пары убедить второго участника отдать ему печенье (он не имеет права взять печенье без разрешения партнера). Затем участники меняются ролями.

Упражнение 18

«Покажи предмет». Участники делятся на группы по 3-4 человека и получают карточки с названиями частей какого-либо предмета, например: «Носик чайника», «Крышка чайника», «Ручка чайника». Нужно самостоятельно распределить какую часть будет изображать каждый член группы, и соединить их в единую композицию. Остальные должны догадаться, что это за предмет.

Упражнение 19

«Что звучит обидно?». Ведущий бросает мяч по очереди каждому участнику и произносит по одной фразе, а все стараются запомнить, что при этом чувствовали.

Фразы психолога: 

· Ты всегда плохо работаешь.

· Ты никогда не делаешь домашнего задания.

· Ты каждый раз перебиваешь.

· Ты лентяй.

· Ты никогда не здороваешься.

При обсуждении психолог задает вопросы:

· Было ли обидно?

· Какие вы испытывали эмоции?

· Какие слова особенно обижают?

· Что заставляет людей критиковать других?

Упражнение 20

«Я-сообщение». Участники группы разбиваются на пары. Первый участник пары должен сообщить о своем недовольстве, не обижая партнера. Затем участники пары меняются ролями. Делается вывод о том, что Я-сообщение позволяет другому слушать вас и спокойно реагировать. Я-сообщение предполагает ответственность говорящего за свои мысли и чувства, а Ты-сообщение нацелено на обвинение другого человека.

Упражнение 21

«Испуганный ежик». Один участник изображает испуганного ежика, свернувшегося в клубок. Задача другого – попытаться соответствующими жестами, словами установить контакт с «ежиком», успокоить его и заслужить доверие, чтобы он развернулся. Постепенно ежиком становятся все участники группы.

Упражнение 22

«Автобус». Выбираются двое участников, которые садятся в центре круга. Ведущий объявляет ситуацию: вы едете в автобусе, вдруг видите во встречном автобусе человека, которого вы давно не видели. Вы хотите договориться о встрече с ним в каком-то определенном месте и в определенное время. В вашем распоряжении одна минута, пока автобусы стоят у светофора. После невербального проигрывания, участники делятся информацией о том, как они поняли друг друга. В упражнении участвуют все желающие.

Упражнение 23

«Умение вести разговор». Группа делиться на пары. Один участник задает открытые вопросы, дающие возможность собеседнику ответить более полно. Второй участник пары дает на каждый вопрос не только строгий ответ, но и сообщает дополнительную произвольную информацию о себе. После некоторого времени, например, 5 минут, участники меняются ролями. 

Упражнение 24

«Диалог со своим мозгом».

В игре участвуют 5 человек (все они составляют «мозг»):

· тот, кто называет проблему;

· тот, кто предупреждает, что будет сейчас;

· тот, кто предупреждает, что будет через неделю;

· тот, кто предупреждает, что будет через месяц;

· тот, кто предупреждает, что будет в конце жизни.

Высказывается проблема, например: «Я хочу подарить кому-то цветы».

Мозг отвечает:

1. «если ты подаришь цветы, то сейчас…»;

2. «если ты подаришь цветы, то через неделю …»;

3. «если ты подаришь цветы, то через месяц…»;

4. «если ты подаришь цветы, то в конце жизни…»

Упражнение повторяется с другими участниками и с другими проблемами.

Упражнение 25

«Воздушные шары». Каждый участник берет по воздушному шарику и надувает его, представляя, что он мысленно обдумывает решение своей проблемы. затем он пишет то что его волнует на своем шарике и протыкает его – проблема лопнула.

Упражнение 26

«Я рад общаться с тобой». Участник протягивает рядом стоящему человеку руку со словами: «Я рад с тобой общаться», тот, кому протянули руку, протягивает ее следующему с этими же словами. Так «по цепочке» все берутся за руки и образуют круг.

Упражнение 27

«Горячий стул». Каждый из участников может проверить, насколько совпадает представление о нем одноклассников с его собственным представлением о себе. Каждый (по очереди) занимает место на стуле в центре, и участники отвечают на вопрос: «Какой он?». Для этого они должны подобрать одно или несколько определений. Сидящий в центре отмечает те слова, который совпадают с его определением. Количество совпадений подсчитывается.

Упражнение 28

«Снежный ком». Участники садятся по кругу. Каждый из участников по кругу называет свое имя и говорит несколько слов о себе. После первого круга. В течение первого круга участники стараются запомнить имена всех присутствующих. Далее первый участник называет только свое имя, второй – назовет имя первого и свое, третий – имя первого, второго и свое и т.д.»

Упражнение 29

«Поменяйтесь местами».  Участники садятся по кругу, ведущий стоит в центре круга.

Инструкция: «Сейчас у нас будет возможность продолжить знакомство. Сделаем это так: стоящий в центре круга (для начала им буду я) предлагает поменяться местами (пересесть) всем тем, кто обладает каким-то общим признаком. Этот признак он называет. Например, я скажу: «Пересядьте все те, у кого есть сестры», - и все, у кого есть сестры, должны поменяться местами. При этом тот, кто стоит в центре круга, должен постараться успеть занять одно из освободившихся мест, а тот, кто останется в центре круга без места, продолжит игру. Используем эту ситуацию для того, чтобы побольше узнать друг о друге».

После игры ведущий может обратиться к группе с вопросом: «Как вы себя чувствуете?» или «Как ваше настроение сейчас?». Как правило, упражнение позволяет снизить напряженность, поднимает настроение, активизирует внимание и мышление.

Упражнение 30

«Здравствуй!». Группа делится на две команды. Команды становятся друг против друга. Каждый представитель от обеих команд подходит навстречу друг к другу и здоровается за руку. Поздоровавшись, участники встают в конец колонны и т.д.

Использовать можно варианты модификации:

1. необходимо поздороваться левой рукой;

2. необходимо кроме рукопожатия «похлопать соперника по плечу»;

3. одновременно с рукопожатием и похлопывание необходимо сказать сопернику несколько добрых слов, комплимент.

Упражнение 31

«Интервью». Участники разбиваются на две группы, первая группа журналисты, которые берут интервью, во второй группе каждый выбирает, кто он будет, чью роль возьмет (спортсмен, бизнесмен, политик…) и, исходя из своей роли, должен отвечать на вопросы журналистов в течение 3-5 минут. 

В заключении можно обсудить: 

· Легко ли общаться?

· Легко ли было общаться исходя из определенной роли?

· Какие переживания и мысли возникали во время выполнения упражнения?

Упражнение 32

«Толкание без слов». Участники свободно двигаются по комнате, касаются друг друга, толкаются, постукивают, дерутся, но никто не разговаривает. Затем участники делятся своими впечатлениями от игры.

Упражнение 33

«Да и нет». Все участники разбиваются на пары. Каждый выбирает себе позицию «да» или «нет». Вслух произносить можно только это слово. Необходимо убедить партнера поменять позицию на противоположную.

Упражнение 34

«Разожми кулак». Все участники разбиваются на пары. Один сжимает руку в кулак, другой старается разжать его (нельзя причинять боль). Затем партнеры меняются ролями. Обсуждаются несиловые методы, которые применялись: уговоры, просьбы, хитрость.

Упражнение 35

«Испорченный телефон». Участники по цепочке передают друг другу пословицы, которые ведущий назвал на ухо сидящему с краю участнику. Затем каждый из них говорит пословицу, которая передана ему с другого конца.

Упражнение 36 

«Пойми меня». Одновременно все участники громко произносят свое слово, а ведущий повторяет все слова, которые удалось услышать.

Упражнение 37

«Поводырь». Участники разбиваются на пары (один – поводырь, другой - ведомый). Ведомому завязывают глаза. Поводырь водит партнера между расставленных по всей комнате стульев. Затем участники меняются ролями. 

После выполнения упражнения проводится обсуждение:

1. Что вы чувствовали?

2. Была ли неуверенность и почему?

Упражнение 38

«Выставка». Инструкция: сядьте удобно, расслабьтесь, закройте глаза, глубоко вдохните 3-4 раза. Представьте, что вы попали на небольшую выставку. На ней фотографии людей, на которых вы злитесь, которые вас обидели или поступили с вами несправедливо. Постарайтесь выбрать один портрет и вспомнить ситуацию, когда этот человек вас обижал, вспомните свои чувства и мысленно скажите этому человеку все, что хотели. 

После упражнения происходит обмен мнениями:

· Какая была ситуация?

· Трудно ли было представить свои ощущения?

· Менялись ли ваши ощущения?

Упражнение 39

«Пойми меня». Участники объединяются в группы по три человека, изображая «глухого и немого», «глухого и неподвижного», «слепого и немого». Им дается задание договориться о подарке другу.

Упражнение 40

«Как оказывать и принимать знаки внимания». Все участники образуют два круга: внутренний и внешний, стоя лицом друг к другу, образуют пару. Первый член пары оказывает искренний знак внимания партнеру, стоящему напротив. Тот отвечает: «Да, конечно, но кроме того я еще и …(называет то, что он в себе ценит, и считает, что заслуживает за это знаков внимания)». Затем партнеры меняются ролями и делают шаг влево, образуя новые пары, и все повторяется несколько раз.

Упражнение 41

«Все равно ты молодец, потому что…». Все участники разбиваются на пары. Первый участник пары начинает свой рассказ со слов: «Меня не любят за то, что …». Второй, выслушав, должен отреагировать, начиная словами: «Все равно ты молодец, потому что …». Затем участники меняются ролями. 

Обсуждение:

1. Какие трудности вы испытали во время выполнения упражнения?

2. Кто не смог оказать поддержку?

Упражнение 42

«Скажи комплимент». Ведущий предлагает проверить насколько доброжелательно участники относятся друг к другу и умеют видеть хорошее в людях. Детям предлагается посмотреть на своего соседа слева и сказать ему что-то хорошее, подчеркивая его достоинства. Сосед благодарит партнера и говорит комплимент своему соседу слева. 

История «Два брата»

«Двое братьев попали в скверную историю – одолжили денег, но вовремя не смогли их вернуть. Им пригрозили расправой, если они не вернут деньги. Каждый из братьев решил проблему по-своему.

Один одолжил денег у очень доброго пожилого человека, солгав ему, что деньги нужны на лечение больной матери (хотя она была здорова).

Другой влез в чужую машину, украл магнитофон и продал его.

Так братья решили проблему и раздобыли деньги.»

После прочтения истории участникам задаются вопросы:

1. Согласны ли вы, что они решили свои проблемы? Почему?

2. Какие вы можете предложить варианты решения подобной проблемы?

«Личные права»

· Для того, чтобы твои личные права не нарушались, они не должны ущемлять права других людей.

· Заявляя о своих личных правах, надо помнить, что они есть и у всех остальных.

· Уважай личные права других людей так же, как ты хочешь, чтобы уважали твои.

· «Защита личных прав»

· Если нарушаются личные права ребенка, самый эффективный способ – привлечь на помощь взрослых (родителей или учителей).

· Человек, отстаивающий свои личные права, заслуживает уважения и поддержки, так как это проявление не слабости, а самоуважения.

· Самый лучший способ отстаивать свои права – это уважать права других.

Схема решения проблемы

1. Постановка проблемы;

2. Обдумывание, что будет после принятия того или иного решения (через неделю, через месяц, в зрелые годы, в конце жизни);

3. Выбор приемлемого варианта;

4. Применение выбранного варианта.

Тест описания стратегий поведения К. Томаса

(адаптирован Н.В. Гришиной)

Тест предназначен для определения стратегий поведения в конфликтной ситуации, которая определяется индивидуальным стилем общения, сформированным на данный момент.

К.Томас выделяет пять стратегий поведения в конфликтной ситуации:

1. Соперничество (конкуренция) как стремление добиться удовлетворения своих интересов в ущерб другому.

2. Приспособление, означающее в противоположность соперничеству принесение в жертву собственных интересов ради интересов другого.

3. Компромисс.

4. Избегание, для которого характерно как отсутствие стремления к кооперации, так и отсутствие тенденции к достижению собственных целей.

5. Сотрудничество, когда участники ситуации приходят к альтернативе, полностью удовлетворяющей интересы обеих сторон.

К.Томас считает, что при избегании конфликта ни одна из сторон не достигает успеха и не проявляет свои навыки эффективного взаимодействия; при таких формах поведения как конкуренция, приспособление и компромисс или один участник оказывается в выигрыше, а другой проигрывает, либо проигрывают оба, так как идут на компромиссные уступки. И только в ситуации сотрудничества обе стороны оказываются в выигрыше.

     В своем опроснике по выполнению типичных форм поведения Томас описывает каждый из перечисленных вариантов двенадцатью суждениями о поведении индивида в конфликтной ситуации.  Испытуемому предлагается из каждой пары выбрать то суждение, которое является наиболее типичным для характеристики его поведения, т.е. как он поведет себя в этой ситуации.

Текст опросника:

1. А. Иногда я предоставляю возможность другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса.

 Б. Чем обсуждать, то в чем мы расходимся, я стараюсь обратить внимание на то, с чем мы оба согласны.

2. А. Я стараюсь найти компромиссное решение.

           Б. Я пытаюсь уладить дело с учетом интересов другого и моих собственных.

3. А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

           Б. Я стараюсь успокоить другого и, главным образом, сохранить наши отношения.

4. А. Я стараюсь найти компромиссное решение.

Б. Иногда я жертвую своими собственными интересами ради интересов другого человека.

5. А. Улаживая спорную ситуацию, я все время стараюсь найти поддержку у другого.

Б. Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.

6. А. Я пытаюсь избежать возникновения неприятностей для себя.

Б. Я стараюсь добиться своего.

7. А. Я стараюсь отложить решение спорного вопроса с тем, чтобы со временем решить его окончательно.

Б. Я считаю в чем-то возможным уступить, чтобы в другом добиться своего.

8. А. Я обычно настойчиво стремлюсь добиться своего.

Б. Я первым стараюсь определить то, в чем состоят все затронутые интересы и вопросы.

9. А. Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих разногласий.

Б. Я предпринимаю усилия, чтобы добиться своего.

10. А. Я твердо стремлюсь достичь своего.

Б. Я пытаюсь найти компромиссное решение.

11. А. Первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем состоят все затронутые интересы и вопросы.

Б. Я стараясь успокоить другого и главным образом сохранить наши отношения.

12. А. Зачастую я избегаю позицию, которая может вызвать споры.

Б. Я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он оакже идет мне на встречу.

13. А. Я предлагаю среднюю позицию.

Б. Я настаиваю, чтобы было сделано по-моему.

14. А. Я сообщаю другому свою точку зрения и спрашиваю о его взглядах.

Б. Я пытаюсь показать другому логику и преимущество моих взглядов.

15. А. Я стараюсь успокоить другого и главным образом сохранить наши отношения.

Б. Я стараюсь сделать все необходимое, чтобы избежать напряженности.

16. А. Я стараюсь не задеть чувств другого.

Б. Я стараюсь убедить другого в преимуществах моей позиции.

17. А. Обычно я настойчиво стараюсь добиться своего.

Б. Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.

18. А. Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на своем.

Б. Я даю другому возможность в чем-то остаться при своем мнении, если он также идет мне на встречу.

19. А. Первым делом я стараюсь ясно определить то в чем, состоят все затронутые интересы и вопросы.

Б. Я стараюсь отложить решение спорного вопроса, с  тем чтобы со временем решить его окончательно.

20. А. Я стараюсь немедленно преодолеть наши разногласия.

Б. Я стараюсь найти лучшее сочетание выгод и потерь для нас обоих.

21. А. Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к желаниям другого.

Б. Я всегда склоняюсь к прямому обсуждению проблемы.

22. А. Я пытаюсь найти позицию, которая находиться посередине между моей позицией и точкой зрения другого человека.

Б. Я отстаиваю свои желания.

23. А. Как правило, я озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого из нас.

Б. Иногда я предоставляю возможность другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса.

24. А. Если позиция другого кажется ему очень важной, я постараюсь пойти на встречу его желаниям.

Б. Я стараюсь убедить другого прийти к компромиссу.

25. А. Я пытаюсь показать другому логику и преимущество моих взглядов.

Б. Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к желаниям другого.

26. А. Я предлагаю среднюю позицию.

Б. Я почти всегда озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого из нас.

27. А. Зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры.

Б. Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на своем.

28. А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

Б. Улаживая ситуацию, я обычно стараюсь найти поддержку у другого.

29. А. Я предлагаю среднюю позицию.

Б. Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих разногласий.

30. А. Я стараюсь не задевать чувств другого.

Б. Я всегда занимаю такую позицию в спорном вопросе, чтобы мы совместно с другим заинтересованным человеком могли добиться успеха.



Количество баллов, набранных испытуемым по каждой шкале, дает представление о выраженности у него тенденции к проявлению соответствующих форм поведения в конфликтных ситуациях.



Тест можно использовать при групповых обследованиях ( и тогда стимульный материал зачитывается вслух) и индивидуально ( в этом случае необходимо сделать 30 пар карточек с написанными на них высказываниями, а затем предложить испытуемому выбрать из каждой пары одну карточку, ту, которая ему ближе к истине применительно к его поведению).

Выявление уровня тревожности у подростков 

( шкала тревожности Кодаша)



Назначение: определение уровня тревожности у подростков



Особенность шкал такого типа состоит в том, что в них человек оценивает не наличие или отсутствие у себя каких-либо переживаний, симптомов тревожности, а ситуацию с точки зрения того, насколько она может вызывать тревогу. Преимущество шкал такого типа заключается, во-первых, в том, что они позволяют выявить области действительности, объекты, являющиеся для школьника основными источниками тревоги, и во-вторых, в меньшей степени, чем другие типы опросников, оказываются зависимыми от особенностей развития у учащихся интроспекции.



Бланк методики содержит инструкцию и задания, что позволяет при необходимости проводить ее в группе.



Инструкция: на листе перечислены ситуации, с которыми Вы часто встречаетесь в жизни. Некоторые из них могут быть для Вас неприятными, вызвать волнение, беспокойство, тревогу, страх. Внимательно прочитайте каждое предложение и обведите одну из цифр справа: 0,1,2,3,4.

0- Если ситуация совершенно не кажется для Вас неприятной.

1- Если она немного волнует Вас, беспокоит.

2- Если ситуация достаточно неприятна и вызывает такое беспокойство, что Вы предпочли бы избежать ее.

3- Если она для Вас очень неприятна и вызывает сильное беспокойство, страх.

4- Если ситуация для Вас крайне неприятна, если Вы не можете перенести ее, и она вызывает очень сильное беспокойство, очень сильный страх.

Текст методики

1. Отвечать у доски 

2. Пойти в дом к незнакомым людям                                           

3. Участвовать в соревнованиях, конкурсах




4. Разговаривать с директором школы








5. Думать о своем будущем






6. Учитель смотрит по журналу, кого бы спросить



7. Тебя критикуют, в чем-то упрекают




8. На тебя смотрят, когда ты что-нибудь делаешь

9. Пишешь контрольную работу

10. После контрольной учитель называет отметки

11. На тебя не обращают внимание

12. У тебя что-то не получается

13. Ждешь родителей с родительского собрания

14. Тебе грозит неудача, провал

15. Слышишь за своей спиной смех

16. Сдаешь экзамены в школе

17. На тебя сердятся (не понятно почему)

18. Выступать перед большой аудиторией

19. Предстоит важное, решающее дело

20. Не понимаешь объяснений учителя

21. С тобой не согласны, противоречат тебе

22. Сравниваешь себя с другими

23. Проверяются твои способности

24. На тебя смотрят, как на маленького

25. На уроке учитель неожиданно задает тебе вопрос

26. Все замолчали, когда ты подошел

27. Оценивается твоя работа

28. Думаешь о своих делах

29. Тебе надо принять для себя решение

30. Не можешь справиться с домашним заданием.

Приложение 2
Упражнения по развитию познавательных процессов 

для учащихся начальных классов

Упражнения на развитие памяти

1. В течение 3-х секунд посмотрите на нарисованные фигуры (прил.1-1), затем быстро закройте их и попытайтесь воспроизвести все это у себя в тетрадях в таком же порядке. (ЗП)

2. Посмотрите внимательно на эти забавные рожицы (прил.1-2) в течение 3-х секунд. Затем закройте рисунки и попытайтесь воспроизвести их у себя в тетрадях в той же последовательности. Не забывайте, что мы с вами учимся рационально запомнить, поэтому подумайте, с чего надо начинать выполнение работы. Будьте внимательны. Начали. А теперь давайте попробуем еще раз потренироваться и закрепить усвоенное. Запомните и воспроизведите следующие рисунки. Время на запоминание 10 сек. (ЗП)

3. Для выполнения этого рода заданий не обходимо работать в паре. Ваш партнер должен медленно, только один раз прочитать каждый из предложенных рядов чисел вслух. Ваша задача – запомнить их в том же порядке, а затем воспроизвести (повторить). Количество чисел в рядах должно постепенно увеличиваться, трудность запоминания соответственно возрастет, так что будьте предельно внимательны и сосредоточены. (прил. 1-3) (СП)

4. Посмотрите внимательно на пронумерованные слова. Ваша задача – запомните каждое слово и его порядковый номер. Времени вам отводится ровно 15 секунд.

1.ПАРТА      5.ТЕТРАДЬ

2.СТОЛ         6.ОБЛАКО

3.ОКНО        7.ПИРОГ

4.СОСНА     8.РЕБЕНОК

Закройте эти слова листком бумаги. 

А теперь посмотрите на те же самые слова, но расположенные в ином порядке, и поставьте рядом с каждым из них тот номер, под которым оно было записано выше.

ТЕТРАДЬ -     СТОЛ – 

СОСНА -        ПАРТА –

ПИРОГ -         ОБЛАКО –

ОКНО -           РЕБЕНОК –

 Проверьте правильность выполнения задания. (ЗП)

5. Посмотрите, пожалуйста очень внимательно в течение 15 секунд на следующие таблицы, в некоторых ячейках которых нарисованы точки. Постарайтесь запомнить их количество и взаимное расположение. (ЗП)

	•
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	•
	

	
	
	
	

	           
	•
	
	


	

	
	
	•

	
	•
	
	

	  
	
	
	

	•
	
	
	•


Закройте таблицы листком бумаги и воспроизведите только что увиденное на производимых ниже рисунках.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


6. Перед вами различные геометрические фигуры, состоящие из квадратов. Внутри некоторых из них расставлены точки. В течение 15 секунд вы должны запомнить то, что изображено на чертеже, а затем, закрыв рисунок, воспроизвести увиденное на чистом листке бумаги.

	
	

	
	

	
	•


	•
	

	
	

	•  
	


	 
	

	•
	

	•
	


7. Учитель показывает ученикам на 25-30 секунд 10 слов с трудным написанием и убирает их. Затем под диктовку ученики пишут эти слова на листке. Выигрывает тот, кто записал все слова.

8. Ведущий произносит 2 случайных слова. Один из участников вслух описывает образ, соединяющий второе слово ведущего с первым. Затем создавший образ участник предлагает свое слово следующему игроку. Тот связывает это третье слово со вторым ведущего, а свое собственное слово – уже четвертое в этой цепочке – передает в качестве задания своему соседу. Игра движется кругами, и в конце каждого круга ведущий по секундомеру объявляет время, затраченное на его прохождение. Хорошо подготовленные участники могут участвовать в «забеге» на несколько кругов. Ведущий имеет право неожиданно остановить игру и предложить кому-нибудь из участников воспроизвести все слова. Если участник помнит только свои слова, значит, он ориентируется на личное достижение и не участвует в игре.

9. Для проведения этой игры понадобятся или набор открыток, или картинки от детского лото, или карточки разрезанной азбуки. Каждому раздают по несколько карт, но так, чтобы изображенное на них было скрыто от того, кому они принадлежат. Первый участник кладет одну из своих перед собой картинкой вверх и начинает повествование. Это может быть сказка, фантазия, юмористический рассказ, нелепое сновидение – все, что угодно, но обязательно включающее в свой сюжет изображенную на картинке вещь. Рассказав свой отрывок, начавший игру прикосновением передает слово соседу. Тот кладет изображением вверх свою карту и продолжает оборванный сюжет так, чтобы он обязательно захватывал и его изображение. Игра движется по кругу. Каждый вплетает в общее повествование свою картинку, и ряд выложенных в кругу изображений становится все длиннее до тех пор, пока не выйдут все карты. По окончании игры ведущий может перевернуть выложенные карты рубашкой вверх и предложить группе по памяти восстановить последовательность их расположения.

10. Один участник выходит за дверь класса. Остальные учащиеся принимают любые позы, неподвижно застывая в них. Ведущий приглашает испытуемого в класс. Задача испытуемого за 1 минуту запомнить позу всех участников. Испытуемый выходит за дверь класса, участники принимают произвольную позу. Испытуемый заходит в класс и должен как можно точнее воспроизвести позы каждого участника.

11. Выбирается один из участников – «разведчик». Ведущий произносит: «Замерли!»- и вся группа неподвижно застывает. Каждый старается запомнить свою позу, а «разведчик» старается запомнить всех. Внимательно изучив позы и внешний вид участников, «разведчик» закрывает глаза. В это время участники делают несколько изменений в своей одежде, позах, обстановке или в чем-то другом. После того как изменения сделаны, «разведчик» открывает глаза, его задача – обнаружить все перемены.

12. Вначале листке бумаги сделаем вот такую заготовку:
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Теперь в течение пяти секунд посмотрите внимательно на такую же, но заполненную фигурками табличку из девяти клеток. Закройте рисунок и попытайтесь воспроизвести увиденное у себя в тетради. (прил.1-4) (ЗП)

13. Один из вас называет слово, например, СТОЛ. Другой повторяет ваше слово и добавляет свое: СТОЛ, СТУЛ; следующий делает то же самое – он называет два предыдущих слова и добавляет свое: СТОЛ, СТУЛ, ОКНО…Игра длится до тех пор, пока кто-нибудь из играющих не собьется. После этого подсчитывается количество названных слов. (СП)

Упражнения на развитие мышления

6. Выявите закономерность. Перед вами четыре задания, расположенные по принципу усложнения условий их выполнения. Внимательно рассмотрите таблицы, найдите закономерность в размещении фигур или рисунков и заполните (дорисуйте) клетки со знаками вопроса. (прил.2-1).

7. Дорисуйте 4-й квадрат. (прил.2-2)

8. Какое слово лишние в каждом ряду и почему?

ДИВАН   СТОЛ   КРЕСЛО   СТУЛ

ЕЛЬ   СОСНА   ЛИПА   КЕДР

ОКУНЬ   ЩУКА   ДЕЛЬФИН   АКУЛА

ПОРОСЕНОК   КУРОЧКА   ОСЛИК   КРОЛИК

(стол, липа - не хвойное дерево, дельфин – не рыба, курочка – не герой «Винни-Пуха»).

9. Родители проводили сына в гости к бабушке 15 июля, а вернулся он домой 25 июля. Сколько дней гостил внук и бабушки? (не больше 10 дней, так как не известно где живет бабушка и сколько времени затрачено на дорогу).

10. Что общего между следующими цифрами и буквами? 
4   7   5      и      Г   Ж   Д

11. Сколько двузначных чисел можно придумать, используя лишь цифры 4 и 7? (44,77,47,74).

12. Рассмотрите внимательно эти рисунки, найдите в них закономерность и вместо знака вопроса нарисуйте недостающий домик (прил.2-3).

13. Какое слово лишние в каждом ряду и почему?

СИТО   КОФЕ   ЛЕТО   МОРЕ

РОЗА   ГЛАДИОЛУС   ВАСИЛЕК   НАРЦИСС

АСТРА   БАРХАКТА   ВАСИЛЕК   РОЗА

ЖЕНЯ   САША   ПЕТЯ   ВАЛЯ

КОЛЯ  ДИМА    МИТЯ   СИМА

ЛЕНА   ТАНЯ   НАТАША   РИТА

РАЗБОР   ОДИНОЧКА   ПРИКОЛ   ПАРАД

ОН   ОДИН   ТЫ   ВЫ

ЛИЦА   РОЖКА   ЯНКА   ТУН

(кофе - мужского рода, василек – полевой цветок, роза не по алфавиту, Петя – это имя только мальчика, Дима – в название остальных входит название какой-то ноты, Наташа – три слога, парад – в остальные входят различные синонимы слова ОДИН, ты – ед.число, тун – если к остальным словам прибавить слово СТО, получатся новые слова).

14. Перед вами чертеж: 
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Сколько прямоугольников разных размеров вы можете на нем у видеть? (5)

15. Напишите, пожалуйста, как можно больше слов, каждое из которых состоит из четырех букв и начинается с СЕ…, например, село. Время выполнения 3 минуты. (сейм, село, сель, семя, сено, сени, сера, серп, сеть, сеча и т.д.)

16.  Сколько слов вы сможете составить из букв, помещенных в квадрат, двигаясь от клеточки к клеточке в любом направлении? Помните, что пересекать клеточки нельзя, например слова РОБА И КРАБ – подойдут, а КОРА – не годится. Постарайтесь подыскать не менее 15 слов в каждом случае.

17. Перед вами 4 квадрата, составленных из спичек таким образом:

	
	

	
	


Переложите спички так, чтобы из четырех равных квадратов получилось ровно три таких же. Сколько способов выполнения данной задачи вы можете предложить? С чего лучше начать ее выполнение? (Посчитаем сначала количество спичек на схеме: их всего 12. Теперь рассуждаем дальше: спички надо переставлять, а не убирать. При этом квадраты будут соприкасаться не сторонами, а углами, следовательно, общих сторон у них уже не будет, догадались? Правильно: для решения этой головоломки существует только два способа:

 SHAPE 



18. Покажите, как, не отрывая карандаша от бумаги, разделить изображенную на рисунке фигуру на 6 равных треугольников?

                                                                                 Ответ:
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19. Посмотрите на рисунок из спичек:
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Переставьте всего лишь две спички так, чтобы из четырех квадратов получилось пять равных и ничего лишнего. Ответ:

Вновь переставьте две спички и у вас получатся восемь различных прямоугольников.
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Ответ:

20. Внимательно проанализируйте предлагаемый вашему вниманию числовые закономерности, выявите способ их составления и продолжите ряд:

6 9 12 15 ……….(18)

4 10 5 6 14 ……..(7)

4 5 7 10 14………(16)

4 7 10 13 16……..(19)

2 6 3 1 4………..(5)+1-1

21. Перед вами следующий рисунок из спичек:
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Переставьте 4 спички так, чтобы из стрелок получилось 4 треугольника и ничего лишнего. 

Ответ: 



22. Попробуйте, не отрывая руки от бумаги, не проводя одной и той же линии дважды, нарисовать такую геометрическую фигуру:


                                                                        Ответ:

18. Как известно, в русском алфавите тридцать три буквы. Прикиньте, каких букв здесь не достает, и, меняя их местами, сложите четыре разных слова (прил.2-4). Ответ: Клоун – уклон – кулон – колун.

19. Разгадав эти ребусы, вы прочтете две русских народных пословицы (прил.2-5). Ответ: 1. «Слово на совет, а сила на брань», 2. «В своей семье не велик расчет».

20. Да, табуретка у нашего умельца не сложилась …. Впрочем, оглядев свое творения с разных сторон, он увидел пять букв, из которых сложилось его имя (прил.2-6).

Как же зовут этого горе-мастера? Ответ: СТЕПА.

21. Кто из музыкантов к какому динамику подключен? Попробуйте проследить это одними лишь глазами – не водя по рисунку пальцами или карандашом (прил.2-7). Ответ: 1-органист, 2- певица, 3 - гитарист

22. Проснувшись по утру, Сердитый не без причины рассердился. Ведь у каждого из пяти троллей своя, особой расцветки одежда – но эти четверо бестолковых вечно все путают и одеваются как попало. Вот и теперь двое надели по одной чужой вещи, а двое – даже по две чужих. И ладно бы только между собой менялись штанами да колпаками – так они же и его, Сердитого, одежду цапают!..

Кто же и что одел из вещей Сердитого? (прил.2-8).

Ответ: Крайний слева тролль надел штаны Сердитого, а стоящий в центре – его рубашку и колпак.

23. Найдите на рисунке трех бабочек с окраской иной, чем у тех, которые уже есть в коллекции Паганеля (прил.2-9). Ответ: Одна бабочка вылетает из-за пальмы слева, другая сидит на шляпе Паганеля, третья – на колпаке сачка.

24.На конференцию по развитию кооперативного движения в обитаемой части космоса прибыли прибыли первые делегаты – с Марса, Юпитера и Венеры. В тот же день газета «Молодая гвардия» объявила, что марсианин передвигается при помощи щупальцев, а представитель Юпитера абсолютно без волос. Газета же «Наш совселенник» порадовала читателей сообщением о том, что жители Венеры, как и мы, ходят на двух конечностях. Впоследствии оказалось, что лишь одно из этих трех утверждений было верным. Так кто из гостей – с какой планеты? (прил.2-10) Ответ: слева направо- Венера, Марс, Юпитер.

Упражнения для развития внимания 

1. Ваш партнер должен читать вам ряды слов, в каждом из которых повторяется какой – либо звук. Ваша задача – определить его.

· ДРОТИК  КРОВ  ПЕСОК  МОСТ

· ЛИМОН  КИЛЬКА  БАТИСТ  ВИСКИ

· НОСКИ  АСТРА  МОКАСИНЫ  СТРИЖ

· КНИГА  ГОРА  АНГЕЛ  ГРАМОТА

· БОКС  КОРОБ  ЗАБОЙ  РОБА

2. Прочитайте внимательно один раз, следующие слова: ромашка, пряник, шоколад, конфета, астра, шкаф, роза, тюльпан, диван, стол, варенье. (прил.3)Теперь закройте эти слова листком бумаги и постарайтесь как можно точнее ответить на следующие вопросы:

· Какие именно названия цветов и сколько их было в представленном списке?

· Сколько всего слов было произнесено?

· Во сколько смысловых групп и какие можно объединить эти слова?

3. Сейчас я произнесу ряд слов. На каждое услышанное слово вы должны ответить своим. Не задумывайтесь долго. После того, как весь ряд слов будет произнесен, без паузы повторим все упражнение сначала. Но только одно условие: при повторении старайтесь не отвечать словами, которые вы уже использовали в предыдущий раз. Для упражнения особенно важно, сколько времени будет затрачено на его выполнение, поэтому по команде включается секундомер и одновременно произносится: «Внимание! И…». Выполняющий упражнение не должен знать, сколько слов будет ему предложено и сколько раз будет повторяться список. Это исключит предварительный настрой на определенный объем работы и позволит более точно и объективно оценить результаты мыслительной деятельности. 

Например: дом – кирпичный; верх – низ; трамвай – рельсы; бегущий – мальчик; брат – мой; город – Ленинград; птица - воробей; автобус – транспорт; сильный – боец.

Время, необходимое для ответа на слова не должно превышать 1,5-2 сек.

4. Участникам, по очереди, предлагается, как можно больше раз произнести на одном выдохе. Необходимо задать испытуемому объект внимания. Для этого понадобится небольшой стол, на котором должны быть расположены в определенном порядке несколько любых предметов. Сложность этого упражнения в том, что во-первых выдох должен быть только один, во-вторых, скороговорку на одном выдохе нужно повторить как можно больше раз, в-третьих, надо запомнить все, что находится на столе. Можно заменить предметы специально разработанной таблицей. Она представляет собой лист бумаги, расчерченной на 9-12 квадратов. В каждом из них изображена какая-нибудь геометрическая фигура. Затем испытуемому предлагают таблицу с 18-20 квадратами, в которых также изображены геометрические фигуры, среди которых размещены и те, бывшие на первой таблице. Среди изображений второй таблицы он должен показать те, которые видел ранее.

5. Для упражнения нужна черная косынка, которой испытуемому будут завязывать глаза. Для выполнения задания все участники рассаживаются по кругу на максимальном расстоянии друг от друга. Один из них приглашается вне круга. Он будет водящим, которому предстоит стать пеленгатором. Сидящие по кругу разбиваются на пары и договариваются о выполнении какого-нибудь совместного действия. Все переговоры должны происходить открытым текстом. Поскольку все пары переговариваются одновременно, разобраться в содержании их диалогов довольно трудно. Шум, производимый ими, условно можно назвать «Шум в эфире». Вот тут-то и должен проявить свои способности испытуемый, во-первых, запеленговать партнеров каждой пары и, во-вторых, прослушать и понять содержание разговора каждой пары.

6. Учащимся предлагается как можно быстрее и точнее вычеркнуть в колонке любого текста какую-либо часто встречающуюся букву, например, «о» или «е». Успешность выполнения текста оценивается по времени его выполнения и количеству допущенных ошибок – пропущенных букв: чем меньше величина этих показателей, тем выше успешность. При этом надо поощрять успехи и стимулировать интерес.

7. Детям предлагается по памяти подробно описать школьный двор, путь из дрму в школу – то, что они видели сотни раз. Такие описания младшие школьники делают устно, а их одноклассники дополняют пропущенные детали. Подростки могут записать свои описания, а затем сравнить их между собой и с реальной действительностью.

8. Ведущий пишет на листке бумаги несколько предложений с пропуском и перестановкой букв в некоторых словах. Ученику разрешается прочесть этот текст только один раз, сразу исправляя ошибки цветным карандашом. Затем он передает лист второму ученику, который исправляет оставленные ошибки карандашом другого цвета. Возможно проведение соревнований в парах.

9. Следует переплести пальцы положенных на колени рук, оставив большие пальцы один вокруг другого с постоянной скоростью и в одном направлении, следя за тем, чтобы они не касались друг друга. Сосредоточить внимание на этом движении. По команде «Стоп» прекратить упражнение. Длительность 5-15 минут. Некоторые участники испытывают необычные ощущения: увлечения или отчуждения пальцев, кажущиеся изменение направления их движения. Кто – то будет чувствовать сильное раздражение или беспокойство. Эти трудности связаны с необычностью объекта сосредоточения.

10. Для этого упражнения требуется доска с расчерченными на ней девяти клеточным игровым полем 3х3 и небольшая присоска (или кусочек пластилина). Присоска выполняет здесь рол «дрессированной мухи». Доска ставится вертикально, и ведущий разъясняет участникам, что перемещение «мухи» с одной клетки на другую происходит посредством подачи ей команд, которые она послушно выполняет. По одной из четырех возможных команд («вверх», «вниз», «вправо» или «влево») муха перемещается соответственно команде на соседнюю клетку. Исходное положение «мухи» - центральная клетка игрового поля. Команды подаются участниками по очереди. Играющие должны, неотступно следя за перемещениями «мухи», не допустить ее выхода за пределы игрового поля. После всех этих разъяснений начинается сама игра. Она проводится на воображаемом поле, которое каждый из участников представляет перед собой. Если кто-то теряет нить игры или «видит», что «муха» покинула поле, он дает команду «Стоп» и, вернув «муху» на центральную клетку, начинает игру сначала. «Муха» требует от играющих постоянной сосредоточенности, однако, после того, как упражнение хорошо усвоено, его можно усложнить. Увеличив количество игровых клеток или количество «мух», в последнем случае команды подаются каждой «мухе» отдельно.  

11. Хочу предупредить вас, чтобы вы не теряли бдительности и все время были начеку. Чтобы успешно ответить на вопросы после чтения текста, будьте предельно внимательны.

Шел пустой автобус. На первой остановке в него село 5 человек и поехали дальше. На второй вошло еще 3 человека, а двое вышли, на следующей вошел один, вышли четыре. Автобус продолжает свое движение. Вновь останавливается – пятеро вошли, двое вышли.

А теперь я хочу спросить, что вы считали, читая рассказ? Наверное, количество заходящих и выходящих людей, правда же? Но вопрос будет достаточно неожиданным: сколько было остановок?  

12. Прочитай те, внимательно слова, не зная, что с ними предстоит делать, после чего будет дано условие задачи.

Прочитайте следующие пять слов и быстро закройте их листком бумаги:

БАРАНКА

ОКУНЬ

МОРОЖЕНОЕ

БАБУШКА

АКВАРИУМ

Попытайтесь мысленно воспроизвести эти слова в таком же порядке, а затем произнести лишь первые буквы данных слов. Какое слово у вас получилось? Разумеется, это – БОМБА. Кстати, эта игра на развитие внимания называется «Закодированное слово».

13. Найдите 20 различий в этих одинаковых на первый взгляд картинках (прил.3-2).

Память

1.


2.

3.
4. 

Мышление

1. 

Ответ: 


2. 

Ответ: 
3.


Ответ: 


4.

5. 

6.









7.
8. 

9.                                                                                                  10.

Внимание

 1.

2.                                                                                        Ответ:


Приложение 3
Упражнения по развитию познавательных процессов 

для учащихся основного общего образования
Упражнения на развитие внимания 

1. Прочитайте очень внимательно следующий рассказ и скажите, какая в нем допущена ошибка, из-за которой мы не можем сразу ответить на вопрос, приведенный в самом его конце.


Три месяца провел узник в сыром и мрачном помещении. В качестве повседневной пищи ему давали только хлеб сухой и воду. Когда узника освободили, в его темнице, в углу, оказалось огромное количество рыбных костей. Откуда они там взялись?

(Вместо слова «СУХОЙ» следовало написать С УХОЙ. Тогда было бы ясно, откуда в углу темницы появились кости.).

2. Прочитайте, внимательно слова, не зная, что с ними предстоит делать, после чего будет дано условие задачи.

Прочитайте следующие пять слов и быстро закройте их листком бумаги:

БАРАНКА

ОКУНЬ

МОРОЖЕНОЕ

БАБУШКА

АКВАРИУМ

Попытайтесь мысленно воспроизвести эти слова в таком же порядке, а затем произнести лишь первые буквы данных слов. Какое слово у вас получилось? Разумеется, это – БОМБА. Кстати, эта игра на развитие внимания называется «Закодированное слово».

А сейчас выполним еще несколько аналогичных заданий:

ВЕЛОСИПЕД   АТЛАС   ТОРТ   АРФА

КЛЮВ   ОБЛАКО   ФАТА   ТОМ   АЙСБЕРГ

СЛИВА   ОКНО   БАР   АСТРА   КОТ   АБРИКОС

ПИЛА   ОКОРОК   ПРИЗ   УХО   ГОРА   АЛЫЧА   ЙОД


Подумайте, любое ли слово можно зашифровать подобным образом? Ответ обоснуйте. Попробуйте пойти от обратного: закодируйте в быстром темпе следующие слова: БИЛЕТ, ЧАЙНИК, ВЯЛЫЙ.

3. Внимательно посмотрите на два этих квадрата. Каждый из них разбит на 16 клеток, в которые в произвольном порядке поставлены цифры от 1 до 16. Ваша задача – поочередно показывать цифры, называя их вслух от 1 до 16 в первом квадрате и одновременно от 16 до 1 – во втором. Постарайтесь, по возможности, выполнять это задание в быстром темпе.

	12
	4
	8
	2
	

	6
	1
	16
	10
	

	15
	13
	5
	7
	

	9
	3
	11
	14
	


	7
	15
	9
	3
	

	13
	2
	5
	11
	

	4
	10
	8
	14
	

	16
	12
	1
	6
	


Можно усложнить задание, разместив цифры в 20,30 клеток

4. Сейчас вашему вниманию будет предъявлено прослушивание магнитофонной записи. Она состоит из серии фрагментов, продолжительность каждого из которых 10 секунд, между каждым из них будет пятисекундная пауза. Ваша задача – определить источник тех звуков, которые вы будете слышать. Причем сделать это нужно лаконичнее – одним, двумя словами. Так, если вы услышите шум мотора, стук, скрип, крики людей, - это все должно соответствовать выражению одним словом – например, стройка.

5. Для упражнения необходим комплект карточек с числами от1 до 99. Можно использовать бочонки обычного лото. Карточки должны быть перевернуты числами вниз и тщательно перемешаны или помещены в мешочек. Испытуемый должен за время, отведенное руководителем, достать как можно больше карточек, громко называя числа, которые на них написаны, и тут же назвать число, которое на три больше написанного на карточке. Число, написанное на каждой седьмой карточке, удваивать. Например, ответы могут быть такими:

№1: 3-6; №2: 51-54; №4: 18-21; №5: 45-48 и т.д.

6. Для упражнения нужны пронумерованные карточки, количество которых соответствует числу участников. Игра начинается с процедуры жеребьевки. Участник под номером 1 сразу называет себя. Он будет играть роль сыщика. Остальным участникам дается задание распределиться на четыре группы, используя тайные способы общения. В первую группу должны войти участники, вытащившие номера со второго по пятый, во вторую группу – с шестого по десятый, в третью с одиннадцатого по пятнадцатый, в четвертую с шестнадцатого по двадцатый. Все участники должны оставаться на своих местах, не обнаруживаю свою принадлежность ни к одной из групп. Участники каждой группы так же тайно должны договориться о выполнении какого – то общего дела.

Задача «сыщика», во-первых, обнаружить группировки, назвав тех, кто в них входит. Во-вторых, разоблачив «тайные связи», назвать те совместные действия, о которых договаривалась каждая группа. В-третьих, по мере выполнения задания «сыщик» может разоблачать участников, угадывая по каким-либо признакам их номера. В случае, если номер, названный «сыщиком» угадывается верно, т.е. соответствует номеру карточки, этот участник выбывает из игры. Если же номер назван не верно, «сыщик» получает штрафное очко, а участник продолжает свою работу, не называет свой настоящий номер. 

7. Для упражнения выбирается один из участников игры – «приемник». Остальная группа – «передатчики» - заняты тем, что каждый читает вслух от разных чисел и в разных направлениях. «Приемник» держит в руке жезл и молча слушает. Он должен поочередно настроиться на каждый «передатчик». Если ему слишком сложно услышать тот или иной «передатчик», он может повелительным жестом заставить его говорить громче. Если же ему слишком легко, он может убавить звук. После того, как «приемник» достаточно поработает, он передает жезл своему соседу, а сам становится «передатчиком». В ходе игры жезл совершает полный круг.

8. Участники разбиваются на две группы: «мешающие» и «внимательные». «Внимательные» расставляются ведущим по периметру зала лицом к центру и получают отличительные знаки (нарукавные повязки, галстуки и т.д.). Каждому дается инструкция: ваша задача – изобразить, сыграть, словно актер, войти в роль человека, полностью сосредоточенного на какой-то внутренней работе и не замечающего окружающего (ведущий показывает выражение лица человека с пустым, отсутствующим взглядом). Вы должны вжиться в эту роль и, стоя с открытыми глазами и не закрывая ушей, не замечать того, что делают другие. Чтобы вам было легче справиться с заданием, попытайтесь ярко представить себе, будто вы смотрите увлекательный кинофильм или участвуете в опасном путешествии. Будьте последовательны в своей роли: когда закончится упражнение (по команде «стоп») и вас будут расспрашивать, утверждайте и убеждайте других в том, что вы действительно были поглощены своими мыслями и ничего не видели, и не слышали. Ясно? «Мешающие» получат задание во время упражнения. Готовы? Начали!

9. Во время эстрадного концерта фотограф запечатлел невероятное происшествие. На этом, однако чудеса не кончились. Когда был напечатан снимок, 16 деталей вышли на нем иначе, чем на негативе. Найдите эти различия (прил.1-1). 

Упражнения на развитие памяти

1. Упражнение выполняется в парах. Прочитайте вслух один лишь раз следующие пары слов, которые вам предстоит запомнить:

БУЛКА – МУКА          ДЕРЕВО – КОРА

СЕСТРА – БРАТ          СВИТЕР НИТКА

БУТОН – ЦВЕТО         ПАПА – СЫН

ВАГОН – РЕЛЬСЫ      РОДИТЕЛИ ДЕТИ

Запомнили? А теперь проверим: из каждой пары ваш товарищ должен называть лишь первое слово, а второе вы произнесете сами.

Усложняем задание. Попытайтесь запомнить тройки слов: 

КУБ – КВАДРАТ – ТОЧКА

ПИСАТЕЛЬ – СКАЗКА – ПОГОВОРКА

СИНИЙ – БЕЛЫЙ – КРАСНЫЙ

ТОЧКА – ЗАПЯТАЯ – ТИРЕ

ПОСЛОВИЦА – ПОГОВОРКА – ЧАСТУШКА

МАМА – ПАПА – СЫН

СЫН – ДРУГ – УЧИТЕЛЬ

2. Посмотрите внимательно на пронумерованные слова. Ваша задача – запомните каждое слово и его порядковый номер. Времени вам отводится ровно 15 секунд.

1.ПАРТА      5.ТЕТРАДЬ

2.СТОЛ         6.ОБЛАКО

3.ОКНО        7.ПИРОГ

4.СОСНА     8.РЕБЕНОК

Закройте эти слова листком бумаги. А теперь посмотрите на те же самые слова, но расположенные в ином порядке, и поставьте рядом с каждым из них тот номер, под которым оно было записано выше.

ТЕТРАДЬ -            СТОЛ –

СОСНА -               ПАРТА –

ПИРОГ -                ОБЛАКО – 

ОКНО -                  РЕБЕНОК –

Проверьте правильность выполнения задания.

Продолжаем тренировку. Теперь вновь, не подглядывая в книгу, напишите напротив каждого номера еще раз то слово, которое соответствовало.

1. 5.

2. 6.

3. 7.

4. 8.

3. Вначале на листке бумаги сделаем вот такую заготовку:

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Теперь в течение семи секунд посмотрите внимательно на такую же, но заполненную фигурками табличку из 16 клеток. Закройте рисунок и попытайтесь воспроизвести увиденное у себя в тетради. (прил.2-1).

4. Пусть ваш товарищ лишь один раз медленно прочитает вам следующую ситуацию – рассказ, а затем приводимые ниже вопросы, которые вам предлагается ответить.

Представьте себе, что из дома, в котором три подъезда, во двор вышли дети: из первого подъезда – Витя, Юра и Миша, из второго – Петя и Дима и из третьего – Юля, Света и Алеша.

Вопросы:

· сколько всего девочек вышло из трех подъездов?

· Сколько всего детей оказались на улице?

· Из каких подъездов вышли девочки?

· В каком подъезде живет Света? А Маша?

· Какие имена начинались на одну и ту же букву?

5. Посмотрите внимательно в течение 20 секунд на предлагаемые вашему вниманию ряды чисел. Постарайтесь запомнить их взаимное расположение, порядок следования. После этого вы должны будете закрыть все листом бумаги и ответить на мои вопросы.

5     7     3     2     4     25     40     9

- Сколько всего чисел вы увидели?

- Назовите последнее число.

- Какое число их увиденных вами может приказывать? (три)

- Правда ли, что третье с начала число соответствует номеру склонения существительного РЕЧЬ? (да)

- Чему равна сумма первого и последнего чисел? (14)

- Как называется месяц, номер которого в году соответствует первому числу ряда? (май)

- Произведением каких чисел является четвертое число? (1х2)

- Правда ли, что пятое число четное? (нет)

- Правда ли, что последнее число делится на 3 без остатка? (да)

- Как называется угол, величина которого в градусах соответствует предыдущему числу ряда? (острый)

- какое число равно сумме цифр года крещения на Руси? (25)

6.  Посмотрите внимательно в течение 20 секунд на предлагаемые вашему вниманию ряды слов. Постарайтесь запомнить их взаимное расположение, порядок следования. После этого вы должны будете закрыть все листом бумаги и ответить на мои вопросы.

МЕЛ   УГОЛ   ДОМ   СОСНА   ВЕЩЬ   РАЙ   КОЖА

- Сколько слов состоят из трех букв? (три)

- Каким по счету было название дерева? (2)

- Может ли второе слово быть прямым? (да)

- Лишь одно слово начинается с гласной. Права ли я? (да)

- Какое по счету слово при добавлении к нему Ь превращается в полезное ископаемое? (2)

- Каким по счету словом пишут в школе на доске? (1)

Упражнения на развитие мышления

31. Расставьте в пустые клетки недостающие цифры так, что их сумма по всем направлениям была равна девяти (цифры могут повторяться).

	2
	
	

	
	
	4

	5
	
	


Ответ: 

	2
	6
	1

	2
	3
	4

	5
	0
	4


32. Двое детей подошли к реке. У берега всего одна лодка. Как им перебраться на другой берег, известно, что лодка может вместить лишь одного человека?

Ответ: в условии задания не говориться, что они подошли к реке вместе, к одному и тому же берегу. Если бы это было так, то задача бы не имела решения. Условие будет выполнимо лишь в том случае, если дети подошли к реке с разных сторон, к разным берегам.

33. На изображенном рисунке постарайтесь показать, как четырьмя способами его можно разрезать на четыре равных часть?


Ответ:


34. Число 100 обозначается тремя цифрами. Название числа - СТО – тоже состоит из трех букв. Приведите свои аналогичные примеры, когда название числа и количество цифр в нем совпадают.

Ответ: 1000000 – миллион.

35. Как можно разделить квадрат так, чтобы из полученных частей можно было бы сложить два новых квадрата? 

                                Ответ: 

                                                                                                                             

36. За одну минуту напишите не менее 15 слов, имен существительных, нарицательных, состоящих из трех букв, например, МАК, ЛУК.

37. Какое имя скрыто за полоской бумаги? (прил.3-1)

Ответ: только два варианта Толя, Юля

38. Составьте из спичек вот такую фигурку коровы:


А теперь попытайтесь сделать следующее: переставьте всего две спички так, чтобы корова, смотрящая в одну сторону, посмотрела в другую.

Ответ: 

 


39. Внимательно проанализируйте предлагаемые вашему вниманию закономерности, постарайтесь понять связь между словами заполненной паре и по аналогии допишите вместо многоточия пропущенное слово.

ЦВЕТОК – БИОСФЕРА, ГРАНИТ -……

ВУЛКАН – ЛАВА, ГЕЙЗЕР - …

ПУШКИН – РЫБКА, …- ТЕЛЕНОК

ФРАНЦИЯ – ПАРИЖ, … - СТОЛИЦА

ОКНО - …, ВДРУГ – НАРЕЧИЕ

РОДИОН – РОЗОВЫЙ, … - МУДРОСТЬ

ЧЕРНОЕ – АТЛАНТИЧЕСКИЙ, БЕЛОЕ - …

ЧЕРНЫЙ – БЕЛЫЙ, ДРУЖБА -…

ЛАК – ЛУК, БАК -…

А – Я, У - …

Г – К, Д - …

Ответ: ЛИТОСФЕРА, ВОДА, Ильф и Петров, страна, существительное, Софья, Северный Ледовитый, вражда, бук, Ю, Т.

40. Что это: В море этого нет, а в реке – одна, в сарай не входит, а в кошельке сразу две помещается? Ответ: речь идет о букве К.

41. Цветок распускается всего лишь раз в году, в один и тот же день. Сколько дней прошло между этими торжественными датами 1991 и 1992 году? Ответ: Отвечая на вопрос о цветении растения, рассуждаем так: в високосном году 366 дней, в обычном – 365, следовательно, правильный ответ: через 365 дней в 1991 году и 366 – в 1992.

42. Сколько слов вы сможете составить из букв, помещенных в каждом их предлагаемых вашему вниманию квадратов, двигаясь от клеточки к клеточке в любом направлении? Помните, что пересекать клеточки нельзя.

	К
	О
	Р
	О

	Д
	Ж
	А
	В

	А
	Ы
	Б
	А

	З
	Е
	Р
	К


43. Внимательно проанализируйте предлагаемые вашему вниманию закономерности, постарайтесь понять связь между словами в заполненной паре и по аналогии допишите вместо многоточия пропущенное слово.

МИТЯ – Д, ЖЕНЯ - …

СЕРЕЖА – З, СЕВА - …

МЕЛ – ДОСКА, КАРАНДАШ - …

ЯНВАРЬ – ПЕРВЫЙ, МАЙ - …

ЯНВАРЬ – ВТОРОЙ, МАЙ - …

ЯНВАРЬ – ТАТЬЯНА, СЕНТЯБРЬ - …

ВЕТИРИНАР – ЖИВОТНЫЕ, …- ЛЮДИ

ДОКТОР – СТОМАТОЛОГ, … - МАТЕМАТИК

ДОКТОР – ШЕСТЬ, ВРАЧ - …

72 – 27, 53 - …

5 – 10, 8 - …

Ответ: Е (Евгений), 2 (слоги), бумага, пятый (в своем времени года), Наталья (именины), врач (доктор), (учитель или ученый), четыре (буквы), 35,16.

44. Выявите закономерность и продолжите ряд:

1  3  5  7 …

2  4  6  8 …

88  66  44 …

6  18  30  42 …

19  16  13  10 …

2  8 3  7  4  6 …

3  4  7  11  18 …

Ответ: 9,11;10,12;22;54;7,4;5,5;29,47.

45. Подумайте, как быстрее т рациональнее найти сумму чисел 
1  2  3  4  5  6  7  8  9, не складывая их последовательно в уме? Ответ: быстрее и рациональнее найти сумму чисел 1  2  3  4  5  6  7  8  9, не складывая их последовательно в уме, таким образом: 1+9; 2+8; 3+7; 4+6. И плюс 5!

Итого – 10+10+10+10=45

46. Перед вами лежат четыре спички.


Прибавьте к ним еще 5 спичек, но с таким расчетом, чтобы получилось СТО. Сложно? Прочитайте еще раз внимательно условие, обращая внимание на каждое слово в нем.

Для тех, кто выполнил это задание, не составит труда решить и следующий, аналогичный пример:

Прибавьте к пяти спичкам еще пять таким образом, чтобы на сей раз получилось ТРИ.


Ответ:    

17. Кроссворд

Если вы правильно ответите на все вопросы кроссворда, в левой вертикальной колонке у вас получится название канадского острова, на котором был полностью опровергнут принцип "спасение утопающих - дело рук самих утопающих" и это ответственное дело доверили цепким лапам одноименных острову собак (прил.3-2).

1.Сияние вокруг головы святого.

2.Мясной навар.

3.Имя первого космонавта Земли.

4.Бабуля-грязнуля из стихотворения К.И. Чуковского.

5.Часть света, примкнувшая к Европе.

6.Одноглазый полководец, сдавший Москву врагам ради спасения всей России.

7.Прекрасная половина тили-тили-теста.

8.Шпион работает против нас, а на нас
9.Принц, против которого боролся Чиполино с друзьями

10.Единица длины к которой можно добавить еще кепку.

11.Самое подходящее время суток для сна.

12.Она у чужого человека — потемки.

(Ответ: НЬЮФАУНДЛЕНД; нимб, бульон, Юрий, Федора, Азия, Кутузов, невеста разведчик, Лимон, метр, ночь, душа).

18. Замените буквы на цифры так, чтобы получилось верное сложение чисел. При этом, разумеется, одинаковые буквы должны стать одинаковыми цифрами, а разные – разными (прил.3-3). Ответ: 

    17623

+ 17623

   17623

   ----------

    70492

19. Возраст этого поучения – многие и многие века. А почесть его вам, несомненно, будет легче, чем тому, кто его переводил с языка древних египтян (прил. 3-4). Ответ: «поступай по истине, и долог будет твой век на земле». (Читаем, начиная с буквы, указанной правой рукой египтянина, с шагом, указанным левой рукой.)

20. Найдите зашифрованные числа (прил.3-5). Ответ: 6 9 4 7

                                                                                                    + 9 6 9 2 5

                                                                                                    ---------------

                                                                                                    1 0 3 8 7 2

21. Перед вами – изречение древнекитайского мудреца Конфуция. Прочтите его … Нет – нет, учить китайский язык вам не придется: нужно лишь найти ключ к криптограмме (прил.3-6). Ответ: «Лишь самые глупые и самые умные не могут измениться». (Ключ к криптограмме – в руках у китайского мудреца: недостающие линии в иероглифах составляют нужные буквы).

22. Разгадав эти ребусы, вы прочтете две народных пословицы (прил.3-7). Ответ: 1. «За морем и синица - птица», 2. «Выше лба уши не растут».

23. Разверните мысленно эту ленту -  и на каждой ее стороне вы прочтете по одному афоризму знаменитого французского острослова Франсуа де Ларошфуко (прил. 3-8).  Ответ: 1. «Не так благотворна истина, как зловредна ее видимость», 2. «Нет ничего глупее желания всегда быть умнее всех».

24. Каждый из этих четверых джентльменов носит костюм – тройку и цилиндр одной и той же расцветки. Однако, увлекшись в сауне беседой о преимуществах шотландского виски перед ирландским, они слегка перепутали детали своего туалета. Не зная всех подробностей, мы тем не менее можем достоверно утверждать, что шляпа сэра Брауна и жилетка сэра Джонса оказались на сэре Смите, а сэр Райт – единственный, на ком одето все чужое. Попробуйте догадаться, кто есть кто на этой картинке. 

Или, проще говоря, who is who? (прил.3-9). Ответ: слева направо: сэр Джонс, сэр Райт, сэр Браун, сэр Смит.

Задачи

Реши следующие задачи, пользуясь ключом — примером: •Отдели плод от растения.

СОШИСН ШАКА

Решение: зачеркнув буквы слова «Шишка», получаем растение «Сосна». Так же решаются остальные задачи.

1. Исключили девочку — остался мальчик.
ЛАНЮДДРМИЕЛЙА (Людмила - Андрей)

2. Зачеркни награду, но оставь спортсмена.
КУШТБАНОГИКСТ (кубок - штангист)

3. Если не считать страну — останется город.
ИДЕНЛДИИЯ (Индия - Дели)

4. Прогони собаку, не тревожа птицу.
СБНУЛЕГЬДИРОГЬ (снегирь - бульдог)

5. Перепрыгни реку и открой планету.
СЕНАТИСУРЕЙН (Сатурн - Енисей)

6.
Догадаешься, как зовут героя этой сказки — узнаешь имя его друга.

ПБЬУЕРРАТОИНО (Пьеро - Буратино).

Внимание

1.                                                                                       Ответ:

Память
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