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  1. Пояснительная записка
1.1. Актуальность направления работы
Весьма распространенным является представление о том, что развивающие занятия с детьми - это специальная работа, к которой можно приступить лишь по достижении ребенком определенного, как правило, трехлетнего, возраста. Именно с этих позиций составлено большинство, имеющееся сегодня программ по развитию детей дошкольного возраста. 

Конечно, если иметь в виду циклы систематических занятий, близких по своей сути к учебным, то такое представление кажется вполне оправданным. Ребенка раннего возраста сложно включить в регулярные занятия, организуемые по инициативе взрослого, ему трудно удерживать внимание в течение даже небольшого отрезка времени, особенно если затеянная взрослым игра не столько интересна ребенку, сколько полезна для его развития, и не всегда хорошо понимает обращенную к нему речь и зачастую не в состоянии ответить на вопрос. У него вообще пока мало умений и навыков, на которые можно опереться при организации развивающих занятий. 

И, тем не менее, развивающая работа с детьми раннего возраста не только возможна, но и остро необходима. Особенно отчетливо эту необходимость ощущают родители: видя всевозрастающие возможности своего ребенка, они стремятся, как можно раньше начать знакомство с буквами и цифрами, подменяя, таким образом, работу по развитию ранним обучением. Зачастую такая подмена происходит исключительно по неведению и психологической безграмотности родителей, искренне не видящих разницы между обучением школьным навыкам и развитием познавательных процессов. 
В настоящее время доказано, что, чем раньше начинается целенаправленная работа с ребенком, тем более полными и эффективными могут оказаться коррекция и компенсация нарушений психического развития. Необходимость ранней диагностики и коррекции определяется важнейшим свойством нервной системы ребенка – пластичностью, нервная система молодого организма гибко реагирует на воздействие извне. Ранний возраст – это особый период становления органов и систем, формирования их функций, прежде всего функций коры головного мозга. В первые три года головной мозг развивается особенно интенсивно в результате взаимодействия организма с окружающей средой. В этот период совершенствуется способность мозга принимать сигналы извне, перерабатывать и хранить информацию, что образует базу для дальнейшего интеллектуального развития ребенка. В отечественной детской психологии и дошкольной педагогике давно признана необходимость осуществления систематического контроля за ходом психического развития детей, так как в период раннего детства происходит активное формирование личности ребенка, которое непосредственно зависит от его социальных условий. Контроль за психическим развитием ребенка в целях своевременного обнаружения нарушений в онтогенезе дает возможность организовать работу по коррекции, компенсации и предупреждению вторичных отклонений в развитии. В связи с этим необходимо всестороннее изучение особенностей развития детей раннего возраста, основных типов нормального и аномального развития в их многообразии.
Модернизация структуры и содержания современного дошкольного образования в России ставит особые задачи перед психологической службой. Развитие личности, способной к восприятию и пониманию собственных эмоциональных состояний и эмоций окружающих, к контролю за собственным эмоциональным состоянием, к истинно нравственному взаимодействию, рассматривается как условия ее успешной адаптации в современном социокультурном пространстве.

Эффективное общение невозможно без адекватной оценки тех чувств, которые испытывает собеседник. Такая оценка является необходимой обратной связью, регулирующей сам процесс общения. Часто многие конфликты возникают лишь по причине непонимания эмоционального состояния партнера, неумения понять, а главное «почувствовать» намерения, желания окружающих людей. Понимание человека человеком необходимо для эффективного взаимодействия в процессе игры, общения, учения, труда. Не меньшее значение для успешной социализации имеет способность человека контролировать свое эмоциональное состояние, сдерживать непосредственные желания, эмоции и чувства, точно и четко выражать переживания. Большую роль играет степень развития морального сознания человека, уровень нравственной аргументации его поступков, особенности его представлений о «добре» и «зле», о допустимом и недопустимом в общении.

Отечественные и зарубежные исследователи, такие как Л.И. Божович, Л.С.Выготский, А.В. Запорожец, Л. Кольберг, М.И. Лисина, В.С. Мухина, Ж. Пиаже, Е.О. Смирнова, В.Г. Утробина, П.М.Якобсон, С.Г. Якобсон и др., говорят о значении дошкольного возраста в развитии эмоциональной сферы человека. Развитие эмпатии, способности к пониманию собственных эмоциональных состояний и состояний других людей, формирование первичных этических инстанций, развитие социальных и нравственных чувств, становление моральной саморегуляции поведения человека приходится во многом на дошкольный возраст. Умение общаться с другими людьми, действовать совместно с ними, способность хотеть, радоваться и огорчаться, познавать новое, пускай наивно, но зато ярко и нестандартно, по-своему видеть и понимать жизнь – это и еще многое другое несет в себе, по мнению Л.А. Венгера, дошкольное детство.
Арт – терапия помогает лучше понимать детские переживания, создает «площадку» для благополучного развития. Основной принцип арт – терапии – одобрение творческой деятельности ребенка. Арт – терапия не учит, как правильно рисовать, лепить, танцевать и играть на музыкальных инструментах. Терапия искусством создает пространство для самовыражения, для раскрытия творческого потенциала, создания своего неповторимого мира, для развития познавательной активности, для самопознания. К сожалению, многие родители больше внимания уделяют развитию логического мышления, интеллектуальным занятиям, обучению навыкам, а развитию эмоциональной сферы уделяется гораздо меньше времени. Совместные арт – терапевтические упражнения восполняют этот пробел. Известно, что левое полушарие головного мозга отвечает за логику, рациональное мышление, а правое – за интуицию, иррациональное мышление, поиск нестандартных решений, творчество. Важно, чтобы был баланс между эмоциональным и рациональным, интуицией и логикой. В детских дошкольных образовательных учреждениях основное внимание педагоги уделяют развитию познавательной сферы детей. Применение арт-терапии в подобной ситуации помогает выровнять интеллектуальный крен, позвав в союзники творчество и фантазию, которые так естественны для детей. Арт-терапия помогает насытиться эмоциями, сделать окружающий мир разноцветным.
Мы рассматриваем психологическую помощь детям раннего возраста с задержкой речевого развития как сложную систему психолого-реабилитационных воздействий, направленных на профилактику раннего отставания, на коррекцию отклонений, на формирование личностного и интеллектуального потенциала ребенка. Этим детям необходимо оказание комплексной поддержки и помощи такими специалистами как логопед, психолог, учитель ритмики, педиатр, невропатолог. В нашей работе мы рассмотрим одно из возможных направлений коррекционно-развивающей работы с детьми 1,5-3 года с ЗРР с использованием элементов арт-терапии, которое предполагает психологическую коррекцию и развитие эмоционально – волевой сферы, а также творческих способностей ребенка.

Актуальность данной проблемы привела к созданию индивидуально-​ориентированной коррекционно-развивающей образовательной программы психологического сопровождения детей 1,5-3 лет с ЗРР «Колибри». 

1.2. Описание участников программы
Участники программы: дети в возрасте от 1,5 года до 3-х лет, зачисленные в группу кратковременного пребывания по результатам диагностики и рекомендациям психолого-медико-педагогической комиссии и их родители (или лица их заменяющие). У детей  часто наблюдаются нарушения развития эмоциональной сферы и отклонения в поведении. Эмоции этих детей примитивны, слабо развиты, недостаточно дифференцированы, маловыразительны, однообразны. Они не всегда могут угадать смысл поведенческих реакций окружающих по внешним эмоциональным проявлениям и правильно реагировать на них.  У таких детей часто наблюдаются немотивированные колебания настроения - капризность, плаксивость. Наблюдаются агрессивность, возбудимость.
Программу реализует педагог-психолог с высшим образованием.
Предполагаемые результаты:
1. преобладание радостного или устойчиво-спокойного эмоционального состояния;

2. активное контактирование  со взрослыми, детьми, окружающими предметами;

3. быстрая адаптация к новым условиям (незнакомый взрослый, новое помещение, общение с группой сверстников)
4. способность играть рядом, не мешать другим детям, подражать действиям сверстника. 
5. эмоциональный отклик на игру, предложенную взрослым, подражание его действиям, принятие  игровой задачи
6. самостоятельное выполнение игровых действий с предметами, осуществление переноса действий с объекта на объект, использование в игре замещение недостающего предмета. 
1.3. Цель и задачи программы
Целью данной программы является профилактика и психологическая коррекция нарушений психического развития детей раннего возраста (1,5-3 года) с использованием элементов различных видов арт - терапии.
В соответствии с целью были поставлены следующие задачи:  
·  создать условия для благоприятного эмоционального самочувствия и развития способностей детей, а также налаживание психоэмоционального контакта между родителем и ребенком;

·  развить коммуникативные навыки детей;
·  формировать навыки адекватного эмоционального отреагирования на совершенное действие;
· развивать чувство эмпатии и умения слушать;
·  накапливать позитивный эмоциональный опыт.
·  обучать родителей практическим методам и технологиям по воспитанию, развитию, оздоровлению малыша.

1.4. Научные, методологические и методические основания программы
Проблеме развития детей раннего возраста посвящены работы Н. Н. Авдеевой и С. Ю. Мещеряковой, Л. Н. Галигузовой и Е. О. Смирновой, Масару Ибуки, Д. Чейпи, Б. П. и Л. А. Никитиных, Б. Уайта и др.
В раннем детстве влияние семьи на языковое и когнитивное развитие и приобщение ребенка к жизни общества является решающим. От степени развития ребенка в раннем возрасте, прежде всего языкового, будет зависеть дальнейшее продвижение ребенка в школе, в кругу сверстников, на работе.

Данная программа основана на ряде законов психического развития ребенка, сформулированных Л.С.Выготским:

1. Закон неравномерности детского развития: каждая сторона в психике ребенка имеет свой оптимальный период развития. С этим законом связана гипотеза Л. С. Выготского о системном и смысловом строении сознания. Выдвигая эту идею, он решительно выступал против функционализма современной ему психологии. Он считал, что человеческое сознание — не сумма отдельных процессов, а система, структура их. Ни одна функция не развивается изолированно. Развитие каждой функции зависит от того, в какую структуру она входит и какое место в ней занимает. Так, в раннем возрасте в центре сознания находится восприятие, в дошкольном возрасте — память, в школьном — мышление. Все остальные психические процессы развиваются в каждом возрасте под влиянием доминирующей в сознании функции. По мнению Л. С. Выготского, процесс психического развития состоит в перестройке системной структуры сознания, которая обусловлена изменением его смысловой структуры, то есть уровнем развития обобщений. 

2. Закон развития высших психических функций. Высшие психические функции возникают первоначально как форма коллективного поведения, как форма сотрудничества с другими людьми и лишь впоследствии они становятся внутренними индивидуальными (формами) функциями самого ребенка. 

Отличительные признаки высших психических функций: опосредованность, осознанность, произвольность, системность; они формируются прижизненно; они образуются в результате овладения специальными орудиями, средствами выработанными в ходе исторического развития общества; развитие внешних психических функций связано с обучени​ем в широком смысле слова, оно не может происходить иначе как в форме усвоения заданных образцов, поэтому это развитие проходит ряд стадий.

По мнению Л. С. Выготского, движущая сила психического развития — обучение. Важно отметить, что развитие и обучение — это разные процессы. По словам Л. С. Выготского, процесс развития имеет внутренние законы самовыражения. Он писал, что развитие —  есть процесс формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения на каждой ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более ранних ступенях.

Л. С. Выготский считал, что обучение - есть внутренне необходимый и всеобщий момент в процессе развития у ребенка не природных, но исторических особенностей человека. Обучение не тождественно развитию. Оно создает зону ближайшего развития, то есть вызывает у ребенка к жизни, пробуждает и приводит в движение внутренние процессы развития, которые вначале для ребенка возможны только в сфере взаимоотношения с окружающими и сотрудничества с товарищами, но затем, пронизывая весь внутренний ход развития, становятся достоянием самого ребенка.

Феномен зоны ближайшего развития свидетельствует о ведущей роли обучения в умственном развитии детей. Л. С. Выготский писал, что обучение только тогда хорошо, когда оно идет впереди развития. Тогда оно пробуждает и вызывает к жизни много других функций, лежащих в зоне ближайшего развития. 

Социальная ситуация совместной деятельности ребенка и взрослого содержит в себе противоречие. В этой ситуации способ действия с предметом, образец действия принадлежит взрослому, а ребенок в то же время должен выполнять индивидуальное действие. Это противоречие решается в новом типе деятельности, который рождается в период раннего возраста. Это предметная деятельность, направленная на усвоение общественно выработанных способов действия с предметами.

Анализируя развитие совместной деятельности, Д. Б. Эльконин исходил из следующих четырех основных утверждений:

1.  Ребенок сам, самостоятельно никогда не в состоянии открыть общественной сущности, общественной функции, общественного способа употребления предметов.
2.  На вещи не написано, для чего она служит. Ее физические свойства не ориентируют предметное действие, которое дол​жно быть с нею произведено.
3.  Принципиальное отличие орудийной деятельности заключается в том, что действие с орудием должно быть подчинено объективной логике, "скрытой" в орудии. В противном случае с ним не может быть осуществлена та общественная функция, которая в нем заложена.
4.  В орудии в снятом виде заключена цель, ради которой оно должно быть употреблено. Представления о цели, о конечном результате вначале не существует как данные и ориентирующие действия ребенка. Они возникают только в результате осуществления самого предметного действия.
Все сказанное выше по поводу условий, необходимых для своевременного и полноценного развития психики ребенка, может быть сведено к пяти основным принципам развивающей работы, четко выделенным Б. П. Никитиным:

·  Раннее начало осуществления развивающей деятельности необходимо потому, что нет такого периода в развитии психики ребенка, в течение которого происходит только созревание нервных структур и функций: любой контакт ребенка с окружающим миром уже является для него новым опытом, а значит, прямо влияет на его умственное и личностное развитие. 

· Создание среды, способствующей развивающей деятельности ребенка и стимулирующей ее. Необходимо, насколько возможно, рано окружить ребенка такой средой и такой системой отношений, которые бы стимулировали самую разнообразную его деятельность и исподволь развивали бы в нем именно то, что в соответствующий момент способно наиболее эффективно развиваться. 

· Стимуляция собственной активности ребенка и напряжения его сил является одним из важнейших условий развития ребенка. Важно не то, чтобы ребенок как можно раньше чему-то научился, а то, чтобы он пошел по этому пути самостоятельно, при известном напряжении и настойчивости, и тогда он приобретет не навыки, позволяющие идти только по уже проторенной взрослыми дороге, а умение находить новые пути и заменять старые методы новыми в случае изменения жизненных условий. Именно это лежит в основе творческих способностей человека.

· Предоставление ребенку определенной свободы в выборе деятельности, в чередовании дел, в продолжительности занятий одним каким-либо делом, в выборе способов работы. Это предохранит его от перенапряжения и переутомления и позволит сохранить интерес к самому занятию.

· Обязательное участие взрослого в деятельности ребенка.
Для ребенка взрослый выступает в качестве помощника и равноправного партнера, хотя на самом деле именно взрослому принадлежит активная регулирующая и направляющая роль в игре с ребенком преддощкольного возраста. Главное при этом, чтобы помощь взрослого не превращалась в подсказку: нельзя делать за ребенка то, что он сам может сделать, думать за него, когда он сам может додуматься.

Основные методы обучения, так же, как и содержание обучения, определяются особенностью мышления в данном возрасте, которое носит наглядно – действенный характер. Исходя из этого, в своей программе мы использовали наглядные (наличие наглядной опоры) и практические (вовлечение в коррекционный процесс всех анализаторов; соотнесение слова с предметом, с действием, с признаком) методы коррекционно-развивающего воздействия.

Учитывая сказанное, методическими приёмами обучения детей раннего  возраста используемыми в данной программе являются: народные сказки, потешки, пальчиковые гимнастики; психогимнастики; рисование, лепка, аппликация; словесные, настольно-печатные, подвижные игры и упражнения; показ предмета, картины и его называние; рассматривание предмета; показ действия с ним; поручения; вопросы – ответы; опосредованное обучение через игрушку; многократное проговаривание; комментирование действий; наблюдение за живыми объектами и др.

В программе используются элементы различных видов арт - терапии, с помощью которых происходит налаживание отношений ребенка с окружающим его миром и людьми.

1.5. Обоснование необходимости реализации данной программы для достижения указанных целей и решения поставленных задач
Ранний возраст является периодом существенных перемен в жизни маленького ребенка. Прежде всего, ребенок начинает ходить. Получив возможность самостоятельно передвигаться, он осваивает дальнее пространство, самостоятельно входит в контакт с массой предметов, многие из которых ранее оставались для него недоступными.

В результате такого высвобождения ребенка уменьшается его зависимость от взрослого и бурно развивается познавательная активность. 

В начале раннего детства восприятие ребенка развито еще очень слабо, хотя в быту он уже хорошо ориентируется. Это обусловлено скорее узнаванием предметов, чем подлинным восприятием. Само же узнавание связано с выделением случайных, бросающихся в глаза признаков-ориентиров.

Переход к более полному и всестороннему восприятию происходит у ребенка в связи с овладением предметной деятельностью, особенно орудийными и соотносящими действиями, выполняя которые он вынужден ориентироваться на разные свойства объектов (величина, форма, цвет) и приводить их в соответствие по заданному признаку, сначала соотнесение предметов и свойств происходит в практической деятельности, затем развиваются соотнесения перцептивного характера, и в дальнейшем формируются перцептивные действия.

Ребенок в этом возрасте редко пользуется зрительным соотнесением, а использует развернутое примеривание, однако оно обеспечивает лучший учет свойств и отношений объектов, дает больше возможностей для положительного решения поставленной задачи. Овладение примериванием и зрительным соотнесением позволяет детям раннего возраста не только производить дифференциацию свойств предметов на сигнальном уровне, т. е. производить поиск, обнаружение, различение и идентификацию объектов, но и осуществлять отображение свойств объектов, их подлинное восприятие на основе образа. Это находит свое выражение в возможности делать выбор по образцу. Тесная связь развития восприятия и деятельности проявляется в том, что выбор по образцу ребенок начинает осуществлять по отношению к форме и величине, т. е. по отношению к свойствам, которые необходимо учитывать в практическом действии, а уж затем по отношению к цвету, по мнению Л.А.Венгер, В. С.Мухиной. На 1,5-3 году жизни важно, чтобы представления о цвете, величине и других свойствах предметов были достаточно разнообразны, и важно, чтобы малыш до трех лет усвоил, что цвет, форма и величина – это постоянные признаки предметов, которые надо учитывать при выполнении самых различных действий.

По мнению Л. С. Выготского, все психические функции в этом возрасте развиваются вокруг восприятия, через восприятие и с помощью восприятия.
Под влиянием восприятия происходит развитие всех других психических процессов. Память, например, в этом возрасте носит непроизвольный характер. Хотя в этот период появляется воспоминание, и более того — латентный период воспоминания увеличивается, но ребенок не сам вспоминает, а "ему вспоминается". Память еще не действует как отдельный процесс.

С возникновением предметной деятельности, основанной на усвоении именно тех способов действия с предметом, которые обеспечивают его использование по назначению, меняется отношение ребенка к окружающим предметам и тип ориентирования. Познавательный интерес ребенка чрезвычайно расширяется, поэтому он стремится познакомиться с большим количеством предметов и игрушек и научиться действовать ими.

У детей этого возраста возникают простые формы наглядно-действенного мышления, самые первичные обобщения, непосредственно связанные с выделением тех или иных внешних и внутренних признаков предметов.

Качественные преобразования, которые претерпевает ребенок за первые три года, столь значительны, что некоторые психологи, размышляя о том, где же середина пути психического развития человека от момента рождения до зрелого возраста, относят ее к трем годам. Многочисленные исследования показали, что трехлетний ребенок психологически входит в мир постоянных вещей, умеет употреблять многие предметы обихода и испытывает ценностное отношение к предметному миру. Он способен к самообслуживанию, умеет вступать во взаимоотношения с окружающими людьми. Он общается с взрослыми и детьми при помощи речи, выполняет элементарные правила поведения. В отношениях с взрослыми ребенок проявляет выраженную подражательность, что является простейшей формой идентификации. Идентификационные отношения ребенка со взрослым и взрослого с ребенком готовят малыша к эмоциональной причастности к другому, к людям. На фоне идентификации у ребенка появляется так называемое чувство доверия к людям, а также готовность к присвоению материальной, психической и духовной культуры.

Развивающая работа с ребенком раннего возраста строится не по принципу специального развития отдельных психических процессов, а направлена на общее, максимально разностороннее ознакомление ребенка с миром предметов, людей и отношений, в ходе, которого и происходит постепенное развитие, совершенствование и усложнении всех психических познавательных процессов и личности.

Потребность в общении формируется при активном воздействии взрослого на ребенка. Смена форм общения также происходит при инициативном воздействии взрослого на ребенка.

На каждом этапе развития потребность в общении констатируется как потребность в таком участии взрослого, которое необходимо и достаточно для решения ребенком основных, типичных для его возраста задач. Различают несколько этапов развития потребности в общении ребенка с взрослым:  

1. Потребность во внимании и доброжелательности взрослого. Это достаточное условие благополучия ребенка в первом полугодии жизни.

2. Нужда в сотрудничестве или в соучастии взрослого. Такое содержание потребности в общении появляется у ребенка после овладения им произвольным хватанием.

3. Нужда в уважительном отношении взрослого. Она возникает на фоне познавательной деятельности детей, направленной на установление чувственно не воспринимаемых взаимосвязей в физическом мире. Дети стремятся к своеобразному «теоретическому» сотрудничеству с взрослым, выражающемуся в совместном обсуждении явлений и событий предметного мира.

4. Потребность во взаимопонимании и сопереживании взрослого. Эта потребность возникает в связи с интересом детей к миру человеческих взаимоотношений и обусловлена овладением детьми правилами и нормами их отношений. Ребенок стремиться добиться общности взглядов с взрослым. Это позволит малышу использовать их как руководство в своих поступках.

В раннем детстве у детей выделяются четыре формы общения со взрослым: ситуативно-личностное, ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-личностное. В первые годы жизни ребенка происходит интенсивное эмоциональное развитие. У ребенка существует повышенная потребность в эмоциональном признании окружающих, в первую очередь – родителей. Но одной только «безусловной любви» родителей ребенку раннего возраста уже мало, по мнению И.Ю. Кулагиной, ребенок ждет от взрослого непосредственного участия во всех своих делах, совместного решения любой задачи 
Уровень развития движений ребенка определяет уровень его физического и психического развития. Чем выше его двигательная активность, тем он лучше развивается. Поэтому, начиная с самого раннего возраста, развитию общей и мелкой моторики ребенка необходимо уделять особое внимание.
Ученые доказали, что двигательные импульсы пальцев рук влияют на формирование «речевых» зон и положительно действуют на кору головного мозга ребенка. Разнообразные действия руками, пальчиковые игры стимулируют процесс речевого и умственного развития ребенка. Поэтому в настоящей программе представлен раздел по развитию общей и мелкой моторики, в котором использованы специальные игры и упражнения, помогающие укрепить руки малыша, развить координацию и согласованные движения рук, дифференцированные движения пальцев рук.

Таким образом, в раннем детстве можно отметить бурное развитие следующих психических сфер: общения, речевой, познавательной (восприятия, мышления), двигательной и эмоционально-волевой.

1.6. Результаты и методы отслеживания эффективности программы

Для оценки эффективности программы выборочно использовались следующие методические пособия:

«Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста» под ред. Е.А.Стребелевой, - 3-е изд. – М.: Просвещение, 2007. 

«Диагностика психического развития детей от рождения до 3 лет: Методическое пособие для практических психологов» - Е.О.Смирнова, Л.Н.Галигузова, Т.В. Ермолова, С.Ю.Мещерякова – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005.

«Дифференциальная диагностика уровня психического развития детей 2-7 летнего возраста», Л.С. Рычкова, Г.Н. Лаврова -  Челябинск: Изд. ЮУрГУ, 2000.

Методики и критерии оценивания предложены в Приложении № 1.

Они позволяют проанализировать следующие параметры:

· запас сведений о ближайшем окружении (методика «Беседа»);

· подвижность рук и моторика пальцев (методика «Лови шарик»);

· уровень развития восприятия цвета (методика «Поиграй с цветными кубиками»);

· уровень развития практического ориентирования на величину предмета и наличие соотносящих действий (методики «Разбери и сложи матрешку», «Разбери и сложи пирамидку»).

· степень развития пассивной речи (ситуация «Совместное разглядывание картинок»);

· степень развития активной речи (на материале всех методик).

Результаты проведенного обследования  распределяются по уровням 
- низкий уровень (1 балл) - ребенок не понимает задание, не начинает сотрудничать со взрослым, действует неадекватно;

- уровень ниже среднего (2 балла) – ребенок выполняет задание, только подражая взрослому, с помощью взрослого, к конечному результату безразличен;

- средний уровень (3 балла) – развитие изучаемого параметра незначительно отстает от возрастной нормы, ребенок заинтересован в конечном результате, проявляет инициативу во взаимодействии со взрослым;

- высокий уровень (4 балла) – развитие изучаемого параметра в пределах возрастной нормы, либо формируется с опережением, ребенок легко и охотно выполняет все инструкции взрослого, выполняет задание самостоятельно, заинтересован в конечном результате.

Результаты программы будут эффективны, если к концу проведения коррекционно-развивающей работы исследуемая группа детей 1,5-3 лет с ЗРР максимально приблизится к возрастной норме психического развития, а также будет прослеживаться положительная динамика в развитии всех психических процессов
1.7. Данные об апробации программы на субмуниципальном уровне
Данная программа апробировалась в течение одного учебного года в учебно-коррекционном отделе муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Центра психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Металлургического района г. Челябинска на нескольких этапах.

Этап I – диагностический. Перед поступлением в учебно-коррекционный отдел все дети проходят первичную диагностику, а родители анкетирование (Приложения №4,5). По результатам первичной диагностики детей и анализу анкетирования родителей, формируется коррекционно-развивающие группы по 3-4 ребенка в группе плюс родитель. 

Этап II – коррекционно-развивающий. Проводятся занятия направленные на развитие следующих психических сфер: общения, речевой, познавательной (восприятия, мышления), двигательной и эмоционально-волевой.
Этап III – заключительный. Проводится итоговая диагностика изучаемых параметров и функций ребенка, на которые будет направлена коррекционно-развивающая работа.
Для оценки эффективности разработанной программы будет проводиться оценка направленности и выраженности изменений в уровне исследуемых параметров у детей, участвовавших в коррекционных занятиях.

Таким образом, можно отметить, что положительная динамика изменений в целом по группе детей позволит судить об эффективности данной коррекционно-развивающей программы.

1.8. Место программы в общей  системе работы службы практической психологии образования, службы психологического сопровождения ОУ
Зачисление детей в группы проводится по результатам заключения и рекомендации ПМПК, а также заявлению родителей. 

Данная программа рассматривается как парциальная программа сопровождения детей раннего возраста с задержкой речевого развития и реализуется педагогами-психологами в учебно-коррекционном отделе МБОУ ЦППМСП. Обучение и сопровождение детей проходит в условиях реализации современной технологии возвратно-интегрированных действий. Суть данной технологии заключается в том, что с детьми одной и той же группы одновременно проводят занятия два специалиста. В нашем случае – это педагоги-психологи. Занятие строится следующим образом: 

· 15 минут ведет занятие в активной форме один специалист (психолог), другой специалист (психолог) в это время является тьютором и наблюдает за детьми, при необходимости помогая справиться с трудностями, возникающими во время занятия в индивидуальной форме. Эти наблюдения являются основанием для корректировки индивидуально-коррекционного образовательного маршрута ребенка.

· После перемены, следующие 15 минут занятия, специалисты меняются местами. Сопровождение детей данного возраста также осуществляют другие специалисты, работающие в Муниципальном Центре: врач-педиатр, психотерапевт, которые реализуют свои коррекционные программы сопровождения детей в условиях ППМС центра.


В начале и в конце обучения всеми специалистами проводятся диагностические срезы с целью отслеживания развитие ребенка. Все результаты заносятся в личное дело ребенка.

1.9. Структура программы

Предлагаемый комплекс занятий рассчитан на детей 1,5-3 лет, имеющих различные проблемы в развитии.  

Коррекционно-развивающая программа условно разделена на три блока:

Блок 1. Развитие эмоционально-волевой сферы.

Работа в этом блоке начинается с решения двух важных задач эмоционального развития ребенка: это, с одной стороны, помощь ему в знакомстве и овладении своими эмоциями, и, с другой, – знакомство его со всем разнообразием эмоций, обогащение его эмоционального мира. Первое – способствует успешной социализации ребенка, второе направлено, скорее, на его творческую реализацию, на воспитание счастливого индивида.

Все исследователи и педагоги, сходятся на том, что основа основ эмоционального воспитания и здоровья ребенка – любовь мамы, как еще говорят, оптимальная система «мать – ребенок». Самое важное поэтому, не скупясь, демонстрировать ребенку свои чувства, это создаст для него атмосферу защищенности и комфортный старт для развития любого рода. Еще важно, чтобы и сами родители обладали адекватной самооценкой. Человек, страдающий комплексом самоедства, не сможет дать малышу чувство эмоциональной защиты.
В этом блоке активно используются русские народные сказки, потешки, прибаутки, применяются элементы различных видов арт – терапии, которые способствуют гармоничному развитию эмоционально-волевой сферы.
Блок 2. Обогащение сенсорного опыта ребенка.

Содержание данного блока предполагает всестороннее развитие восприятия свойств окружающих предметов, развитие ориентировочно-исследовательских действий, лежащих в основе познавательной деятельности. На первых занятиях основное внимание уделяется формированию зрительно-слухового восприятия ребенка в процессе игровых действий. Целью последующих занятий является выработка зрительных дифференцировок, практическое выделение формы, величины, формирование способности действовать с предметами в зависимости от их свойства. Серия занятий направлена на восприятие цвета, различение, соотнесение и запоминание цветов. Здесь же предложены занятия на формирование представлений о пространственных отношениях и ориентирования в схеме собственного тела.

Блок 3. Развитие познавательно-коммуникативной сферы, на основе обогащения представлений об окружающем.

В содержание этого блока включены занятия, направленные на развитие произвольного внимания, развитие мнемических процессов сначала на материале предметов, затем на материале предметных картинок и геометрических фигур. Постепенно детей подводят к умению обобщать и сравнивать. От игрушки к картинке, от парных картинок – к сюжетным картинкам, а затем к рассказу без показа. На занятиях по развитию наглядно-действенного мышления предусмотрены задания на классификацию предметов по существенным признакам из различных лексических тем.

Блоки взаимосвязаны, работа с ними возможна как последовательно, так и параллельно.

Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результа​тов наблюдений психолога.
2. Организационные условия
2.1. Материально-техническое оснащение

Место проведения занятий должно быть отдельным помещением, в котором детей не будет никто отвлекать. Комната должна быть достаточно просторной для подвижных игр и психогимнастических упражнений. Учитывая возраст детей, оснащение кабинета должно быть ярким, привлекающим внимание ребенка.

Оснащение:

· столы и стулья, соответствующие по размеру возрасту детей;

· песочница;

· магнитофон;
· аудиотека;

· фонотека;
· модульная мебель;

· настольно-печатные игры;

· предметные игрушки (мягкие и резиновые);

· игры развивающие, дидактические;

· конструкторы; наборы «ЛЕГО»;

· пирамиды; кубики;

· пособия для развития мелкой моторики пальцев рук;

· пособия по развитию сенсомоторных навыков;

· альбомы с картинками по лексическим темам;

· цветные мелки;

· пластилин;

· краски, карандаши, фломастеры, кисти

· цветной картон, цветная бумага;

· ковровое покрытие.
2.2. Сроки и время реализации программы
Программа рассчитана на учебный год.

 Занятия с каждой группой проводятся два раза в неделю. Желательно, чтобы день и время начала занятий были постоянными, меняясь лишь в исключительных случаях. Количество часов, рассчитанных на реализацию программы – 70.

Длительность занятий – 15 минут. Длительность занятий может варьироваться в зависимости от интереса и степени работоспособности детей.

Все занятия имеют общую гибкую структуру, наполняемую разным содержанием.

     Учитывая важность традиционности в данном возрасте, при проведении занятий мы соблюдали определенные правила:

· Занятия начинаются: 

- с совместного приветствия, которое направлено на развитие коммуникативной культуры; 

- игр с пальчиками, упражнений на развитие мелкой моторики; 

- речи с движениями, упражнений на развитие общей моторики, координации, подражательности.

· Все составляющие занятия имеют единый сюжет, на который нанизываются различные задания по развитию психических процессов.

· Занятие заканчивается совместным подведением итогов, релаксационными упражнениями, направленными на улучшение телесно-эмоционального контакта между мамой и ребенком. 
2.3. Требования к участникам и ведущему программы
Занятия проводятся с детьми раннего возраста с задержкой речевого развития и их родителями (или лицами их заменяющими). Программа предполагает изменить базу представлений родителей о нервно-психическом развитии ребенка 1,5-3 лет, о методах и формах развития психических процессов, а так же повысить уровень сенсорного, познавательного и речевого развития ребенка, его творческой активности.
Программу реализует педагог-психолог с высшим образованием. Необходим очень хороший контакт ведущего с детьми и родителями, важно, чтобы не было актуальных и ярких конфликтов между ведущим и детьми. Необходимо создать непринуждённую обстановку, чтобы ребенок не боялся, что его действия будут отрицательно оценены. Никаких оценок, порицаний, замечаний! Атмосфера доверия, партнёрские взаимоотношения, дружеское расположение к ребенку дают ему возможность максимально раскрыться, познать самого себя и других людей. Для поддержания интереса к занятиям используется сюрпризные моменты, проблемные ситуации и разный дидактический материал для решения одной и той же задачи.

Численность группы не должна превышать 4 детей, оптимальное количество участников 3-4 ребенка и сопровождающий их взрослый. При большей численности группы теряется эффект личного участия, некоторые дети могут остаться без внимания. При меньшей численности нагрузка на детей возрастает, а диапазон игр будет меньше, что так же снижает эффективность работы. 

Психолог проводит занятия с детьми при активном участии родителей. Мамы помогают своим детям справиться с заданиями и в тренинговой форме обучаются использовать развивающие игры в общении с ребенком в условиях семьи. 
Для достижения наибольшего результата родителям необходимо придерживаться всех рекомендаций по воспитанию, развитию и обучению, предложенных специалистами.
2.4. Описание способов, которыми обеспечивается гарантия прав участников программы.

Нормативно-правовой и документальной основой программы сопровождения являются: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Конституция РФ образования;

- ФГОС дошкольного образования; 

- Конвенция основных гарантий прав ребенка в Российской Федерации (от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ)

- СанПиН, "Об утверждении СанПиН 2.4.1.2660-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работ в дошкольных учреждениях"";

- договор Муниципального центра с образовательным учреждением;

- договор Муниципального центра законными представителями обучающихся;

- согласие родителей (законных представителей) на реализацию диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий.

2.5. Описание сфер ответственности, основных прав и обязанностей участников программы (специалистов, детей, родителей, педагогов).
Ответственный за реализацию программы является педагог - психолог, ведущий данной программы. 

Обязанность педагога - психолога:

 качественно реализовывать программу; соблюдать этические нормы; санитарно-гигиенические нормы; возрастные нормы и психологические особенности обучающихся.

Обязанность родителей, согласно договору, выполнять:
 домашние задания и рекомендации педагога-психолога в домашних условиях.

3. Содержание программы
Педагог-психолог проводит с детьми развивающие занятия, помогает детям снять психоэмоциональное напряжение, преодолеть тревожность, страхи, застенчивость, развить психические процессы - память, внимание, мышление. Для  родителей проводятся индивидуальные психологические консультации по вопросам развития и воспитания детей. В процессе индивидуального сопровождения педагог-психолог руководствуется Положением о службе практической психологии в системе образования РФ. В реализации практического направления деятельности опирается на раздел V. П.20.: «Планы и программы развивающей и психокоррекционной работы разрабатываются с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей …, определяемых в ходе психодиагностических исследований, и носят строго индивидуальный конкретный характер».

Методические средства, используемые в работе:
· Дидактические игры; ролевые игры; коммуникативные игры;

· игры и задания, направленные на развитие произвольности;

· релаксационные методы;

Методы, используемые в работе:

· Игротерапия (игры с речевым сопровождением: хороводы, песенки, потешки, стишки, «ладушки», «догонялки»)

· Элементы психогимнастики;

· Элементы  арт-терапии:  рисование, лепка, аппликация;
· Элементы танцевальной терапии;

· Элементы сказкотерапии.

Технологии, используемые в работе

· Психолого-педагогические технологии.
· Технология раннего вмешательства.

· Технология ИКТ.

· Игровая технология.

· Педагогическая технология организации сюжетно-ролевых игр.
Приемы торможения отрицательных эмоций:

· переключение;

· игры с песком, водой;

· игры с бытовыми предметами;

· пальчиковые игры, сжимание пальцев (игрушки-пищалки);

· спонтанные, раскрепощающие движения (надувать щеки, рвать бумагу, топать ногами);

·  игры с озвученными игрушками (бубен, барабан, погремушка и т.д.).
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12. Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста: метод. пособие: с прил. альбома «Наглядный материал для обследования детей» » / под ред. Е.А. Стребелевой. – 3-е изд. -  М.: Просвещение -2007. – 164с.
13. Семаго, Н.Я. Теория и практика оценки психического развития ребенка (дошкольный и младший школьный возраст) / Н.Я. Семаго, М.М. Семаго.:. Санкт-Петербург, «Речь» - 2006. – 384с.
14. Смирнова, Е.О. Психология ребенка: от рождения до 7 лет / Е.О. Смирнова. - 2-е изд. М., 2004.- 264с. 

15. Эльконин, Д.Б. Психическое развитие в детском возрасте / Д.Б. Эльконин. - 2-е изд. М.: Просвещение, 2001. – 417с.
4.2. Литература по программно-методическому обеспечению программы
1. Айрих, О.А. Эмоциональное развитие детей: занятия в первой младшей группе, дидактические игры, работа с семьей / О.А. Айрих .– Волгоград: Учитель, 2010. – 134 с.

2. Афанасьева, И.П. Маленьким шагами в большой мир знаний. Первая младшая группа: Учебно-методическое пособие / И.П. Афанасьева. – СПб.: ДЕТСТВО - ПРЕСС, 2005. -128с.

3. Богуславская, З.М. Развивающие игры для младшего дошкольного возраста / З.М. Богуславская, Е.О. Смирнова - М.: Просвещение, 2003 – 345 с.
4. Воронова, А.А. Арт – терапия для детей и их родителей / А.А. Воронова – Ростов н/Д: Феникс, 2013. – 253 с.
5. Громова, О.Е. Формирование элементарных математических представлений у детей раннего возраста: Методическое пособие / О.Е. Громова – М.: ТЦ Сфера, 2006. – 48с.
6. Диагностика психического развития детей от рождения до 3 лет: Методическое пособие для практических психологов / под ред. Е.О. Смирновой, Л.Н. Галигузовой, Т.В. Ермоловой, С.Ю. Мещеряковой – СПб.: ДЕТСТВО - ПРЕСС, 2005. – 144с.
7. Доронова, Т.Н. Ранний возраст: планирование работы с детьми от 1 года до 3 лет с использованием игрушек / Т.Н. Доронова, С.Г.Доронов. – М.: Издательский дом «Воспитание дошкольника», 2007. – 112с.
8. Закревская, О.В. Развивайся, малыш! (система работы по профилактике отставания и коррекции отклонений в развитии детей раннего возраста) / О.В. Закревская - М., 2007. – 89с.
9. Елецкая, О.В. День за днем говорим и растем (пособие по развитию детей раннего возраста) / О.В. Елецкая, Е.Ю. Варенина – М.: Сфера, 2005. – 113с. 
10. Кислинская, Т.А. Гениальность на кончиках пальцев: Развивающие игры, потешки для детей от 1 года до 4 лет / Т.А. Кислинская – М.: Генезис, 2008. – 103с.
11. Лямина, Г.М. Методическое пособие. Развитие речи детей раннего возраста / Г.М.  Лямина – М.: Айрис – дидактика, 2005. – 89с.
12. Малкина – Пых, И.Г. Возрастные кризисы (справочник практического психолога) / И.Г.  Малкина -Пых – М.: Эксмо, 2004. – 896с.
13. Никифорова, Л.А. Вкус и запах радости. Цикл занятий по развитию эмоциональной сферы / Л.А.  Никифорова – М.: Национальный книжный центр, 2013. – 72 с. 
14. Пилюгина, Э.Г. Занятия по сенсорному воспитанию / Э.Г.  Пилюгина - М.: «Просвещение», 2003. - 96с.
15. Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста: метод, пособие: с прил. альбома «Наглядный материал для обследования детей» / под ред. Е.А.  Стребелевой. – 3-е изд. -  М.: Просвещение, 2007. – 164с.
16. Популярное пособие для родителей и педагогов. Развивающие игры с малышами до трех лет / составитель Т.В.  Галанова - Ярославль: «Академия развития», 2000. – 240с.
17. Рычкова, Л.С. Дифференциальная диагностика уровня психического развития детей 2-7-летнего возраста (Учебное пособие) / Л.С.  Рычкова, Г.Н.  Лаврова. – Челябинск: Изд.ЮУрГУ, 2000. – 256с.
18. Сакович, Н.А. Технология игры в песок. Игры на мосту / Н.А.  Сакович – СПб.: Речь, 2006. – 176с.
19. Янушко, Е.А. Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие для воспитателей и родителей/ Е.А. Янушко – М.: Мозаика-Синтез, 2007.- 56с.
20. http://olesya--emelyanova.narod.ru/index-palchiki-zajchiki.html.

4.3. Литература для участников программы
1. Монтессори, М. Помоги мне сделать это самому / М. Монтессори. - М.: Изд. Дом «Карапуз», 2000. – 272с.

2. Никитин, Б.П. Мы и наши дети / Б.П. Никитин, Л.А. Никитина. – 3-е изд. М., 2001. – 221с.

3. Пилюгина, Э.Г. Занятия по сенсорному воспитанию / Э.Г.  Пилюгина - М.: «Просвещение», 2003. - 96с.

4. Популярное пособие для родителей и педагогов. Развивающие игры с малышами до трех лет / составитель Т.В.  Галанова - Ярославль: «Академия развития», 2000. – 240с.

5. Янушко, Е.А. Развитие мелкой моторики рук у детей раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие для воспитателей и родителей/ Е.А. Янушко – М.: Мозаика-Синтез, 2007.- 56с.

Приложение № 1

МЕТОДИКА ОБСЛЕДОВАНИЯ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА
	№
	Изучаемые параметры
	Методика
	Критерии оценки
	Уровень

	1
	Установле​ние контакта и сотрудничества ребенка со взрослым, выявление уровней развития активной и пассивной речи ребенка, определе​ние уровня развития ручной моторики.
	1. «ПОЙМАЙ ШАРИК»
	ребенок не начинает сотрудничать даже после обучения и ведет себя неадекватно
	Низкий

	
	
	
	ребенок обучился и начинает сотрудничать
	Ниже среднего

	
	
	
	ребенок самостоятельно приступает к сотрудничеству, но поймать шарик не всегда удается из-за моторных трудностей; после обучения результат положительный.
	Средний

	
	
	
	ребенок сразу начинает сотрудничать со взрослым, успешно ловит и катит шарик.
	Высокий 

	2
	Выявление уровня развития восприятия величины предметов, наличия соотносящих действий с предметами, согласованности действий обеих рук, понимания указательного жеста, умения подражать действиям взрослого
	2. «СПРЯЧЬ ШАРИКИ», 

3. «РАЗБЕРИ И СЛОЖИ МАТРЕШКУ», 

4. «РАЗБЕРИ И СЛОЖИ ПИРАМИДКУ»
	ребенок не понимает задание, не научился складывать матрешку и пирамидку; после обучения самостоятельно действует неадекватно
	Низкий

	
	
	
	ребенок выполняет задание, только подражая действиям взрослого.
	Ниже среднего

	
	
	
	ребенок принимает и понимает задание, после обучения само​стоятельно складывает матрешку и пирамидку.
	Средний

	
	
	
	ребенок выполняет задание самостоятельно, заинтересован в конечном результате
	Высокий 

	3
	Выявление уровня развития зрительного восприятия предметных картинок,  понимание жестовой инструкции
	5. «НАЙДИ ПАРНЫЕ КАРТИНКИ»
	ребенок после обучения продолжает действовать неадекватно: переворачивает картинки, не фиксирует взгляд на картинке
	Низкий

	
	
	
	ребенок понимает задание, но выполнить сразу не может, в процессе обучения сличает парные картинки, самостоятельно задание не выполняет.
	Ниже среднего

	
	
	
	ребенок сразу понимает условия задания; допускает одну ошибку, после обучения действует уверенно
	Средний

	
	
	
	ребенок сразу понимает задание и уверенно сличает парные картинки; заинтересован в конечном результате.
	Высокий 

	4
	Выявление уровня развития восприятия цвета,  выявление уровня развития активной и пассивной речи ребенка.
	6. «ПОИГРАЙ С ЦВЕТНЫМИ КУБИКАМИ»
	ребенок не отвечает на предложение взрослого, не различает цвета даже после обучения.
	Низкий

	
	
	
	ребенок выполняет только простые, одноактные инструкции, сличает два цвета, но не выделяет цвет по слову даже после обучения; безразличен к конечному результату.
	Ниже среднего

	
	
	
	ребенок легко находит нужные предметы и выполняет те действия, которые предлагает взрослый; сличает и выделяет цвет по слову; проявляет интерес к результату.
	Средний

	
	
	
	ребенок легко и охотно выполняет все инструкции взрослого, сличает цвета, выделяет их по слову, называет основные цвета; заинтересован в конечном результате
	Высокий 

	5
	Выявление уровня развития целостного восприятия предметной картинки.
	7. «СЛОЖИ РАЗРЕЗНЫЕ КАРТИНКИ»
	ребенок не проявляет активности в общении, не произносит ни слова, после обучения действует неадекватно: не пытается соотнести части разрезной картинки друг с другом
	Низкий

	
	
	
	ребенок редко проявляет инициативу, повторяет за взрослым отдельные слова, складывает разрезную картинку при помощи взрослого; к конечному результату безразличен
	Ниже среднего

	
	
	
	ребенок проявляет инициативу, самостоятельно произносит названия предметов; понимает задание, но складывает картинку при помощи взрослого; после обучения складывает картинку самостоятельно
	Средний

	
	
	
	ребенок активно привлекает взрослого к своим действиям, обращается с высказываниями; понимает задание, самостоятельно складывает разрезную картинку; заинтересован в конечном результате.
	Высокий 

	6
	Выявление степени развития пассивной  и активной речи
	8. «СОВМЕСТНОЕ РАЗГЛЯДЫВАНИЕ КАРТИНОК»
	ребенок вообще не понимает речи взрослого и не произносит ни слова.
	Низкий

	
	
	
	ребенок узнает знакомые предметы и животных по их названию, но не понимает слов, обозначающих признаки действия; ребенок повторяет за взрослым отдельные слова и предложения. 
	Ниже среднего

	
	
	
	ребенок понимает обращенную к нему речь взрослого, легко находит нужные предметы и выполняет те действия, которые предлагает взрослый; ребенок самостоятельно произносит названия знакомых предметов и действий, может составить двухсловное предложение.
	Средний

	
	
	
	ребенок понимает значение прилагательных и предлогов («под», «над» и др.); ребенок обращается с высказываниями ко взрослому, может составить 2-3 связных предложения.
	Высокий 

	7
	Выявле​ние уровня развития наглядно-действенного мышления, умения использовать вспомогательное средство (тесемку).
	9. «ДОСТАНЬ ТЕЛЕЖКУ»
	ребенок не понимает задание, не стремится достичь цели
	Низкий

	
	
	
	ребенок пытается достать рукой цель, после неудачных попыток отказывается от выполнения задания
	Ниже среднего

	
	
	
	ребенок пытается достать тележку за один конец тесемки, после двух-трех попыток достигает результата
	Средний

	
	
	
	ребенок сразу находит правильное решение и выполняет задание
	Высокий 

	8


	Выявление запаса сведений о ближайшем окружении, точность имеющихся представлений.


	10. БЕСЕДА

	представления о себе, семье не соответствуют возрасту
	Низкий

	
	
	
	запас сведений и представлений ограничен, знания об окружающем ограничены, бессистемны
	Ниже среднего

	
	
	
	представления об окружающем конкретны, ограничены непосредственно окружающим
	Средний

	
	
	
	представления об окружающем конкретны, развернуты, соответствуют возрасту
	Высокий 


Приложение №2

	Сводная диагностическая карта

	Ф. И. О. обучающегося (воспитанника)  

	Результаты диагностики

	Педагог-психолог

	Качественное наполнение
параметров псих-го стандарта
	Максималь-ное кол-во баллов
	Кол-во баллов (н.г.)
	Кол-во баллов (к.г.)
	Уровень успешности (н.г.)
	Уровень успешности (к.г.)

	Осведомленность
	4
	
	
	0%
	0%

	Восприятие
	16
	0
	0
	0%
	0%

	• цвет
	4
	
	
	0%
	0%

	• форма
	4
	
	
	0%
	0%

	• величина
	4
	
	
	0%
	0%

	• время
	0
	 
	
	 
	 

	• целостное восприятие
	4
	
	
	0%
	0%

	• ориентировка в пространстве (схеме собственного тела)
	0
	 
	
	 
	 

	• ориентировка на плоскости
	0
	 
	 
	 
	 

	Память
	4
	0
	0
	0%
	0%

	• опосредованное запоминание (на конец учебного года)
	0
	 
	 
	 
	 

	• образная (зрительная)
	4
	
	
	0%
	0%

	• долговременная (вербальная, слуховая)
	0
	 
	
	 
	 

	• кратковременная (вербальная, слуховая)
	0
	 
	
	 
	 

	Мышление
	4
	0
	0
	0%
	0%

	• наглядно-действенное
	0
	 
	
	 
	 

	• наглядно-образное
	4
	
	
	0%
	0%

	• вербально-логическое
	0
	 
	 
	 
	 

	Моторика
	4
	0
	0
	0%
	0%

	• ведущая рука (правая, левая, амбидекстр)
	0
	
	 
	 
	 

	• подвижность рук и моторика пальцев
	0
	 
	
	 
	 

	• готовность руки к овладению письмом
	0
	 
	 
	 
	 

	Эмоционально-волевая сфера
	16
	0
	0
	0%
	0%

	• контактность
	4
	
	
	0%
	0%

	• эмоционально-волевые проявления
	4
	
	
	0%
	0%

	• работоспособность
	4
	
	
	0%
	0%

	• внимание (устойчивость, концентрация, объем, переключаемость)
	4
	
	
	0%
	0%

	• мотивы деятельности
	0
	 
	 
	 
	 

	ИТОГ: 
	48
	0
	0
	0%
	0%


 Приложение №3
	Критерии оценки результатов психологического обследования 

 детей раннего возраста 

	(1,5 – 3 года)

	 

	Осведомленность

	1 балл – представления о себе и семье не соответствует возрасту

	2 балла – запас сведений и конкретных представлений ограничен

	3 балла – представления об окружающем конкретны, отвечает по наводящим вопросам

	4 балла – представления об окружающем конкретны, развернуты, соответствуют возрасту

	 

	Восприятие 

	Цвет

	1 балл – ребенок не различает цвета, даже после обучения

	2 балла – ребенок сличает два цвета, но не выделяет цвет по слову даже после обучения

	3 балла – сличает и выделяет цвет по слову

	4 балла – ребенок сличает и выделяет их по слову, называет основные цвета (три цвета)

	 

	Форма

	1 балл - ребенок не различает форму, даже после обучения

	2 балла - ребенок сличает две формы, но не выделяет по слову даже после обучения

	3 балла - сличает и выделяет форму по слову

	4 балла - ребенок сличает и выделяет их по слову, называет основные (круг, квадрат, треугольник)

	 

	Величина

	1 балл – ребенок действует неадекватно (разбрасывает колечки, одевает кольца с закрытым колпачком и т.д.)

	2 балла – ребенок принимает задание, при сборке не учитывает размера колечек

	3 балла – ребенок принимает задание сразу, при сборке не учитывает размер колечек, после обучения задание выполняет безошибочно

	4 балла – ребенок сразу самостоятельно разбирает и собирает пирамидку с учетом колец (2 величины и колпачок).

	 

	Целостное восприятие (восприятие целого из 2 частей)

	1 балл – ребенок не понимает цель, в условиях обучения действует неадекватно;

	2 балла – ребенок принимает задание, но не понимает его условий, раскладывает картинки без учета целостного восприятия предметного изображения, в процессе обучения пытается складывать картинку, но после обучения не переходит на самостоятельное выполнение задания;

	3 балла – принимает и понимает задание, но самостоятельно выполнить его не может, после обучения самостоятельно складывает картинку;

	4 балла - принимает и понимает задание, самостоятельно выполняет, 

	 



	Эмоционально-волевая сфера

	Контактность

	1 балл – контакт не стойкий на протяжении всего исследования

	2 балла – контакт не полноценный, общение есть, но затруднена совместная деятельность, требуется активизация со стороны взрослого

	3 балла – относительно полноценный в начале или конце работы, но ухудшающийся по мере столкновения с трудностями

	4 балла – полноценный, стабильный на протяжении всего исследования в соответствии с возрастом

	 

	Эмоционально-волевые проявления

	1 балл – индифферентное (однотипное) отношение к окружающим в сочетании с импульсивностью, внезапностью.

	2 балла – недостаточная эмоциональная привязанность к окружающим, реакция на раздражитель неадекватна, неустойчивость эмоций.

	3 балла – эмоциональные привязанности к близким более глубокие, реакции на раздражители не всегда адекватные

	4 балла - эмоциональные привязанности дифференцированы, реакции на раздражители адекватные.

	 

	Работоспособность

	1 балл – темп деятельности замедленный, с низкой продуктивностью;

	2 балла – темп деятельности замедлен, снижена врабатываемость, низкая продуктивность, на фоне утомления возникает импульсивность или отказ от деятельности;

	3 балла – темп замедленный, при упорядочении деятельности более равномерный с быстрой утомляемостью;

	4 балла – темп умеренный, высокий деятельность целенаправленна и продуктивна.

	 

	Внимание

	1 балл – задание не понимает и не принимает или имеются отчетливые выраженные нарушения внимания в процессе всего исследования

	2 балла – грубые нарушения внимания отчетливо выраженные к концу исследования

	3 балла – не грубо выраженные нарушения внимания в начале исследования, но в последующем постепенно уменьшающиеся или исчезающие (замедленная врабатываемость), проявляет интерес и использует помощь

	4 балла – достаточная концентрация, устойчивость и объём на протяжении всего исследования в соответствии возрасту

	 

	Память

	Вербальная (словесная, слуховая)

	1 балл – инструкцию не принимает и не выполняет

	2 балла – выполняет одно действие

	3 балла – инструкцию понимает и выполняет одно-два действия

	4 балла – умеет действовать в соответствии с инструкцией, выполняет два-три действия

	 

	Мышление

	Наглядно-действенное 

	1 балл – ребенок действует неадекватно: берет в рот, кидает, стучит, зажимает в руке детали и т.д.

	2 балла – ребенок выполняет задание в условиях подражания действиям взрослого; самостоятельно задание не выполняет.

	3 балла – ребенок принял и понял задание, но выполняет его после помощи взрослого (указательный жест или речевая инструкция); понимает, что конечный результат достигнут.

	4 балла – ребенок сразу принял и понял задание; выполняет его самостоятельно или с небольшой помощью взрослого; отмечается наличие соотносящих действий; заинтересован в конечном результате.

	 

	Моторика

	Ведущая рука (правая, левая, амбидекстр), согласованность действий обеих рук

	1 балл – ребенок не использует карандаш для черкания на бумаге; ведет себя неадекватно заданию; речевую инструкцию не выполняет.

	2 балла – у ребенка есть стремление что-то изобразить (черкание); к конечному изображению безразличен; не выделена ведущая рука; нет согласованности действий обеих рук.

	3 балла – ребенок понимает инструкцию; пытается нарисовать дорожку, изображая ее многократными прерывистыми линиями без определенного направления; понимает конечный результат своих действий; определена ведущая рука, но нет согласованности действий обеих рук.

	4 балла – ребенок выполняет задание согласно речевой инструкции; заинтересован в конечном результате (в большинстве случаев это прямая непрерывная линия); четко определена ведущая рука, наблюдается согласованность действий обеих рук.


Приложение № 4
Анкета для родителей

1. Ф.И.О. заполняющего анкету________________________________________________

2. Фамилия, имя ребенка, возраст______________________________________________

3. Режим дня ребенка дома (основные моменты): 

время пробуждения _________, завтрака ___________, обеда ___________,     дневного сна _______________, прогулки ___________, игр и занятий с ребенком ___________________.

4. Особенности темперамента ребенка и его подвижности

А) обычный 

Б) очень подвижный

В) замедленный

5. Какое настроение чаще всего бывает у вашего ребенка?

А) бодрое, уравновешенное

Б) неустойчивое, раздражительное

В) подавленное

6. Какой у вашего ребенка аппетит?

А) хороший

Б) избирательный, неустойчивый

В) плохой

7. Как ваш ребенок засыпает?

А) быстрое засыпание (до 10 мин)

Б) неустойчивое

В) медленное

8. Как он спит?

А) продолжительность сна соответствует возрасту

Б) неустойчивая продолжительность сна

В) не соответствует возрасту

9. Умеет ли он самостоятельно играть?

А) умеет

Б) не всегда

В) самостоятельно не играет

10. Как переносит разлуку с матерью?

А) легко, быстро успокаивается

Б) через некоторое время успокаивается

В) тяжело

11. Легко ли идет на контакт с другими взрослыми?

А) легко

Б) избирательно

В) трудно

12. Многочисленны ли дома контакты у ребенка, его родителей ______________________________________________________________________

13. Нет ли у вашего ребенка привычки сосать большой палец, грызть ногти, часто хныкать, теребить кончик носа и т.д. (укажите)  __________________________________
14. Есть ли любимая игрушка (какая?) __________________________________

15. Какие сложности вы испытываете в воспитании ребенка? _____________________________________________________________________________

Приложение № 5
                 Анкета «Изучение эмоционально-волевой сферы ребенка
	№
	Вопросы
	Ответы

	1. 
	Часто ли в течение дня у ребенка бывают спады и подъемы настроения?
	

	2. 
	Можно ли назвать его характер живым и веселым?
	

	3.
	 Часто ли ребенку кажется, что он сделал что-то не так?
	

	4.
	Может ли он длительное время выполнять работу, не приносящую успеха?
	

	5.
	Обидчив ли ваш ребенок?
	

	6.
	Смущается ли он при разговоре с незнакомыми людьми?
	

	7.
	Бывает ли ребенок так возбужден, что не может усидеть на месте?
	

	8.
	Любит ли он мечтать?
	

	9.
	Можно ли назвать его раздражительным?
	

	10.
	Спокойно ли спит ребенок?
	

	11.
	Доводит ли до конца дело, игру?
	

	12.
	Часто ли его терзает чувство вины?
	

	13.
	Часто ли ребенок отвлекается во время игры или занятия?
	

	14.
	Испытывает ли он страх, оставаясь один дома?
	

	15.
	Долго ли ребенок переживает после случившегося конфликта?
	

	16.
	Быстро ли ему надоедает однообразная работа
	

	17.
	Самостоятельно ли он преодолевает затруднения в работе?
	

	18.
	Часто ли ребенок дуется?
	

	19.
	Можно ли назвать его нервным?
	

	20.
	Беспокоят ли его боли без всякой причины?


	

	21.
	Легко ли его задеть, покритиковать за что-нибудь?
	

	22.
	Теряет ли ребенок сон из-за травмирующих событий или тревожных мыслей?
	

	23.
	Бывают ли у него тики, непреднамеренные движения в      эмоционально значимых ситуациях?
	

	24.
	Проявляет ли ребенок чрезмерно бурные эмоции с плачем, неподчинением, когда его ожидания не сбываются?
	

	25.
	Часто ли он не успевает выполнить работу (задание) в срок?
	

	26.
	Застенчив ли он в присутствии старших?
	

	27.
	Отчаивается ли он при неудачах в игре и разрушает сделанное?
	

	29.
	Часто ли ребенок вступает в конфликты, потасовки со сверстниками?
	

	30.
	Склонен ли он вести себя так же со взрослыми?
	


