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Инструкция
по технике безопасности во время прогулок и экскурсий 
1. Общие требования безопасности
1.1. К прогулкам, экскурсиям допускаются дети, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При проведении прогулок, экскурсий соблюдать правила поведения.
1.3. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций группу обучающихся должны сопровождать двое взрослых.
1.4. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь мед. аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.5. Обучающиеся должны соблюдать порядок проведения прогулки, экскурсии и правила личной гигиены.
2.Требования безопасности перед проведением прогулки,  экскурсии.
2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж.
2.2. Надеть удобную одежду и обувь, соответствующую сезону и погоде. 
3. Требования безопасности во время проведения прогулки,  экскурсии.
3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя.
3.2. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.
3.3. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.
3.4. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.
3.5. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.
3.6.  Не пить воду из открытых водоемов, использовать для этого питьевую воду.
3.7.  Бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры. 
4. Требования безопасности по окончании прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции.
[bookmark: _GoBack]4.1. Проверить по списку наличие обучающихся в группе.
4.2.  Вымыть лицо и руки с мылом.
