Программа по развитию памяти младших школьников с ограниченными возможностями здоровья
Л.В. Осинцева, 

педагог-психолог МКОУ «Уйская начальная общеобразовательная школа», с. Уйское, Челябинская обл. 
Изучение функционирования памяти младших школьников показало, что они легко запоминают, но далеко не любой материал, а лишь тот, который им интересен и вызывает положительные чувства.

С поступлением в школу перед ребенком встает задача – нужно много всего запоминать: режим дня, правила поведения в классе, в школе, на улице, первые сведения из изучаемых основ науки и т. п. Далеко не все из перечисленного ярко, интересно и впечатляет настолько, чтобы легко и непроизвольно запоминалось. Ребенку приходится прилагать для этого сознательные волевые усилия и использовать определенные приемы.

Продуктивность мнемической деятельности, как и любой другой, в огромной мере зависит от побуждений, т. е. мотивов, готовности к ее выполнению, выраженной в определенной установке. Чтобы запомнить материал, ребенок должен знать, для чего ему это нужно, и хотеть этого добиться. 

Известно, что мотив влияет не только на результаты, но и на способ запоминания – как произвольного, так и непроизвольного. Так, на занятии детям были предложены для запоминания два одинаковых по степени сложности текста. При этом оговаривалось, что первый текст понадобится на следующем занятии. Когда через несколько дней на занятии обучающихся неожиданно попросили воспроизвести оба рассказа, то первый был восстановлен с гораздо большей полнотой и точностью, чем второй. 

Осмысливание материала также играет не последнюю роль в его запоминании. Считается, что младшим школьникам легче всего запомнить материал механически, что всякое осмысливание словесного или даже чувственного содержания представляет для детей значительный труд. Однако это ошибочное мнение. Примером может служить следующий эксперимент. Детям предложили составить три серии слов – по 25 в каждой. В первой серии ученики, слушая слова, подбирали к каждому из них любое другое слово, с ним как-то связанное. Вторая серия – это слова, связанные с называемыми по смыслу. А третья – любые слова, начинающиеся с той же буквы. После составления каждой серии ученик должен был воспроизвести услышанные слова. Наилучшие результаты оказались после составления второй серии слов. Это объясняется тем, что ученики осмысливали слова при их запоминании. 
Важно, чтобы детям было ясно значение каждого слова, термина в запоминаемом тексте. Следует, задавая вопросы, проверить, насколько хорошо ученики поняли, о чем шла речь в рассказе, что было главным, в какой последовательности разворачивались события. Нельзя экономить время на осмысливании запоминаемого, ведь это повышает умственную активность, и время в итоге окупается продуктивностью деятельности. Если для самых маленьких детей наиболее эффективны разные формы практической работы (распределение по группам или последовательно картинок или карточек с написанными на них словами, предложениями, нарисованными геометрическими фигурами), то для старших наиболее эффективны проблемные действия, которые побуждают к энергичной деятельности, требуют активного запоминания, вызывают потребность в новом способе их выполнения.  А понимание – результат установления связей между частями целого и основа осмысленного запоминания любого материала. 

На занятиях следует использовать и повторение. Раньше считалось, что научить ребенка чему-либо – значит добиться того, чтобы он полностью запомнил материал, напечатанный в учебнике или изложенный учителем. Однако многократное повторение одного и того же не дает ожидаемого эффекта, вызывает скуку, раздражение, при этом теряется интерес к учебе. Результат запоминания зависит, во-первых, от характера деятельности ребенка при заучивании, а во-вторых, от организации самих повторений. Эффект всегда будет лучше, если на занятиях повторение разнообразно, т. е. перед учеником каждый раз ставится новая задача. Например, сначала выделить и красиво написать отдельные элементы буквенного знака, а затем написать всю букву. Нельзя забывать и о самоконтроле. Чтобы закрепить полученный результат, ребенок должен знать, какого именно эффекта он достиг, производя действие. 

Дети младшего школьного возраста особенно сенситивны для становления высших форм произвольного запоминания, поэтому целенаправленная развивающая работа по овладению мнемической деятельности наиболее эффективна именно в этот период. Важное ее условие – учет индивидуальных характеристик памяти ребенка: объема, модальности (зрительная, слуховая, моторная) и т. п. Но независимо от этого каждый ученик должен усвоить основное правило: чтобы запомнить материал точно и надежно, необходимо с ним активно поработать и организовать его каким-либо образом. Целесообразно рассказать младшим школьникам о разных приемах запоминания и помочь в овладении теми из них, которые окажутся наиболее эффективными для каждого ребенка. 

Особенно остро проблема запоминания стоит в классах коррекционно-развивающего обучения. Детям, чье психическое развитие в силу разных причин отстает от нормы, трудно запоминать. Поэтому одно из основных направлений нашей работы – укрепление памяти младших школьников с ограниченными возможностями развития. Я разработала для них специальную коррекционно-развивающую программу. 
Цель программы – развитие разных видов памяти:
· образной;
· оперативной;
· кратковременной;
· долговременной;
· словесно-логической.
Задачи программы:
· развитие памяти (расширение ее объема и увеличение устойчивости);
· формирование приемов запоминания, развитие смысловой памяти;
· воспитание нравственных качеств. 

Принципы программы:
1. Учет возрастных и индивидуальных возможностей.

2. Учет объема и содержания материала.

3. Систематичность знаний.

4. Единство диагностик по приемам и видам памяти.

Предмет психокоррекции – приемы и виды памяти у обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.
Календарно-тематическое планирование

	№
	Тема
	Месяц

	
	Диагностика
	Сентябрь

	1
	«Набор в школу юных путешественников»
	Октябрь

	2
	«Подготовка к путешествиям»
	

	3
	«Подготовка к путешествиям» (продолжение)
	

	4
	«Развитие памяти у детей» (приложение) 
	Ноябрь

	5
	«Развитие внимания и памяти у детей в работе над сказкой» (приложение)
	

	6
	«Поиски карты путешествия»
	

	7
	«Морские приключения»
	Декабрь

	8
	«На поиски затерянного города»
	

	9
	«Хранители затерянного города»
	

	10
	«Сокровища затерянного города»
	Январь

	11
	«Развитие памяти у детей» (приложение) 
	

	12
	«Логово разбойников»
	Февраль

	13
	«Заколдованные горы»
	

	14
	«Заколдованные горы» (продолжение)
	Март

	15
	«Коррекция недостатков умственной деятельности и развитие памяти» (приложение)
	

	16
	«Путешествие в мир сказок»
	

	17
	«Сквозь джунгли»
	

	18
	«Сквозь джунгли» (продолжение)
	Апрель

	19
	«Волшебный лес»
	

	20
	«В гостях у сказки»
	

	
	Диагностика
	Май


Занятия проводятся психологом с группой детей (8–10 человек) после уроков. 
Ожидаемые результаты:

1. Повышение скорости мыслительных операций. Снижение эмоциональных перегрузок и отвлекаемости на уроках.

2. Совершенствование техники чтения, его осознанности, увеличение беглости, выразительности, правильности.

3. Улучшение качества психических процессов: памяти, мышления, внимания, воображения, восприятия.

4. Повышение уровня развития словесно-логической и произвольной памяти. 

Тематика занятий разнообразна, они включают коррекционно-развивающие игры и упражнения для детей с ограниченными возможностями здоровья. Чем младше дети, тем большую роль в их познавательной деятельности играет чувственное восприятие. Поэтому для запоминания необходимо опираться, где возможно, на наглядный материал: макеты, пособия, картинки, – причем не только для запоминания, но и для воспроизведения материала. 
На каждом занятии предусмотрена групповая работа, работа в парах или индивидуальная. Такие формы работы дают возможность реализовать задачи по развитию у обучающихся коммуникативных умений, навыков учебного сотрудничества. Каждое занятие заканчивается рефлексией, т. к. без самостоятельного выявления ошибок не может быть обеспечен требуемый уровень достижения цели. 

Коррекционные занятия по развитию памяти дают хорошие результаты. Если в начале учебного года выполнение многих заданий вызывает у детей трудности, т. к. на уроках они не встречаются с заданиями такого типа, то в конце года обучающиеся выполняют задания самостоятельно. На уроках они быстрее запоминают предлагаемый учебный материал, заучивают стихи без особых трудностей. Ведь учение дается легче тому, у кого лучше развита память. 
Приложение

Занятие 4 «Развитие памяти у детей»

Цели:

· развитие зрительной и слуховой памяти;

· воспитание доброты, уважения друг к другу, сплочение коллектива.

Ход занятия

1. Вводная часть

Ритуал приветствия

– Добрый день, Катя! (Улыбнуться и кивнуть головой.)

– Добрый день, Юля! (Называются имена детей по кругу.)

– Добрый день, Лариса Васильевна!

– Добрый день, солнце! (Все поднимают руки, затем опускают.)

– Добрый день, небо! (Аналогичные движения.)

– Добрый день, всем нам! (Все разводят руки в стороны, затем опускают.)

2. Основная часть

Упражнение «Мысленные образы и их эмоциональная окраска»
Цель: тренировка зрительной и слуховой памяти.

– Закройте глаза и вообразите следующие картины:
• осиное гнездо;
• осиное гнездо у вашей двери;
• осиное гнездо у вашей кровати;
• старик на скамейке;
• старик на скамейке на солнце;
• плачущий старик на скамейке на солнце;
• острый нож;
• острый нож, режущий мясо;
• острый нож, режущий вам палец;
• птичка, клюющая корм в саду;
• птичка, купающаяся в луже;
• птичка, взлетающая, спасаясь от кошки.
– Возьмите листок бумаги и запишите, что вам запомнилось.
Релаксационная минутка «Воздушный шарик»

– Представьте, что в вашей груди находится воздушный шарик. Вдыхая через нос, заполните до отказа легкие воздухом. Выдыхая через рот, почувствуйте, как он выходит из легких. Повторите. Не торопясь, дышите и представляйте, как шарик наполняется воздухом и становится все больше и больше. Медленно выдохните через рот, как будто воздух выходит из шарика. Сделайте паузу и сосчитайте до пяти. Снова вдохните и заполните легкие воздухом. Задержите его, считая до трех, представляя, что каждое легкое – надутый шарик. Выдохните. Почувствуйте, как теплый воздух проходит через легкие, горло, рот. Повторите три раза, вдыхая и выдыхая воздух, представляя, что каждое легкое – надутый шарик, из которого выходит воздух, когда вы выдыхаете.

Игра «Я – фотоаппарат»
Инструкция. Предложите ребенку представить себя фотоаппаратом, который может сфотографировать любой предмет, ситуацию, человека и т. д. Пусть он в течение нескольких секунд внимательно рассматривает, например, предметы, находящиеся на письменном столе. Затем закроет глаза и перечислит все, что ему удалось запомнить.
Так можно развивать у детей не только память, но и внимание. 
3. Ритуал прощания

Все встают в круг и, улыбаясь, представляют и передают в ладошке свое настроение. Ведущий дарит детям сердечко (вырезанное из картона – кладет его каждому в ладошку. Просит и детей подарить ему что-нибудь на память, говоря:

– У вас с собой ничего нет, но у вас есть теплота ваших сердец, которую можно почувствовать, дотронувшись до ваших ладошек.
Занятие 5. «Развитие внимания и памяти у детей в работе над сказкой»

Цели: 

· развитие внимания, артикуляционных навыков, устной речи, слуховой и зрительной памяти;

· развитие цветоощущения, понимания соответствия части целому, умения разбивать сложную задачу на несколько простых;

· стимулирование умственной активности, интереса к учебной деятельности.
Ход занятия

1. Вводная часть. Ритуал приветствия

Дети стоят в кругу, им предлагается разучить приветствие, которое нужно пропеть:

– Добрый день, Катя! (Улыбнуться и кивнуть головой.)

– Добрый день, Юля! (Называются имена детей по кругу.)

– Добрый день, Лариса Васильевна!

– Добрый день, солнце! (Все поднимают руки, затем опускают.)

– Добрый день, небо! (Аналогичные движения.)

– Добрый день, всем нам! (Все разводят руки в стороны, затем опускают.)

2. Основная часть.

– Сегодня к нам на занятие пришел сказочный герой. А кто он, вы узнаете, отгадав загадку:

У девочки беда случилась –
Заболела бабушка.

Она в дорогу собралась,

Но с волком повстречалась (Красная Шапочка).
Примечание. К занятию прилагается презентация, на слайде – рисунок Красной Шапочки. Говорит педагог-психолог:
– Сегодня у нас в гостях Красная Шапочка. Посмотрите, сколько заданий она вам принесла? (Показывает 4 конверта, в каждом – одно задание.) 

– Откроем конверт № 1. Сейчас я покажу вам карточки с рисунками, вы внимательно посмотрите и запомните.







Затем карточки убираются, а дети по памяти рисуют (Далее педагог-психолог и Красная Шапочка проверяют, как ребята выполнили задание)
– Откроем конверт № 2. Разучим скороговорку: 

Дед Данила делил дыню: дольку Диме, дольку Дине.

Разучивание происходит по этапам:

· чтение губами;

· чтение шепотом;

· чтение вслух;

· сопровождение скороговорки движениями руками. (Руки кладутся на стол ладонями вниз. На первое слово правую руку поворачиваем ладонью вверх, на второе – левую руку ладонью вверх, на третье – правую руку возвращаем в исходное положение и т. д.)
– Теперь откроем конверт № 3. Нужно составить из предлагаемых слов название сказки (набор слов: «велики у глаза страха»).

Молодцы! Вы хорошо справились с заданием. «У страха глаза велики» – вы знаете, когда так говорят? (Ответы детей.) Более точно вы сможете ответить на мой вопрос, прослушав сказку. 

«Дома нет воды, – сказала бабушка внучке. – Пойду на речку, принесу». Взяла бабушка ведро и пошла за водой. Не успела бабушка уйти, как захотела внучка пойти за водой. Взяла внучка маленькое ведро и пошла за бабушкой. Остался дома петушок, да захотел и он пойти за водой. Взял петушок маленькое ведерко и пошел вслед за бабушкой и внучкой. А в это время из своей норки высунула голову мышка. Подумала-подумала и тоже решила идти за водой. Взяла мышка ведерко маленькое, как наперсток, и побежала к реке…

(Чтение прерывается.)
– Красная Шапочка хочет узнать, какие вы внимательные. Сколько человек отправилось за водой? (Ответ – 2.) Почему два, а не четыре?

– Давайте поможем героям сказки выложить дорожку к реке. Посмотрите внимательно на дорожку и запомните ее.


– Слушаем сказку дальше.

Вот и собрались они все на реке, набрали воды и отправились домой. Впереди бабушка, за бабушкой внучка, за внучкой петушок, а за петушком маленькая мышка…
– Ой, как же они обратно вернутся? Дорожки-то нет! Соберите ее по памяти, проверьте. (Показать рисунок дорожки.)

– Читаю дальше.

Идут они по дорожке. У бабушки вода из ведерка шлеп-шлеп, у внучки шлеп-шлеп-шлеп, у петушка кап-кап, а у мышки кап-кап-кап...

– Что напоминает вам эта песенка? 
Релаксационная минутка «Воздушный шарик»

– Представьте, что в вашей груди находится воздушный шарик. Вдыхая через нос, заполните до отказа легкие воздухом. Выдыхая через рот, почувствуйте, как он выходит из легких. Повторите. Не торопясь, дышите и представляйте, как шарик наполняется воздухом и становится все больше и больше. Медленно выдохните через рот, как будто воздух выходит из шарика. Сделайте паузу и сосчитайте до пяти. Снова вдохните и заполните легкие воздухом. Задержите его, считая до трех, представляя, что каждое легкое – надутый шарик. Выдохните. Почувствуйте, как теплый воздух проходит через легкие, горло, рот. Повторите три раза, вдыхая и выдыхая воздух, представляя, что каждое легкое – надутый шарик, из которого выходит воздух, когда вы выдыхаете. Остановитесь и почувствуйте, что вы полны энергии, а все напряжение пропало.

– Отдохнули? Слушаем сказку дальше.

На краю дороги росла яблоня, а под яблоней спал… 

– Отгадав загадку, вы узнаете, кто там спал:


По полю скачет – уши прячет,

Встанет столбом – уши торчком?

– Верно, зайчик.

Дул ветер и качал верхушку яблони. Вдруг одно яблоко упало и угодило зайке прямо в лоб. Вскочил зайчик, прыгнул, да и попал прямо бабушке под ноги. Испугалась бабушка, упала и всю воду пролила. Испугался и зайчик, побежал он со всех ног дальше и наткнулся на внучку. Внучка упала и всю воду пролила. Испугался зайчик пуще прежнего, побежал еще быстрее. Не заметил он, как налетел на петушка. Закричал петушок, уронил ведро. То-то страху было! А маленькая мышка, как только увидела, что зайчик бежит со всех ног, бросила ведро, да и нырнула в кустарник. Пролили они воду, растеклась она по земле, стала маленькими лужицами.

– Красная Шапочка предлагает вам поиграть в игру «Собери квадрат». (Следующий слайд – Красная Шапочка с фигурами)
– Достанем из конверта № 4 фигурки. (В конверте 5 фигурок синего цвета и 4 зеленого) На сколько лужиц-фигурок растеклась вода? Сколько ведер-квадратов одного цвета можно собрать? Составь квадраты.  (Сначала дети должны разобрать по цветам, а пом собрать из них квадраты)



– Читаем дальше.

Успокоилась бабушка и подумала: «Вот счастье, что я спаслась от медведя!». Задумалась внучка и сказала про себя: «Вот счастье, что я спаслась от волка!». Петушок подумал: «Вот счастье. Что я спасся от лисицы!». А мышка сидит в кустарнике, выглянуть боится и думает: «Вот уж счастье, что спаслась я от страшного кота!». А в это время бедный зайчик все бежал и бежал. Прибежал он в лес, зарылся в кучу листьев. А когда успокоился немного, подумал: «Ну и измучился я! И охотились-то за мной, и бросались-то на меня. Едва спасся!». 
– Вот мы и познакомились с новой сказкой. Понравилась она вам?

– У Красной Шапочки осталось еще одно задание.

Красная Шапочка: «У меня есть хитрое задание для вас. Вы внимательно слушали, поэтому быстро с ним справитесь». Нарисуйте то, из-за чего начался весь этот переполох. Давайте проверим, что вы нарисовали.

– Теперь, когда вы прослушали сказку и стали чуточку внимательнее и сообразительнее, скажите, почему говорят «у страха глаза велики»? (Ответы детей.) Когда вы напуганы, то может привидеться такое, чего нет на самом деле. И даже маленький зайчик покажется медведем.

3. Ритуал прощания

Все встают в круг и, улыбаясь, передают в ладошке свое настроение. Ведущий дарит детям сердечко – кладет его каждому в ладошку. Просит и детей подарить ему что-нибудь на память, говоря:

– У вас с собой ничего нет, но у вас есть теплота ваших сердец, которую можно почувствовать, дотронувшись до ваших ладошек.
Занятие № 15 «Коррекция недостатков умственной деятельности и развитие памяти»

Цели: 
· активизация мыслительной деятельности обучающихся, развитие логического мышления, умения концентрировать внимание, память, сообразительность, выполнять сравнение, обобщение; 
· активизация самостоятельной познавательной деятельности, сплочение коллектива класса, формирование положительных эмоциональных реакций обучающихся.

Оборудование: тетради, карандаши, нарисованный лабиринт. 

Ход занятия

I. Вводная часть

Ритуал приветствия

Дети стоят в кругу, им предлагается разучить приветствие, которое нужно пропеть:

– Добрый день, Саша! (Улыбнуться и кивнуть головой.)

– Добрый день, Маша! (Называются имена детей по кругу.)

– Добрый день, Лариса Васильевна!

– Добрый день, солнце! (Все поднимают руки, затем опускают.)

– Добрый день, небо! (Аналогичные движения.)

– Добрый день, всем нам! (Все разводят руки в стороны, затем опускают.)

II. Основная часть

1. Активизация внимания
– Ребята, любите ли вы путешествовать? На каком виде транспорта вы любите путешествовать? Давайте сегодня вместе отправимся в путешествие, а на чем, вы узнаете из загадки:
Братцы в гости снарядились,

Друг за другом уцепились

И помчались в путь далек,

Лишь оставили дымок. (Паровоз.) 
(После того как дети отгадают загадку, появляется слайд с отгадкой. Этот слайд убирается и появляется слайд без паровоза.)
2. Сообщение темы и цели занятия
– Сегодня мы продолжим работу по развитию внимания, памяти, мышления. Во время путешествия мы должны быть добрыми, внимательными, сообразительными, и, конечно, нам надо взять с собой хорошее настроение и те знания, которые у нас есть.

– Ребята, кто был внимательным, сколько было вагончиков? (Пять.) И пять станций ждет нас в пути. Итак, в путь!

Звучит песенка паровозика из мультфильма «Паровозик из Ромашково».

1. Упражнение «Путешествие»
– Посмотрите, мы приближаемся к первой станции (появляется новый слайд, на котром изображены начальник станции и рисунок станции) которая называется «Запоминай-ка». Нас встречает начальник станции. Но чтобы проехать дальше, нам необходимо выполнить несколько заданий, которые он приготовил.

Задание 1.

Цель: развитие зрительной памяти. 
(На слайде слова начальника станции, как будто бы он говорит)

– Я покажу вам картинку, а вы внимательно рассмотрите ее и через минуту нарисуйте у себя в тетради. (Картинки показываются по очереди.)




Задание «проверяет» начальник станции. Снова на слайде слова начальника станции:
- Давайте проверим мое задание.
Задание 2.

Цель: развитие слуховой памяти.

– Я назову слова, а вы должны их запомнить, так как они нам пригодятся на последней станции.

Перо, гора, дерево, замок, палка, пчела, капуста, стекло, картон, чернила. 

Задание 3. 

Цель: развитие зрительной памяти. 

– Посмотрите внимательно на слайд и изобразите рисунки у себя в тетрадях. 
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Педагог – психолог: – Молодцы! Мы продолжаем путь. Начальник станции очень доволен тем, как вы выполнили задание, и желает нам счастливого пути. Мы продолжаем путь. Приближаемся ко второй станции. Называется она «Думай-ка» (появляется следующий слайд, на котором изображен гномик и сама станция)
– Посмотрите, на этой станции нас встречает гномик. Гномику в подарок художник нарисовал картинки. Но что-то на этих картинках не так. Давайте все вместе посмотрим и скажем, что здесь лишнее. (Картинки на слайде.) (каритинки могут быть самые разные)
– А сейчас я вам прочитаю пары слов, которые вам приготовил гномик. А вы назовите каждую пару одним словом.

Яблоко, груша (фрукты)
Кукла, мячик (игрушки)
Огурец, помидор (овощи)
Роза, одуванчик (цветы)
Дуб, береза (деревья)
Стул, шкаф (мебель)
Ботинок, сапог (обувь)
Пчела, жук (насекомые)
Окунь, щука (рыбы)
Чашка, тарелка (посуда)
– Молодцы! Гномик очень доволен тем, как вы справились с его заданием. А мы отправляемся дальше.

– Следующая станция называется «Отдыхай-ка» и встречает нас здесь котенок (рисунок на слайде). 

Дети выполняют релаксационное упражнение.
Релаксационное упражнение «Солнечный зайчик»
Ведущий: 

– Сядьте удобно, расслабьтесь. Солнечный зайчик заглянул вам в глаза. Закройте их. Он побежал дальше по лицу, нежно погладьте его ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке, поглаживайте аккуратно голову, шею, руки ноги. Он забрался на живот – погладьте животик. Солнечный зайчик не озорник, он любит и ласкает вас, подружитесь с ним. А теперь глубоко вдохните и улыбнитесь друг другу.

Ребята, вам стало теплее и радостнее? Давайте поблагодарим солнечного зайчика. А когда вам бывает весело и радостно?
Мы отдохнули. Теперь мы незаметно подъезжаем к станции «Размышляй-ка». Здесь нас встречает ежик, ему надо помочь добраться до грибков (у детей на столах лежат рисунки с лабиринтом, на слайде такой же рисунок). Выберите самый короткий путь. 

– Молодцы! Теперь постарайтесь вспомнить те десять слов, которые я читала на станции «Запоминай-ка». 

Перо, гора, дерево, замок, палка, пчела, капуста, стекло, картон, чернила.

III. Заключительная часть

– Мы подъехали к последней станции «Играй-ка». 

– Здесь нас ждет совунья (рисунок на слайде – сова), Она очень любит играть и вам предлагает поиграть вместе с ней.

Игра «Повтори движения»

– На слово «вода» вытяните руки перед собой, на слово «небо» поднимите руки вверх, «земля» – опустите вниз, «огонь» – сделайте круговые движения руками перед собой. 

– Вы прекрасно справились с заданиями на всех станциях. Теперь мы отправляемся домой. Кто помнит, сколько было станций? Кого мы брали с вами в путешествие? Молодцы! Наше занятие подошло к концу. 

IV. Ритуал прощания
Все встают в круг и, улыбаясь, передают в ладошке свое настроение. Ведущий дарит детям сердечко – кладет его каждому в ладошку. Просит и детей подарить ему что-нибудь на память, говоря:

– У вас с собой ничего нет, но у вас есть теплота ваших сердец, которую можно почувствовать, дотронувшись до ваших ладошек.
