Технологическая карта урока
Для обучающихся 4 класса ОВЗ - ЗПР
Учитель физической культуры: Спицын Игорь Александрович

Класс:  4.

Дата проведения: 19 сентября 2020 год.

Раздел программы: Способы физкультурной деятельности.

Тема: Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины тела.
Цель: воспитания у школьников потребности самостоятельно заниматься физической культурой и спортом, вести дневник самонаблюдений, а также повышение заинтересованности в сохранении и укреплении здоровья.
Задачи: 

· заинтересовать обучающихся знаниями об их физическом состоянии;

· привить навыки и умения, необходимые для оценки показателей, научить самостоятельно, делать замеры и расчеты, анализировать полученные результаты;
· разучить комплекс упражнений, для самостоятельных занятий.
· содействовать всесторонне - развитой личности;

· содействовать укреплению здоровья средствами физической культуры;
Тип занятия: образовательно-обучающий.
Форма проведения: исследовательская.
Технология: игровая.
Планируемые результаты:

Предметные:
1) закрепить  навыки  самостоятельно, делать  замеры и  расчеты,  анализировать полученные  результаты;

 2) укреплять  заинтересованность  обучающихся  к  самостоятельным  занятиям физической  культурой  и  спортом.
Личностные:
1) способствовать комплексному развитию физических качеств;

2) стимулировать  развитие  волевых и нравственных качеств:  целеустремлённости,  настойчивости  в  достижении цели;

3) формирование  положительной  мотивации  к  занятиям  физической  культуры.
Метапредметные:
формировать  у обучающихся  умения:

1) коммуникативные  (взаимопонимание, взаимоподдержка, работа в паре, команде);

2) рефлексивные  (умение оценивать  собственную  деятельность и  деятельность).
Метод контроля: взаимоконтроль  со  стороны  обучающихся   и индивидуальный контроль  со  стороны  учителя.
Методы организации и осуществления познавательной деятельности учащихся: словесные,  наглядные,  практические.

Среди  методов  стимулирования  и мотивации учения предполагается использовать  методы  поощрения.
Методы обучения:
- практический  метод;

- самоконтроль.
	Время
	Деятельность учителя
	Слайд 
	Деятельность обучающихся
	Формируемые УУД

	I. Подготовительная часть

	7-10 минут
	Организационный момент.

Мотивационный настрой.

   - Здравствуйте, ребята! Я рад приветствовать Вас на уроке физической культуры!

   - Кто сегодня хочет получить «отлично»?  Получить  высокую оценку  может  каждый  из Вас, главное быть:  активным, быстрым,  внимательным, говорящим по делу, и конечно дисциплинированным. В конце урока мы сравним оценки, поставленные мной с оценками, которые вы поставили себе сами. 

- Тема нашего урока: Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины тела.
Постановка цели: Научиться самостоятельно вести дневник самонаблюдений, измерять длину тела.
	Слайд-1

Слайд-2
	Ребята входят в зал.

Построение. 

Приветствие.

Выдвигают  варианты, участвуют  в   обсуждении.
	Проявление положительного  отношения к  учебной  деятельности,  формирование мотивации  к  учению (личностные).

Самоопределиться  к задачам  урока  и принять  цель  урока (личностные).

	II. Основная часть.

	20-25 минут
	Для   самостоятельного измерения роста вам  понадобятся  несколько вещей.  А  именно:
· измерительная  рулетка или лента;

· зеркало;

· карандаш;

· небольшая  коробка  или толстая  книга.

Выберите   правильное место.   Для  этого  вам  нужно:
· Найти ровный,  ничем  не заставленный пол рядом  со  стеной.

· Найти место,  где можно стать  спиной к  стене.

· Найти место,  где можно делать отметки  карандашом на  стене.

· Стать  на  полу, покрытом бетоном, плиткой  или твердой древесиной.  На полу не должно  быть ковра.

· Найти место  рядом с дверью  или углом, что  поможет направлять измерительную ленту.

· Найти  место с зеркалом напротив. Тогда отпадет необходимость в ручном зеркале.

Подготовьте себя к измерению роста. Для этого вам необходимо сделать следующее:
· Снимите обувь и носки. Измерять рост  нужно только босиком, потому что любая обувь и даже носки могут  повлиять на результат измерения.

· Снимите все с головы. На вашей голове не должно быть ничего. Распрямите волосы.  

· Станьте спиной к стене, ноги вместе. Выпрямитесь. Ваши пятки, спина, плечи и голова должны касаться стены. Втяните подбородок и смотрите прямо перед собой


Следуйте этим указаниям перед началом измерения. Убедитесь, что до всего, что вам может понадобиться для измерения, вы сможете легко дотянуться в процессе.
· Держите  коробку в одной руке, а зеркало и карандаш в другой.

· Опустите  коробку на макушку своей головы и прижмите ее к стене.

· Используйте зеркало, чтобы  убедиться, что коробка  параллельна полу, перпендикулярна стене и образует прямой с ней угол.  Не наклоняйте коробку, так как  это даст неверные  результаты.


Сделайте отметку на стене над головой карандашом. Не двигайте   коробку и не шевелите пальцами во  время  этого.
· Сделайте отметку на стене в месте на  стыке  коробки и стены. Держите коробку на позиции  и  проведите линию карандашом  под коробкой.

· Постарайтесь  просунуть пальцы  под  коробку и не двигать ее, пока проводите  линию.

· Возможно, вам удастся сделать  отметку, не смещаясь с позиции вообще.


Измерьте расстояние от пола до отметки карандашом измерительной лентой. Лента при этом должна плотно прилегать к стене.
· Если рулетка не достаточно длинная, чтобы измерить ваш рост полностью, измерьте столько, сколько сможете, и сделайте отметку карандашом на стене.

· Запишите результат.

· Продолжайте измерять до тех пор, пока не достигнете нужной отметки.

· Сложите все полученные результаты, чтобы узнать свой рост.

        Делайте  измерения  с утра. В течение дня наш  позвоночник сжимается, делая  нас короче. Измеряйте свой  рост утром, чтобы  получить точные результаты.
        Полученные результаты сравнить с таблицей норм роста детей.

Комплекс специальных упражнений для стимуляции роста. Сначала нужно сделать небольшую разминку из несложных общеразвивающих упражнений. Начните ее с ходьбы, затем 

разомните суставы рук, ног, позвоночника с помощью круговых вращательных движений, наклонов вперед, вбок, прогибов назад, поворотов, махов. После следует легкий 3 — 5-минутный бег, а затем специальные упражнения: 

1. Встаньте возле стены лицом к ней и потягивайтесь кверху (например, к заранее отмеченной вверху линии), приподнимаясь на носках и максимально распрямляясь. 

2. Подтянитесь,  зaтем опустившись, максимально расслабьтесь и повисите несколько минут. 

3. В висе выполняйте маятникообрaзные колебaния ног вправо-влево (мышцы должны быть максимально расслаблены) . 

4. В расслабленном висе повороты корпусa вправо-влево. 

5. Прыжки вверх: поочередно отталкивaйтесь правой, левой, затем обеими ногaми, подпрыгивая, старайтесь достать рукой высоко расположенный предмет. 

б. И. п. — лежa на спине, ноги прямые, руки в стороны. Поочередно поднимaйте то одну, то другую ногу до прямого угла. 

7. И. п. — лежa на животе, ноги прямые, руки зa спиной в «замке». Прогнуться, приподнимая голову и плечи. 

8. И. п. — лежа на животе, ноги прямые, руки вытянуты вдоль тела. Поднимaть сомкнутые прямые ноги. 

9. И. п. — лежа на спине, руки на пoяснице. Поднимайте сомкнутые прямые ноги, пытаясь «закинуть» их за голову. 

Каждое из упражнений повторяйте многократно (б — 12 и бoлее раз, в зависимости от вида упражнений и физической подготовленнoсти)


	Слайд -3
Слайд -4

Слайд -5

Слайд -6

Слайд -7

Слайд -8

Слайд -9
Слайд -10

	Дети слушают, смотрят и задают вопросы
Выдвигают варианты, участвуют в обсуждении

Слушают и задают вопросы

Дети слушают, смотрят и задают вопросы

Выполняют задание, участвуют в обсуждении.
Дети выполняют измерения роста самостоятельно или при помощи одноклассников
Сравнивают полученные результаты с нормами, участвуют в обсуждении.
Выполняют разминку в движении по кругу. По ходу выполнения заданий в ходьбе и беге к учителю приглашается обучающийся, который дает оценку выполнения двигательного действия классного коллектива


	Рефлексия  мотивации, способов  деятельности,  общения. (личностные)
активно включаться в коммуникацию со сверстниками на принципах  уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания  (коммуникативные).

Самоопределиться с заданием и принять решение по его выполнению (личностные)

планировать, контролировать, оценивать деятельность (регулятивные)
Самоопределиться с заданием и принять решение по его выполнению (личностные)

активно включаться в коммуникацию со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания (коммуникативные).

Рефлексия мотивации, способов деятельности, общения
Дать самооценку собственной деятельности (регулятивные)

	III. Заключительная часть.

	
	Создает ситуацию, связанную с приятными эмоциями, чувством удовлетворения от работы, ощущением собственной компетентности, самоуважения.

Построение.

- Ребята, как вы себя чувствуете сейчас?

Если вы полны сил и энергии – попрыгайте на месте 5 раз, если вы устали – присядьте.

- Какое у вас настроение? Если весёлое – помашите руками, поднятыми вверх, грустное – спрячьте руки за спину.

-Оценим себя: балл за

активность, быстроту, дисциплинированность. Какая отметка получилась?

-У кого 5 ,подняли руки.

- У кого получилась 4?

- Есть ли такие, кто считает, что не получил положительной оценки?

-Дома выполняем домашнее задание в дневнике самоконтроля и комплекс упражнений для роста. 

-Урок окончен.

До свидания
	Слайд -11

	
	


Оценочный инструментарий:
Оценка достижений учащихся с ЗПР базируется на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Оценку ученик получает по выполнению заданий различного уровня сложности и положительной динамики. Отметка ставится по пятибалльной шкале.

