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Пояснительная записка
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Дети должны жить в мире красоты, 

игры, сказки, музыки, 

рисунка, фантазии,

творчества.

В. Сухомлинский
Одним из центральных звеньев в системе коррекции личности детей с ограниченными возможностями является работа по развитию эмоционально-волевой и познавательной сферы. Практическая работа с ребёнком на занятиях предполагает решение задач адаптации и социализации его на основе использования различных по направленности и содержанию методов развития и воспитания. Учитывая структуру дефекта, возрастные, индивидуально-личностные и психологические особенности детей с ограниченными возможностями побудили к поиску путей повышения эффективности коррекционной работы, чтобы максимальным образом стимулировать развитие каждого ребенка в соответствии с его возможностями, сглаживать негативное влияние заболевания на психическое и физическое состояние детей.

На данный момент существует множество нетрадиционных методик, позволяющих решить комплекс задач и проблем, стоящих перед педагогом. Но эффективность нововведений зависит от знания методики, систематичности и рациональности ее использования.

Данная программа содержит высокий коррекционный потенциал: способствует успешной адаптации в условиях нового коллектива, стабилизации эмоциональной сферы, снижению тревожности, неуверенности в себе, агрессивности. Группа сверстников дает возможность удовлетворить потребность во взаимодействии с детьми, научиться учитывать мнение других и отстаивать свое, проявлять активность, сдерживаться и пр. 
Уникальность программы  по арт-терапии «Капли радуги»  заключается в том, что она имеет универсальный характер и рассчитана на любого ребенка, т. е. инициирует резервные возможности как детей с нормой, так и с проблемами в развитии, разница заключается только в качестве достигаемого результата. Программа успешно применяется для детей с ограниченными возможностями здоровья, проблемами социальной адаптации, эмоционально-волевой неустойчивостью, тревожностью, заниженной самооценкой, низкой работоспособностью, нарушениями познавательной деятельности, коммуникации, поведения.

1.1. Направленность дополнительной образовательной программы
       Дополнительная образовательная программа «Капли радуги» имеет художественно-эстетическую направленность.

       Кружковые занятия по обучению рисованию направлены на воспитание художественной культуры школьников, развитие их интереса к познанию окружающего мира, а также познанию самого себя, как целостной единицы. Развитие  художественного восприятия  и  практическая деятельность в программе представлены в их содержательном единстве. Программа рассчитана на  обучающихся первой ступени образования, т.е. на младший школьный возраст. Именно в этом возрасте закладываются основы духовной и коммуникативной культуры. В процессе работы учащиеся творчески самовыражаются, развивают свои художественные способности в целом, повышают свои адаптационные способности за счет раскрытия внутренних ресурсов.

 

1.2. Новизна дополнительной образовательной программы
       Программа носит модифицированный характер. Арт-терапия давно уже покинула кабинет медика-психотерапевта, а также врача-реабилитолога и вышла в самые широкие народные массы. Она и диагностирует состояние человека, и лечит, и приносит то глубокое позитивное «ощущение себя», которое мы называем «счастьем»... А всё потому, что арт-терапия удовлетворяет самую главную фундаментальную потребность человека — потребность в самоактуализации...

    Школа-интернат – это особое образовательное пространство, один из основополагающих принципов которого – опора на актуальные потребности каждого воспитанника с ОВЗ, повышение продуктивности его познавательной и творческой деятельности.

   Школьная среда способствует созданию социально-психологических условий для успешного обучения, но сложность программ и загруженность могут стать предпосылками для появления "психологически неблагополучных" школьников.      Новизна в том, что программа предусматривает различные формы работы с обучающим, начиная с наблюдения за окружающим миром и заканчивая созданием готового изделия, отображащего суть внутриличностного состояния.

             В процессе реализации данной программы, педагог подходит к каждому обучающемуся как к самобытной личности, обладающей своими чертами характера и способностями. Поэтому программа предусматривает дифференцированное обучение детей.

 
1.3. Актуальность дополнительной образовательной программы
        Стратегической направленностью школы XXI века  становится подготовка ученика, обладающего опытом творческой деятельности, а также продуктивно, осмысленно и творчески реализующего знания в практике. Среди важнейших задач, стоящих сегодня перед школой, следует назвать активизацию творческой деятельности, развитие теоретических и практических умений учащихся. 

       Данная программа отвечает этим задачам.

       Кроме этого, программа выполняет социальный заказ родителей и детей на обучение изобразительного и  декоративно – прикладного творчества.

                               

1.4. Педагогическая целесообразность программы
       В процессе освоения программы решаются вопросы образования, духовно-нравственного воспитания, приобщения детей к общечеловеческим ценностям через освоение художественного опыта.

    В процессе реализации данной программы воспитанники не только обучаются рисовать, а постигают как, посредством арт-терапии, справиться с проблемами, вызывающими у него запредельные эмоции (которые зачастую он не может вербализовать), дать выход творческой энергии. Учащиеся вооружаются одним из доступных и приятных для них способов снятия эмоционального напряжения.

  

1.5. Отличительные особенности программы
        Отличительной особенностью программы является то, что в ней органично соединяются изобразительное, декоративно – прикладное, театральное искусство и трудовое обучение. Практическая работа занимает главное место в данной программе. Обучающиеся не усваивают готовые знания, а приобретают их через прочувствованное созерцание окружающего мира, прочувствование и познание самих себя, а также изделий изобразительного и декоративно – прикладного искусства, знакомятся с технологией художественного творчества. Затем приобретённые знания обучающиеся используют в своей творческой деятельности, повседневной жизни.

В программу внесены изменения в соответствии с новыми нормативными документами: 

· Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№273-фз от 29.12.2012)

· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минобрнауки РФ от 29.08. 2013г. №1008)
· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4июля 2014г. №41 «Об утверждении СанПиН2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций ДО детей»
· Концепция развития дополнительного образования детей (утв. распоряжением Правительства РФ от 04 сентября 2014г. №1726-р) 
· Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 №09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих программ)
· Письмо Минобрнауки РФ от 14.12.2015г. №09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ»)
1.6. Классификация программы

Возраст учащихся
Данная программа предназначена для детей 7-12 лет с особенностями психофизического развития разных групп обучающихся с умственной отсталостью (с интеллектуальными нарушениями)

 

Срок реализации программы
Содержание программы реализуется за четыре года обучения.

1 класс – 2ч. в неделю - 66ч. в год

2 класс – 2ч. в неделю - 68ч. в год

3 класс – 2ч. в неделю - 68ч. в год

4 класс – 2ч. в неделю - 68ч. в год

Общий объем реализации программы-270 час.

Форма обучения

очная

 

Режим занятий
Форма занятий – групповая (разновозрастные группы)

Учебный процесс строится согласно календарно-тематическому планированию.

Занятия  проводятся 2 раза в неделю по 25–30 минут.

Из них 3-4 индивидуальных: 1 ознакомительное и 2-3 диагностических. 

                                 2.​ Содержание программы
2.1. Цель и задачи программы

Цель: программы по арт-терапии «Капли радуги» – инициация резервных возможностей детей с ОВЗ, активизация и обогащение предшествующего художественного опыта, развитие эмоциональной сферы, адаптация в условиях нового коллектива средствами художественных видов деятельности, содействие благоприятному течению социально-психологической адаптации младших школьников к обучению в коррекционной школе.

Задачи:

1.
Формирование положительного отношения к школе, стимулирование познавательной активности школьников;

2.
Воспитание трудолюбия, аккуратности, усидчивости, терпения, доверительного отношения к себе, окружающему миру, формирование личностных УУД;

3.
Развитие эмоционально-волевой сферы, содействие формированию произвольности и саморегуляции поведения, снятие страхов и эмоционального напряжения, формирование регулятивных УУД.

4.
Развитие познавательных психических процессов, формирование познавательных УУД;

5.
Развитие у детей социальных и коммуникативных умений, необходимых для установления межличностных отношений со сверстниками и соответствующих отношений с педагогами, формирование коммуникативных УУД.

6.
Создание условий для развития групповой сплоченности классного коллектива, принятия ребенком себя как представителя новой социальной общности. Профилактика школьной дезадаптации.
7.  Формировать изобразительно-выразительные навыки детей, связанные с усвоением особенностей выразительного языка каждого вида искусства. Обеспечивать художественно-познавательные потребности детей через активное участие в творческих видах деятельности;

2.2. Формы и методы работы:

1. Изотерапия — воздействие средствами изобразительного искусства: рисованием, лепкой, декоративно-прикладным искусством и т. д.;

2. Цветотерапия  —  метод  психологической  коррекции  при  помощи  цвета;

3. Музыкотерапия — воздействие через восприятие музыки;

4. Сказкотерапия — воздействие посредством сказки, притчи.

Игровая терапия -  воздействие с использованием игры. 

2.3. Общие принципы и содержание программы

Содержание  программы  ориентировано  на  эмоциональное  благополучие  ребёнка  – уверенность в себе, чувство защищённости и жизненные успехи.  

Принципы содержания программы: 

1. Системность:    в    течение  учебного  года  работа  по  программе  проводится систематически,  в  определённый  день  недели.  Запланированная  тема  может    не ограничиваться рамками одного занятия. 

2. Преемственность взаимодействия взрослых с ребенком в условиях школы и в семье:  для  эффективной  реализации  программы  родители  выступают  активными участниками педагогического процесса и познания внутреннего мира своего ребёнка.  Это  реализуется  через    беседы  со  своим  ребёнком  на  предложенные  педагогом темы;  через  родительские  встречи  содержательного  характера,  связанные  с  тематикой программы,  на  которых  обсуждаются  достижения  детей;  через  индивидуальные  беседы  педагога  с  родителями,  если  возникают  проблемные  ситуации  в  воспитании  или  в  семье; через  совместную  деятельность  детей,  родителей  и  педагога  по  темам  программы;  через проведение тренингов.   

3. Комфортность:  создание  атмосферы  доброжелательности,  вера  в  силы  ребёнка, создание для каждого ситуации успеха и эмоциональной вовлеченности в процессе занятий. 

4. Личностно  ориентированное  взаимодействие:  создание  условий  для раскрепощения и раскрытия, стимулирующих творческую активность ребёнка. 

5. Вариативность:    создание  условий  для  самостоятельного  выбора  ребёнком материалов, способов работы, и степени активности. 

2.4. Коррекционная работа

 включает следующие направления:

Коррекция отдельных сторон психической деятельности:

- развитие восприятия, представлений, ощущений;  

- развитие внимания;


- развитие пространственных представлений и ориентации. 

Развитие наглядно-образного мышления; 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 

- развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца;

- формирование адекватности чувств; 

- формирование умения анализировать свою деятельность.

2.5. Содержание деятельности                                               
Данная программа  реализуется  через  ряд  задач,  сформированных  и  отражённых  в  трех основных разделах программы: 

Содержание

	Название темы
	Цели
	Краткое описание направлений

	«Я и мой мир»
	Побуждение каждого участника к самораскрытию через спонтанное творчество, 

проявлению отношений и 

эмоциональных реакций, 

обсуждению предложенных 

тем, предоставлению обратной связи, анализу групповых ситуаций, проблем отдельных 

участников.
	Содержание этого раздела предполагает 

оказание необходимой помощи каждому ребенку для преодоления его неуверенности в себе, поддержку его положительной самооценки, а также будет способствовать лучшему пониманию других людей и самого 

себя.

	«Эмоции и Чуства»
	Создание в группе атмосферы 

взаимного принятия, 

доброжелательности, 

безопасности, взаимопомощи, 

эмоциональной поддержки.
	Содержание раздела поможет взрослым понять эмоциональный мир детей, осознать, что именно их тревожит и радует. Это позволит 

при необходимости уделить каждому ребенку, который испытывает эмоциональный дискомфорт, особое внимание, помочь преодолеть негативные, а порой и тяжелые 

переживания, связанные с объективными жизненными проблемами. Таким образом, педагог сможет установить с детьми более доверительные отношения, что, 

несомненно, облегчит процесс воспитания.

	«Социальные навыки»
	Формирование значимых 

групповых норм взаимодействия, развитие 

ценных социальных навыков, 

улучшение межличностных 

отношений.
	Темы настоящего раздела предполагают обучение детей анализу причин межличностных конфликтов и умению самостоятельно их регулировать, предотвращать ссору. Раздел предполагает также обучение нормам и правилам общения. 

Данный раздел призван также специально обучить детей позитивным поддерживающим 

приемам общения со сверстниками.  




См. приложение 1
2.6. Структура занятия

	Этапы работы
	Комментарии

	Ритуал приветствия
	Позволяет сплачивать детей, создавать атмосферу группового доверия и принятия.

	Разминка – воздействие на 

эмоциональное состояние детей, уровень их активности.
	Выполняет функцию настройки на продуктивную групповую деятельность. Она проводится не только в начале занятия, но и между отдельными упражнениями. Разминочные упражнения выбираются с учетом актуального 

состояния группы. Одни позволяют активизировать детей, поднять их настроение; другие, напротив, направлены на снятие эмоционального возбуждения.

	Основное содержание занятия – 

совокупность психотехнических 

упражнений и приемов, направленных на решение задач данного занятия (изотерапия, игротерапия, сказкотерапия, 

музыкатерапия, песочная терапия, 

проигрывание ситуаций, групповая 

дискуссия).
	Техники направлены одновременно на развитие познавательных процессов, формирование социальных навыков, динамическое развитие группы. Важен порядок 

предъявления упражнений и их общее количество. 

Последовательность предполагает чередование деятельности, смену психофизического состояния ребенка: от подвижного к спокойному, от интеллектуальной игры к релаксационной технике.

	Рефлексия – оценка занятия (беседы).
	Две оценки: эмоциональная (понравилось – не понравилось, было хорошо – было плохо и почему) и 

смысловая (почему это важно, зачем мы это делали).

	Ритуал прощания.
	По аналогии с ритуалом приветствия


          Введение и разминка (5минут) 

Этап творческой работы (15минут) 

Этап обсуждения (10минут) 

*(В зависимости от возраста воспитанников)

2.7. Содержание программного материала

Программа по арт-терапии «Капельки радуги» включает 5 блоков: изотерапия, цветотерапия, музыкотерапия, сказкотерапия, игровая терапия.

Каждый блок имеет определенное коррекционно-развивающее значение.
[image: image3.png]


Изотерапия  –  Изотерапия  способствуют сенсорному развитию, формируют мотивационно-потребностную сторону их продуктивной деятельности, способствуют дифференциации восприятия, мелких движений руки, а также обеспечивают развитие произвольного внимания, воображения, речи, коммуникации.
[image: image4.png]


Цветотерапия  –  метод  психологической  коррекции  при  помощи  цвета.  В  рамках традиционной психологии неоднократно проводились исследования по воздействию того или иного  цвета  на  психологическое  состояние.  Цветотерапия  использует  данные  этих исследований в практических целях для формирования гармоничного состояния индивида в ходе занятий цветотерапией.       

[image: image5.png]


Сказкотерапия  - расширяет границы воображения, всегда вызывает интерес, эмоциональный отклик, определенные переживания. В процессе занятий закладывается фундамент читательской культуры, потребность в общении с книгой.

Сказкотерапия  разнопланово  использует  потенциал  сказок, открывающий воображение, позволяющий метафорически выражать те или иные жизненные сценарии.
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Музыкотерапия  –  одно  из  направлений  арт-терапии,  реализует  психотерапию  при помощи музыки. Музыкотерапия помогает детям осваивать окружающую действительность, выраженную в музыкально-художественных образах. Активизирующиеся чувства, эмоции, переживания ребенка, создают условия для осмысления прекрасного и безобразного, доброго и злого, любви и ненависти, помогают эмоционально-чувственно и деятельно откликнуться на них, обеспечивают ощущение собственной самоценности, сопричастности с другими людьми, адекватности коммуникативных проявлений. Успокаивая эмоциональное состояние и наполняя его новыми радостными переживаниями, музыка помогает ребенку ослабить негативные реакции. Музыкотерапия  помогает преодолеть внутренние конфликты и достичь внутренней гармонии. 

[image: image7.png]


Игротерапия   —  дает положительную динамику в качественном развитии воображения, формировании его творческого компонента. Они обеспечивают становление знаково-символической функции мышления, произвольного внимания, коррекции психоэмоционального состояния, а также способствуют развитию многих компонентов личности детей.
3. Рабочая программа
3.1.   1 год обучения
Учебно-тематический план
 Структурной  особенностью  программы  является  блочно-тематическое  планирование содержания  занятий.  Основные  разделы  программы  группируются  вокруг  единой  темы. Содержание каждого года основывается на трех тематических блоках.

	№п/п
	Тема (раздел)

Основные задачи
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	«Я и мой мир» -  Побуждение каждого участника к самораскрытию через спонтанное творчество, проявлению отношений и эмоциональных 

реакций, обсуждению предложенных тем, предоставлению обратной связи, анализу групповых ситуаций, проблем отдельных участников.
	24
	4
	20

	2
	«Эмоции и чувства» -  

Создание в группе атмосферы взаимного принятия, доброжелательности, безопасности, 

взаимопомощи, эмоциональной поддержки.
	22
	4
	18

	3
	«Социальные навыки» -  

Формирование значимых групповых норм взаимодействия, развитие ценных социальных 

навыков, улучшение межличностных 

отношений.
	20
	10
	10

	Итого
	66
	18
	48


Календарно – тематическое планирование

1 год обучения 

	№
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Вводное занятие. Знакомство
	1

	2
	Индивидуальные диагностические занятия
	1

	3
	Диагностические исследования уровней тревожности, самооценки, особенностей 

самовосприятия и своей семьи
	1

	4
	«Встреча со звездочетом»
	1

	5
	На что похоже «имя»
	1

	6
	Игра "Взгляд в будущее"
	1

	7
	Цветовой круг
	1

	8
	Цветовая гамма
	1

	9
	Цветотерапия
	1

	10
	«Путешествие  в мир сказки»
	1

	11
	Изготовление сказочных атрибутов.
	1

	12
	Упражнение «Ярмарка волшебных вещей».
	1

	13
	Цветотерапия «Страна Цвета»
	1

	14
	Упражнение. «Сказка о том, как появился разноцветный мир».
	1

	15
	Упражнение. «Феи».
	1

	16
	Упражнение. «Цветик – семицветик».
	1

	17
	Упражнение 5. Сказка «Знаменитый дождь в Пьомбино» (Дж. Родари)
	1

	18
	«Свободный рисунок в круге»
	1

	19
	«Рисование по сырому листу»
	1

	20
	«Водный салют»
	2

	21
	
	

	22
	«Мелки — наперегонки»
	2

	23
	
	

	24
	Игротренинг
	1

	25
	Цветотерапия «Коричневый цвет»
	1

	26
	Самовыражение в цвете (Аппликация из обрезков коричневой бумаги).
	1

	27
	«Разноцветие камней» (Сказка о каменном 

Короле)
	2

	28
	
	

	29
	Цветотерапия «Цветной мост»
	1

	30
	Встреча с жителями Планеты камней. (Элен Нийт. «Сказка о каменном короле).  
	1

	31
	Упражнение «Камешки на берегу»
	1

	32
	Цветотерапия «Желтый цвет»
	1

	33
	Упражнение. «Огонек».
	1

	34
	Упражнение. «Осень».
	1

	35
	Упражнение «Желтые листья».
	1

	36
	Упражнение. «Бал осенних листьев».
	1

	37
	«Картины» из коробки
	1

	38
	«Лицо» по шаблону
	1

	39
	Упражнение «орнамент»
	2

	40
	
	

	41
	Упражнение «семья» с шаблонами фигур
	2

	42
	
	

	43
	«Музыкальная шкатулка»
	1

	44
	Цветотерапия «Волшебный цвет музыки»
	1

	45
	Упражнение «Рисуем музыку»
	1

	46
	Цветотерапия «Зеленый цвет»
	1

	47
	Упражнение. «Зеленая змейка»
	1

	48
	Упражнение «Маска»
	1

	49
	Упражнение «Дом для червячка»
	1

	50
	Упражнение «Следы»
	1

	51
	«Музыкальная шкатулка»
	2

	52
	
	

	53
	«Разговор деревьев»
	1

	54
	Упражнение «Сказочный мир деревьев»
	1

	55
	Рисование «Волшебное дерево»
	1

	56
	Аромотерапия
	1

	57
	Работа в парах
	1

	58
	Упражнение «Общее пространство»
	1

	59
	Игра "Двое с одним мелком"
	1

	60
	Упражнение «Лабиринт»
	1

	61
	Упражнение «Необыкновенный город».
	1

	62
	Упражнение «портреты»
	1

	63
	Работа с пластилином
	1

	64 
	Упражнение «Пластилин – силач»
	1

	65
	Упражнение «чудо-кактус»
	1

	66
	Упражнение «Кондитер»
	1


 

3.2.     2 год обучения 

Учебно-тематический план
	№п/п
	Тема (раздел)

Основные задачи
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	«Я и мой мир» -  Побуждение каждого участника к самораскрытию через спонтанное творчество, проявлению отношений и эмоциональных 

реакций, обсуждению предложенных тем, предоставлению обратной связи, анализу групповых ситуаций, проблем отдельных участников.
	24
	4
	20

	2
	«Эмоции и чувства» -  

Создание в группе атмосферы взаимного принятия, доброжелательности, безопасности, 

взаимопомощи, эмоциональной поддержки.
	24
	4
	20

	3
	«Социальные навыки» -  

Формирование значимых групповых норм взаимодействия, развитие ценных социальных 

навыков, улучшение межличностных 

отношений.
	20
	10
	10

	Итого
	68
	18
	50


Календарно – тематическое планирование

2 год обучения

	№
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Вводное занятие. Рисунок «Мое имя»
	1

	2
	Индивидуальные диагностические занятия
	1

	3
	Диагностические исследования уровней тревожности, самооценки, особенностей 

самовосприятия и своей семьи
	1

	4
	«Подарок другу»
	1

	5
	«Горячее сердце»
	1

	6
	Рисунок"Я и мои друзья"
	1

	7
	Каждому в коллективе есть достойное место
	1

	8
	Меняем отношение к тому, что нас огорчает
	1

	9
	Коллаж. «Прошлое, настоящее, будущее»
	2

	10
	
	

	11
	Рисунок «Два волка» (добро и зло)
	1

	12
	Упражнение «Солнышко Антошка».
	1

	13
	«Карта моего внутреннего мира»
	2

	14
	
	

	15
	Упражнение. «Блины на память».
	1

	16
	Упражнение. «Волшебный камень».
	2

	17
	
	

	18
	Рисование самого себя
	1

	19
	«Овощи и фрукты»
	1

	20
	«Все оставляет след»
	2

	21
	
	

	22
	«Котелок отличного настроения»
	2

	23
	
	

	24
	Ёлочка. Обведи ладошку.
	1

	25
	Моя неповторимость. Притча про кувшин с трещинкой.
	1

	26
	Самовыражение в цвете. Мысли - позитивны
	1

	27
	«Пусть мой страх боится меня»


	2

	28
	
	

	29
	Упражнение «Маска – талисман»
	1

	30
	Упражнение «Пугающая маска»
	1

	31
	"Веселые игрустные кляксы"
	1

	32
	Упражнение "Волшебные зеркала"
	1

	33
	«Танец радости»
	1

	34
	«Скульптура гнева».
	1

	35
	«Волшебные превращения»
	1

	36
	Коллаж «Сказочная птица»
	1

	37
	Коллаж «Я и мой город»
	1

	38
	«Снежная Сказка»
	1

	39
	Выставка работ учащихся
	2

	40
	
	

	41
	«Я придумываю сказку»
	2

	42
	
	

	43
	«Что такое мечта»
	1

	44
	«Маленькая фея мне помочь пришла».
	1

	45
	«Иллюстрация к любимой сказке».
	1

	46
	«Я рисую точками».
	1

	47
	«Кляксы».
	1

	48
	«Цветок желаний».
	1

	49
	«Сказочные герои».
	1

	50
	Выставка работ учащихся.
	1

	51
	Экскурсия в музей.
	2

	52
	
	

	53
	«Люди вокруг меня».
	1

	54
	«Кого я больше всего люблю».
	1

	55
	«Наши любимые игрушки»
	1

	56
	«Мой пушистый друг».
	1

	57
	«Что я люблю?»
	1

	58
	«Что я боюсь?»
	1

	59
	«Я»
	1

	60
	Выставка работ учащихся
	1

	61
	«Остров счастья».
	1

	62
	«Море волнуется…»
	1

	63
	«Незнакомая планета».
	1

	64 
	«Мы весело живем в садике своем».
	1

	65
	«Подарок».
	1

	66
	Выставка работ  учащихся.
	1

	67
	« Театральные маски».
	1

	68
	Итоговое годовое занятие «Театр добра»
	1


3.3.     3 год обучения 

Учебно-тематический план
	№п/п
	Тема (раздел)

Основные задачи
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	«Я и мой мир» -  Побуждение каждого участника к самораскрытию через спонтанное творчество, проявлению отношений и эмоциональных 

реакций, обсуждению предложенных тем, предоставлению обратной связи, анализу групповых ситуаций, проблем отдельных участников.
	21
	3
	18

	2
	«Эмоции и чувства» -  

Создание в группе атмосферы взаимного принятия, доброжелательности, безопасности, 

взаимопомощи, эмоциональной поддержки.
	26
	5
	21

	3
	«Социальные навыки» -  

Формирование значимых групповых норм взаимодействия, развитие ценных социальных 

навыков, улучшение межличностных 

отношений.
	21
	10
	11

	Итого
	68
	18
	50


Календарно – тематическое планирование

3 год обучения

	№
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Вводное занятие. 
	1

	2
	«Радуга эмоций»
	1

	3
	Экскурсия в парк
	2

	4
	
	

	5
	«Цвета Осени»
	1

	6
	Упражнение «желтые листья»
	1

	7
	Рисунок «дерево – это я»
	1

	8
	«Осенняя фантазия». Работа с сухими листьями.
	1

	9
	Выставка работ учащихся
	2

	10
	
	

	11
	Рисуем чувства (страх и гнев)
	1

	12
	Упражнение «Зеркало».
	1

	13
	«Талисман удачи»
	2

	14
	
	

	15
	Выставка работ учащихся
	3

	16
	
	

	17
	
	

	18
	Рисование самого себя
	1

	19
	«Моя семья»
	1

	20
	«Дом, в котором живет моя семья»
	2

	21
	
	

	22
	«История в картинках»
	2

	23
	
	

	24
	«Дорога»
	1

	25
	«День и ночь»
	1

	26
	«Добро и зло»
	1

	27
	«Я, ТЫ, Мы!»


	2

	28
	
	

	29
	Выставка работ учащихся
	2



	30
	
	

	31
	Экскурсия во Дворец культуры»
	2

	32
	
	

	33
	«Отпечатки наших рук»
	1

	34
	«Машинка»
	1


	35
	«Змейка»
	1

	36
	«Санки»
	1

	37
	«Причудливые узоры наших рук»
	1

	38
	Сравнение узоров рук с рисунками солнышка, ромашкой, капельками дождя, травинкой, деревом, ежиком
	1

	39
	Выставка работ учащихся
	2

	40
	
	

	41
	«Игра на пианино»
	2

	42
	
	

	43
	«Загадочные следы. Чьи они?», 
	1

	44
	«Домашние любимцы»
	1

	45
	«Я рисую на песке»
	1

	46
	"Здравствуй, песок".
	1

	47
	"Необыкновенные следы".
	1

	48
	«Царство песчаных человечков".
	1

	49
	«Зоопарк»
	1

	50
	Выставка работ учащихся.
	1

	51
	Экскурсия в музей.
	2

	52
	
	

	53
	«Норки для мышки»
	1

	54
	«Пекарь»
	1

	55
	«Грибы, ягоды беру»
	1

	56
	«Мина»
	1

	57
	«Откопай разгадку». Загадки в стихотворной форме
	1

	58
	«Песочная страна»
	1

	59
	«Строим новый город»
	1

	60
	«Жизнь в гроде»
	1

	61
	«В гостях у песочной Феи»:
	1

	62
	«Кто я ?» (на песке)
	1

	63
	«Волшебное преращение».
	2

	64 
	
	

	65
	«Я художник».
	1

	66
	«Госпожа удача»
	1

	67
	Выставка работ учащихся
	2

	68
	
	


3.4.     4 год обучения
Учебно-тематический план

	№п/п
	Тема (раздел)

Основные задачи
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	«Я и мой мир» -  Побуждение каждого участника к самораскрытию через спонтанное творчество, проявлению отношений и эмоциональных 

реакций, обсуждению предложенных тем, предоставлению обратной связи, анализу групповых ситуаций, проблем отдельных участников.
	22
	3
	19

	2
	«Эмоции и чувства» -  

Создание в группе атмосферы взаимного принятия, доброжелательности, безопасности, 

взаимопомощи, эмоциональной поддержки.
	26
	5
	21

	3
	«Социальные навыки» -  

Формирование значимых групповых норм взаимодействия, развитие ценных социальных 

навыков, улучшение межличностных 

отношений.
	20
	10
	10

	Итого
	88
	18
	50


Календарно – тематическое планирование

4 год обучения

	№
	Тема занятия
	Количество часов

	1
	Вводное занятие. 
	1

	2
	«Сказкотерапия»
	1

	3
	Экскурсия по городу
	2

	4
	
	

	5
	«Чудесный ручеёк»
	1


	6
	«Изображение солнца»
	1

	7
	«Кто сказал мяу?»
	1

	8
	«Страна эмоций»
	1

	9
	Выставка работ учащихся
	2

	10
	
	

	11
	«Путешествие в розовую страну»
	1

	12
	«Наши страхи»
	1

	13
	«Жадный великан»
	2

	14
	
	

	15
	Выставка работ учащихся
	3

	16
	
	

	17
	
	

	18
	«Сказкотерапия «Каприза»
	1

	19
	«Драматизация с масками»
	1

	20
	«Сказкотерапия «Снежинка-пушинка»
	2

	21
	
	

	22
	«Лабиринт страхов»
	2

	23
	
	

	24
	«Путешествие по сказке «Маша и медведь».
	1

	25
	«Расскажем сказку».
	1

	26
	«Применение сказкотерапии в театрализованной деятельности».


	3

	27
	
	

	28
	
	

	29
	Выставка работ учащихся
	2



	30
	
	

	31
	Экскурсия во Дворец культуры»
	2

	32
	
	

	33
	Игротерапия
	1

	34
	"Поздравление". Сюжетно-ролевая игра.
	1

	35
	«Путешествие в страну звуков» (игра-сказка)
	1

	36
	«Путешествие в страну букв» (игра-сказка)
	1

	37
	«Путешествие в страну цифр» (игра-сказка)
	1

	38
	Дальние уголки нашей планеты
	1

	39
	Выставка работ учащихся
	2

	40
	
	

	41
	Путешествие во времени
	2

	42
	
	

	43
	«Подводная Одиссея», жизнь под водой
	1

	44
	«Фантастический город»
	1

	45
	«Звездные войны»
	1

	46
	«Создай то, что хочешь»
	1

	47
	«Создай наиболее яркий эпизод твоего сна»
	1

	48
	«Создай из песка твою семью и расскажи о ней»
	1

	49
	«Моя сказочная страна»
	1

	50
	Выставка работ учащихся.
	1

	51
	Экскурсия в музей.
	2

	52
	
	

	53
	«Маленькие волшебники – мы создаем мир»
	1


	54
	Игра в хороших и плохих
	1

	55
	Вместе мы – одна семья
	1

	56
	Путешествие золотой рыбки
	1

	57
	Сказочный город
	1

	58
	К нам приехал Цирк!!!
	1

	59
	Мои любимые сказки
	1

	60
	Царство Нептуна
	1

	61
	 В гостях у сказки
	1

	62
	Город маленьких человечков
	1

	63
	Аленький цветочек
	2

	64 
	
	

	65
	Зоопарк
	1

	66
	Дом, в котором счастливы все
	1

	67
	Выставка работ учащихся

Теплые лучи солнца
	2

	68
	
	


3.5. Планируемые результаты
В результате реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы художественно-эстетической направленности

 по арт-терапии «Капли радуги»  должно обеспечиваться достижения воспитанниками:

· Воспитательных результатов – духовно-нравственных приобретений, которые обучающийся получил в следствии занятий, опыт самостоятельных действий
· Эффекта – последствия результата, того, к чему привело достижение результата: формирование его социальной компетентности 

Результаты освоения программы можно проследить по трём этапам:


Первый этап (первый год обучения) – приобретение воспитанниками первичных знаний по изобразительному и прикладному искусству. 
Второй этап (второй и третий год обучения) – получение ЗУН по данной программе и позитивного отношения к различным видам искусства, максимально быстрой адаптации средствами искусства в новом коллективе, развития и коррекции коммуникативных качеств личности, навыков конструктивного общения. 
Третий этап (четвертый год обучения)  – получение воспитанниками определенного опыта по выполнению творческих заданий, проектов; формирования социально приемлемых моделей поведения; активное участие  в процессе создания творческих работ в виде проектов; позитивный настрой детей в работе. 

От индивидуальных возможностей и особенностей обучающихся с ОВЗ переход от одного этапа  к другому может варьироваться в зависимости от усвоения программного материала. 

Знания и умения, которые должны приобрести воспитанники в процессе занятий,  можно отслеживать, проводя
диагностику учебных достижений воспитанника  по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы художественно-эстетической направленности по арт-терапии «Капли радуги»
(Приложение 2)
Сформированность УУД в ходе реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы художественно-эстетической направленности по арт-терапии «Капли радуги».
1.
Личностные УУД:  принятие социальной роли ученика; сформированность внутренней позиции школьника; принятие и соблюдение норм школьного поведения; осуществление морального выбора с адекватной нравственной оценкой действий; развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; овладение начальными навыками адаптации в социуме.

2. Регулятивные УУД: овладение способностью принимать и сохранять цели деятельности; осуществление целеполагания как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, что уже известно и усвоено учащимися, и того, что ещё неизвестно; овладение действиями планирования — определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного результата; составление плана и последовательности действий; способность осуществлять действия прогнозирования — предвосхищение результата и уровня усвоения знаний, его временных  характеристик; овладение действием контроля в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; осуществление действия коррекции — внесение необходимых дополнений и коррективов в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его результата с учётом оценки этого результата самим обучающимся, учителем, товарищами; способность к действию оценки — выделение и осознание обучающимся того, что уже усвоено и что ещё нужно усвоить, осознание качества и уровня усвоения; оценка результатов работы; саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии, к волевому усилию (к выбору в ситуации мотивационного конфликта) и преодолению препятствий; освоение способов решения проблем творческого характера.

3. Познавательные УУД:  овладение логическими операциями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, установления аналогий, простых причинно-следственных связей.

4. Коммуникативные УУД: способность к планированию сотрудничества с педагогом и сверстниками — определение цели, функций участников, способов взаимодействия; возможность постановки вопросов — инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; способность к разрешению конфликтов — выявление, идентификация проблемы, поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его реализация; сформированность норм в общении с детьми и взрослыми; сформированность умения задавать вопросы; умения излагать свое мнение и оценку событий; умения знакомиться, присоединяться к группе; умения благодарить и принимать комплименты; умения выразить свои теплые чувства к другому; умения слушать и слышать собеседника; умение осознавать свои чувства и выражать их; умение договариваться о распределении ролей в совместной деятельности.

 4. Условия реализации программы

4.1. Материально техническое обеспечение

	Наименование предмета, дисциплины (модуля)
	Наименование (назначение) учебных кабинетов, объектов для проведения практических занятий, 
	Перечень основного оборудования

	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа

художественно-эстетической направленности

по арт-терапии «Капли радуги»  

Направленность - художественно-эстетическая. 

Уровень освоения -    общекультурная.

Уровень реализации – коррекционная школа.
	Кабинет № 36

Площадь 54,9 м2
	Портативный персональный компьютер

Принтер

Музыкальный центр

Доска магнитно-маркерная

Комплект многофункциональных моделей для комплексного развития детей

Комплект тактильных платформ для развития локомоторной функции

Стимульный материал для оценки и развития тонкой моторики детей с ограниченными возможностями здоровья

Демонстрационный материал «Беседы по картинкам»

Набор «Кукольный театр» 

Сценические костюмы детские


4.2 Информационное обеспечение

1.Литературно-художественные материалы: стихи, загадки, сказки.
 2.Фонотека – музыкальные произведения различного жанра: классическая, релаксационная музыка, детские песенки, используемые для фона, сопровождающего творческую деятельность детей и для усиления чувствования в игровой ситуации  в соответствии с разработанными темами.
3.Комплекс дидактических, развивающих, психопрофилактических и подвижных игр.
4.3. Кадровое обеспечение

	Наименование предмета, дисциплины, курса (модуля) образовательной программы
	Фамилия, имя, отчество, привлекаемого для реализации образовательной программы педагогического работника
	Должность по штатному расписанию
	Сведения об образовании

	
	
	
	Уровень профессионального образования, специальность (направление подготовки), квалификация (по документу об образовании), ученая степень, звание
	Сведения о повышении квалификации

	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа

художественно-эстетической направленности

по арт-терапии «Капли радуги»  


	Шаповалова Олеся Асхатовна
	Учитель ПТО
	Квалификация: Педагог профессионального обучения

По специальности: Профессиональное обучение (дизайн)
	«Современный образовательный менеджмент. Государственно-общественный характер управления реализацией федеральных государственных образовательных стандартов общего образования» 72 часа 25.08.2015 № 016508


5. Формы аттестации

Результатами подведения итогов реализации данной программы являются:
- беседа

- устный опрос

- викторина

-инсценировка

- выставка 

- участие в конкурсах

-аналитическая справка

Формы подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по арт-терапии
 «Капли радуги»
· выставки;

· характеристика достижений и положительных качеств учащихся отражается в портфолио ученика.
· педагогическая диагностика образовательного процесса. Приоритетные задачи и направления личностного роста учитель определяет в ходе повседневных наблюдений, в специально организованных социально-диагностических ситуациях и психологических игр 
	Виды диагностики
	Цели проведения
	Методы проведения

	Предварительная

(входная) 

диагностика
	Проверка соответствия

качеств начального

состояния опрашиваемого

перед работой, степень его

готовности к работе; 

определение необходимых

для обучения по программе

свойств и качеств

обучаемого, а также

определение его ожиданий

от обучения и его

потребностей. 

Определение начальных

Исследовательских способностей
	Для того, чтобы правильно определить

выбор направления деятельности, 

изучить потребности и ожидания детей

- тесты, собеседования, карты

интересов для доп. образования. 

Для определения знаний, умений и

навыков - карты-задания, тесты

(определение уровня знаний позволяет

сформировать правильно группы по

степени подготовленности, правильно

подобрать методику обучения

индивидуально для каждого ребенка - 

выбрать «образовательный маршрут

ученика»). 

Собеседование. Графические тесты

	Промежуточный

контроль
	Проверка: 

Освоения теоретического

материала; 

Владения знаниями и

умениями; 

Приобретения опыта в

самостоятельной

деятельности. 

Динамики

исследовательского и творческого потенциала
	Тестирования (проверка уровня

общеобразовательной подготовки, 

проверка усвояемости материала). 

Собеседования (динамика творческих и

исследовательских качеств, развитие и

укрепление мотивации и интереса к

занятиям). 

Графические тесты. Наблюдение за

работой учащегося над личными и

коллективными проектами

	Итоговый контроль
	Это проверка результатов

обучения после завершения учебного года
	Анкетирование. Собеседование. 

Защита индивидуального проекта. Участие в выставках.


6. Оценочные материалы
Определить достижения воспитанниками планируемых результатов можно по мониторингам и диагностическим картам:

· Диагностическая карта личностных достижений воспитанника (приложение 3)
· Карта индивидуального развития воспитанника (приложение 4)
· результативности реализации дополнительной образовательной программы «Капли радуги» (приложение 5)
· общеучебных достижений воспитанников (приложение 6)

7.  Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по арт-терапии «Капли радуги»
Условия набора обучающихся в объединение
 

       На первый год обучения  в объединение «Капли радуги» принимаются все желающие дети по собеседованию с разным уровнем подготовки и образования. Собеседование выявляет уровень мотивации ребёнка  и его интереса к данной предметной области. Кроме этого, педагогом ведётся педагогическая диагностика, которая помогает решать проблемы обучения.

Методы обучения
На занятиях объединения  «Капли радуги» используются следующие методы обучения:

Словесный: беседа, объяснение

Наглядный: демонстрация, просмотр, наблюдение

Практический: практическая работа, , выставки, беседа, устный опрос

Репродуктивный
Частично-поисковый
 

Дидактический материал
- наглядный материал;

- пособия по художественному творчеству;

- справочная литература.

Учебно-материальная база
Для занятий по профилю данной программы необходимо иметь:

- помещение с хорошим освещением

- рабочие столы, стулья, доска

- материалы и инструменты: акварельные краски, гуашь, восковые мелки, листы формата А4, пластилин, цветная бумага и картон, клей, крупа, песок.
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Приложение 1

Блок 1. «Я и мой мир» 
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         Уверенность  в  себе  является  важным  качеством  человека  как  личности.  Она позволяет иметь и отстаивать собственное мнение, доверять себе и своим чувствам. 

Содержание  этого  раздела  предполагает  оказание  необходимой  помощи  каждому ребенку  для  преодоления  его  неуверенности  в  себе,  поддержку  его  положительной самооценки, а также будет способствовать лучшему пониманию других людей и самого себя. 

Становление индивидуальности ребенка, его «Я», начинается очень рано и происходит постепенно, в том числе  в  процессе осознания им собственных  интересов и предпочтений. Для  этого  педагогам  важно  обсуждать  с  детьми  тот  или  иной  выбор  каждого  ребенка  в разных жизненных ситуациях и видах деятельности, стараться понять его сокровенные мечты и  желания.  Важно  также  помочь  детям  познакомиться  со  вкусами  и  предпочтениями  друг друга, увидеть, что они разные. Это закладывает основу для формирования в более старшем возрасте  толерантности  (терпимости)  к  другим.  При  этом  педагог  учит  детей  тому,  что стремление к удовлетворению собственных желаний не должно ущемлять интересы других 

Уверенность в себе связана с осознанием человеком своих внешних и внутренних особенностей,  поэтому  в  старшем  дошкольном  возрасте  важно  формировать  у  ребенка достаточно точные представления о своей внешности, семейном сходстве наряду со знаниями о  бесконечном  разнообразии  внешнего  облика  людей  —  детей  и  взрослых.  Например,  в процессе  изобразительной  деятельности  ребенок  может  нарисовать  свой  собственный портрет или портрет своей семьи.

Блок 2. Эмоции и чувства 
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        Эмоциональное  развитие  является  одним  из  важнейших  направлений  развития личности.  Известно,  что  детские  эмоции  характеризуются  импульсивностью  и  лишь  со временем  перерастают  в  устойчивые  привязанности,  симпатии  или  антипатии,  на  основе которых с годами складываются более глубокие чувства (любовь, ненависть и др.). Именно поэтому эмоциональное развитие ребенка является основой нравственного воспитания. Маленький ребенок отличается особой искренностью и непосредственностью как в общении с другими, так и в проявлении собственных чувств. Если эти качества поддерживать, то дети вырастут добрыми и правдивыми, эмоционально отзывчивыми. 

Проявлять  эмоциональную  отзывчивость  дети  нередко  способны  уже  в  дошкольном  возрасте.  Вместе  с  тем  взрослым  важно  специально  знакомить  ребенка  со своеобразным эмоциональным букварем, так как передать наши чувства другим, сделать их понятными  можно  с  помощью  не  только  слов,  но  и  особого  языка  эмоций,  столь необходимого в общении. Радость и грусть, гнев и обида — обо всем этом и о многом другом могут рассказать позы, жесты, мимика. Взрослому нужно учить детей пользоваться языком эмоций как для выражения собственных чувств и переживаний, так и для лучшего понимания состояния других людей. 

 В старшем возрасте дети уже должны иметь представление об основных настроениях и эмоциональных состояниях людей. Педагог обучает их не только выражать свои эмоции так, чтобы они были ясны окружающим, но и по внешним проявлениям понимать, какие чувства в тот или иной момент может испытывать другой человек. Некоторые темы для детей этого возраста направлены на дальнейшее приобщение ребенка к языку эмоций. 

     Кроме  того,  дети  учатся  соотносить  собственные  эмоции  с  состоянием  природы, погодой, а также с соответствующими событиями и индивидуальными предпочтениями. 

    Содержание раздела поможет взрослым понять эмоциональный мир детей, осознать, что  именно  их  тревожит  и  радует.  Это  позволит  при  необходимости  уделить  каждому ребенку,  который  испытывает  эмоциональный  дискомфорт,  особое  внимание,  помочь преодолеть  негативные,  а  порой  и  тяжелые  переживания,  связанные  с  объективными 

жизненными проблемами. 

Таким  образом,  педагог  сможет  установить  с  детьми  более  доверительные отношения, что, несомненно, облегчит процесс воспитания.

Блок 3. Социальные навыки 
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      Навыки общения формируются у человека с ранних лет. Как обеспечить ребенку комфортное  существование  в  среде  сверстников?  Как  оградить  его  от  горечи  одиночества, чтобы он был окружен друзьями не только в детстве, но и в зрелом возрасте? 

Темы  этого  раздела  предполагают  обучение  детей  анализу  причин межличностных  конфликтов  и  умению  самостоятельно  их  регулировать,  предотвращать ссору и не допускать ее крайнего проявления — драки. 

Раздел  предполагает  также  обучение  нормам  и  правилам  общения.  При  этом взрослый должен помочь детям понять, что делать что-то вместе не только интересно, но и трудно,  так  как  нужно  уметь  договариваться,  соблюдать  очередность,  прислушиваться  к товарищам и уважать их мнение. 

Для  того  чтобы  научить  детей  правильно  строить  отношения  с  другими  людьми, проявлять  уважение  к  своим  сверстникам,  педагог  может  предложить  детям  проблемные ситуации, разрешение которых поможет им в овладении определенными коммуникативными навыками, или сюжеты для игр различного содержания. 

Данный  раздел  призван  также  специально  обучить  детей  позитивным поддерживающим приемам общения со сверстниками.  

Необходимо  отметить,  что  представленная  на  основе  трех  разделов  структура программы рассматривается как примерная и носит рекомендательный характер, т. е. задает только основу планирования педагогического процесса. При более подробном знакомстве с программой можно заметить, что обозначенные три раздела тесно связаны между собой и их содержание  постоянно  перекликается.  Поэтому  педагог  вправе  варьировать  программное содержание  и  его  последовательность,  при  необходимости  отступая  от  предложенной структуры.

Приложение 2
Диагностика учебных достижений ребенка
по программе «Капли радости»

	Показатели

(оцениваемые материалы
	Критерии
	Степень выраженности оценивания качества
	Возможное количество баллов
	Методы диагностики

	Теоретическая
подготовка
ребенка:
Теоретические

знания (по основным разделам учебно-тематического

плана программ.

2. Владение
специальной
терминологией 

	Соответствие
теоретических
знаний ребенка
программным
требованиям
Осмысленность
и правильность
использования
специальной
терминологии
	-минимальный уровень
(ребёнок овладел менее чем 1/2 объема знаний, предусмотренных программой);

- средний уровень(объем усвоенных знаний составляет более 1/2);

- максимальный уровень
(ребенок освоил практически весь объем знаний, предусмотренных программой за конкретный период);

- минимальный уровень
(ребенок, как правило, избегает употреблять специальные термины);

-средний уровень(ребенок сочетает специальную терминологию с бытовой);

-максимальный уровень (специальные термины

употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием).
	
	Наблюдение,

Тестирование
контрольный

опрос и др.

Собеседование  детьми

	 Практическая подготовка
ребенка:
1. Практические умения и навыки,
 предусмотренные  программой (по
основным разделам учебно-тематического плана программы)
2. Владение
специальным
оборудованием и
оснащением
3. Творческие
навыки

	Соответствие
теоретических
знаний ребенка
программным
требованиям
Осмысленность
и правильность
использования
специальной
терминологии

Креативность
в выполнении
практических
заданий
	-  минимальный уровень
(ребенок овладел менее чем

1/2 предусмотренных умений и навыков);

- средний уровень(объем

усвоенных умений и навыков составляет более 1/2);

- максимальный уровень - (ребенок овладел практически всеми умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период);

-минимальный уровень умений (ребёнок испытывает серьёзные затруднения при работе с оборудованием);
-средний уровень (работает с оборудованием с помощью педагога);
 - максимальный уровень (рабо
тает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей);

- начальный (элементарный) уровень развития креативности 
(ребенок в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога);

- репродуктивный уровень (выполняет в основном задания на основе образца);

- творческий уровень
(выполняет практические задания с элементами творчества).
	
	Контрольное задание

Контрольное задание

Контрольное задание

	Общеучебные умения и навыки ребенка:

1. Учебно-
интеллектуальные умения:

1.1. Умение

подбирать и

анализировать

специальную

литературу

1.2. Умение

пользоваться

компьютерными

источниками

информации

1.3. Умение

осуществлять

учебно-

исследовательскую

работу (писать

рефераты,

проводить самостоятельные учебные

исследования)

2.Учебно-

коммуникатив-

ные умения:

2.1. Умение

слушать

и слышать

педагога

2.2. Умение

выступать перед

аудиторией

2.3. Умение

вести полемику,

участвовать в

дискуссии

3. Учебно-

организационные умения и навыки:

3.1. Умение

организовать

свое рабочее

(учебное) место

3.2. Навыки

соблюдения в

процессе дея-

тельности

правил безопас-

ности

3.3. Умение

аккуратно

выполнять

работу
	Самостоятельность в подборе и анализе литературы
Самостоятельность в пользовании компьютерными источниками информации
Самостоятельность в учебно-
исследовательской работе
Адекватность
восприятия
информации,
идущей от педагога.
Свобода владения
и подачи обучающимся
подготовленной 
информации
Самостоятель-ность в построении дискуссионного выступления,
логика в построении доказательств
Способность
самостоятельно
готовить свое
рабочее место
к деятельности
и убирать его
за собой
Соответствие
реальных навыков
соблюдения
правил безопасности программным
требованиям
Аккуратность и
ответственность
в работе
	минимальный уровень умений (обучающийся испытывает серьезные затруднения при работе с литературой, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога)

• средний уровень (работает с 

литературой с помощью педагога или родителей)

• максимальный уровень (работает с литературой самостоятельно, не испытывает особых затруднений)

 уровни - по аналогии с п. 3.1

уровни - по аналогии с п. 3.1.

уровни - по аналогии 
с п.3.1.

уровни - по аналогии с

п.3.1.1.

3.1 минимальный уровень(ре-

бенок овладел менее чем 1/2

объема навыков соблюдения

правил безопасности, предус-

мотренных программой);

• средний уровень(объем ус-

военных навыков составляет

более 1/2);

• максимальный уровень (ребенок освоил практически весь

объем навыков, предусмотренных программой за конкретный период).

удовлетворительно - хорошо - отлично


	
	Анализ

Аналитическая справка

Исследователь-

ские работы

Наблюдение


Инструкцию по заполнению см. ниже

Графа «Показатели (оцениваемые параметры)» фиксирует то, что оценивается. Это, по сути, те требования, которые предъявляются к обучающемуся в процессе освоения им образовательной программы. Содержание показателей могут составить те ожидаемые результаты, которые заложены педагогом в программу. Как справедливо отмечает З.А. Каргина, ожидаемые результаты как раз «и могут стать для нас неким «стандартом» в выявлении реальных достижений воспитанников детского объединения по итогам учебного года».

Причем эти показатели могут быть даны либо по основным разделам учебно-тематического плана (развернутый вариант), либо по итогам каждого учебного года (обобщенный вариант). Ввести эти показатели в таблицу - задача педагога, хорошо знающего цели, задачи, особенности содержания своей программы. Изложенные в систематизированном виде, они помогут педагогу наглядно представить то, что он хочет получить от своих воспитанников на том или ином этапе освоения программы.

Совокупность измеряемых показателей разделена в таблице на несколько групп.

1-я группа показателей - Теоретическая подготовка ребенка. Она включает:
- теоретические знания по программе (то, что обычно определяется выражением «дети должны знать»); 

-  владение специальной терминологией по тематике программы (т.е. набор основных понятий, отражающих специфику изучаемого предмета).

2-я группа показателей - Практическая подготовка ребенка. Она включает;
- практические умения и навыки, предусмотренные программой (то, что обычно определяется выражением«дети должны уметь»);
 - владение специальным оборудованием и оснащением, необходимым для освоения курса;
- творческие навыки ребенка (творческое отношение к делу и умение воплотить его в готовом продукте). 

3-я группа показателей – Общеучебные умения и навыки ребенка.
Выделение этой группы показателей продиктовано тем, что без их приобретения невозможно успешное освоение любой программы. Здесь представлены:

- учебно-интеллектуальные умения;

- учебно-коммуникативные умения;

-учебно-организационны умения и навыки.

Графа «Критерии» (критерий = мерило) содержит совокупность признаков, на основании которых дается оценка искомых показателей (явлений, качеств) и устанавливается степень соответствия реальных знаний, умений, навыков ребенка тем требованиям, которые заданы программой.

Графа «Степень выраженности оцениваемого качества» включает перечень возможных уровней освоения ребенком программного материала и общеучебных умений и навыков - от минимального до максимального. При этом в таблице дается краткое описание каждого уровня в содержательном аспекте.

Для удобства выделенные уровни можно обозначать соответствующими тестовыми баллами. С этой целью введена графа «Возможное количество баллов», которая должна быть тщательно продумана и заполнена самим педагогом перед началом отслеживания результатов. Для этого напротив каждого уровня необходимо проставить тот балл, который, по мнению педагога, в наибольшей мере соответствует той или иной степени выраженности измеряемого качества (например: минимальному уровню может соответствовать 1 балл, среднему - 5 баллов,  максимальному- 10 баллов). Процесс «восхождения» от одного уровня к другому можно отразить, добавляя за конкретные достижения в освоении программы определенное количество баллов. К примеру, чтобы «продвинуться» от среднего уровня к максимальному и получить заветные 10 баллов, ребенку необходимо пройти несколько промежуточных ступенек, каждая из которых также может быть обозначена в баллах от 6 до 9 (вполне понятно, что в таблице эти ступеньки не выделены, поскольку их может определить только сам педагог).

При определении уровня освоения ребенком программы можно пользоваться и другими шкалами (единственная рекомендация - не использовать в дополнительном образовании традиционную 5-балльную систему, принятую в общеобразовательной школе). Например, можно присваивать детям «творческие звания»: инструктор, умелец, мастер и т.д., либо по итогам обучения вручать специальные знаки, свидетельства, медали.

В графе «Методы диагностики» напротив каждого из оцениваемых показателей целесообразно записать тот способ, с помощью которого педагог будет определять соответствие результатов обучения ребенка программным требованиям. В числе таких методов можно использовать: наблюдение, тестирование, контрольный опрос (устный и письменный), анализ контрольного задания, собеседование (индивидуальное, групповое), анализ исследовательской работы учащегося и др.). Заметим, что данный перечень методов далеко не исчерпывает всего возможного диапазона диагностических средств, он может быть дополнен в зависимости от профиля и конкретного содержания образовательной программы.

Приложение 3

Диагностическая карта личностных достижений учащихся
Цель: Отработка критериев личностного роста обучающихся и изыскание способов дифференцированного подхода к обучению

	ФИ ребенка
	Психофизиологические характеристики

(память, внимание, моторика)
	Когнитивные характеристики

(Координация, ориентировка  в учебном пространстве)
	Эмоциональная сфера

(Скорость восприятия и переработки информации)
	Ценностные ориентации. Коммуникативно-адаптационные способности (Эмоциональный самоконтроль)
	Мотивационная сфера (Преобладающее настроение на занятиях) 

	1.
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Инструкция к заполнению диагностической карты:

I. Психофизиологические характеристики
1. Память (ПМ) учащегося оценивается визуально последующей шкале оценок:

3 балла–очень хорошая память, скорость запоминания и воспроизведения высокая;

2 балла - средний уровень памяти, характеристики неустойчивы;

1 балл – плохая память, скорость запоминания и воспроизведения низкая.
2. Внимание (ВМ) оценивается визуально:

3 балла – высокая концентрация внимания, быстрая реакция, обучающихся почти не отвлекается на посторонние дела;
2  балла – неустойчивое внимание или его средний уровень;

1 балл – низкая концентрация внимания, реакция замедленная, обучающийся постоянно отвлекается.

     3.  Моторика (М) – оценивается визуально

3 – учебные движения точные, четкие, уверенные, чертит, рисует быстро, точно, уверенно;

2–средний уровень владения учебными движениями или неустойчивое владение;

1–низкий уровень владения.

4. Координация (ориентировка) в учебном пространстве (КО). Для оценивания этого качества внимательнее понаблюдайте за учеником, вспомните, как он ориентируется в учебном кабинете. Много ли ему нужно, чтобы приготовить все необходимое к занятию, или он вечно копается и никак не может достать то, что нужно. Как обучающийся размещает учебные записи, чертежи в тетради, на листе.

3–высокий уровень координации в учебном пространстве, все делает рационально и оптимально;

2 – средний уровень или неустойчивый;

1–низкий уровень.

II. Когнитивные характеристики.
1. Скорость восприятия и переработки информации (С) оценивается визуально по 3-х балльной шкале:
3  - способен очень быстро воспринимать и перерабатывать информацию, что называется, схватывать на лету, может быстро уловить основную мысль, пересказать, ответить вопросы на понимание;
2 – средняя скорость: воспринимает и улавливает информацию, но не всегда может ухватить основную мысль, идею. Не всегда точен в ответах на вопросы на понимание;
1 – низкая скорость восприятия  и переработки информации, плохо отвечает на вопросы.

III. Эмоциональная сфера.
1.Эмоциональный самоконтроль (ЭС) – определите визуально, насколько обучающийся способен управлять своими эмоциями.
3 – высокий уровень самоконтроля: ученик в состоянии регулировать свое эмоциональное состояние. Когда необходимо, способен сдержать эмоции, когда надо – выплеснуть наружу, способен проявлять сочувствие, сопереживание, выражать их эмоционально;
2 – средний (неустойчивый) уровень самоконтроля;
1 – низкий уровень самоконтроля: бучающийся не способен сдерживать свои эмоции.
2. Преобладающее настроение на занятии (Н).
3 – рабочее, мажорное настроение;
2 – неустойчивое настроение;
1 – нерабочее, минорное настроение.
3. Волевые качества (В). Определите визуально, в какой степени проявляются у обучающегося волевые качества на занятии, на мероприятиях.
3 – высокий уровень развития волевых качеств, проявляющихся в настойчивости в достижении желаемых результатов, умении заставлять себя что-то сделать в случае необходимости, в трудолюбии, усердии;
2 – средний (неустойчивый) уровень;
1 – низкий уровень, проявляющийся в вялости, лени, неумении взять себя в руки в случае необходимости.
4. Реактивность (Р)  - вспомните особенности поведения обучающегося на занятиях и определите, проставив в диагностической карте буквы И, Р, Н, преобладающий характер поведения обучающегося.
И – импульсивное поведение: обучающийся способен действовать по первому побуждению под влиянием внешних обстоятельств или эмоций, не обдумывает свои поступки, не оценивает все «за» и «против». Он быстро реагирует и столь же бурно раскаивается в своих действиях.
Р – рефлексивное, обдуманное поведение, осознанное, быстрое, разумное.
Н  - неустойчивое поведение, либо вы не можете определить преобладающий характер поведения.

IV. Ценностные ориентации. Коммуникативно-адаптационные способности.
1.Ценности коммуникативной деятельности (ЦКД). Оценивается реальное место и роль обучающегося в коммуникативных отношениях в объединении. Место и роль в коммуникативных отношениях могут быть выражены в качественных характеристиках: лидер (Л), признаваемый (П), отвергаемый (О).
Л - лидер: имеет высокий авторитет в группе сверстников или в группе. Позиция лидера проявляется во всех видах учебной и внеучебной деятельности, желанный участник всех мероприятий и желанный субъект общения.
П – признаваемый. Авторитетный человек, с чьим мнением считаются в каких-то отношениях (его круг общения в группе уже, чем у лидера).
О – отвергаемый. Постоянного круга общения в объединения нет. Контакты носят случайный характер, в игры его приглашают редко.
2.Преобладающий характер стиля общения (ХСО).
Т - терпимый. При таком стиле общения человек обладает развитым чувством собственного достоинства и самоуважения, что позволяет ему с уважением относиться к достоинству других; умеет воспринимать другую, отличную от своей точку зрения; редко вступает в конфликты, стремится к их разрешению мирным путем, самооценка адекватна.
К – конформистский. Размыты представления о нормах общения, часто неадекватная самооценка, легко принимает любой стиль общения, сложившийся в группе, групповые нормы и ценности некритически присваивает, несамостоятелен, в конфликтной ситуации ведет себя так, как принято в его группе.
А – неадекватная самооценка. Нетерпим к другой точке зрения, позиции, сам создает конфликтные ситуации.

V. Мотивационная сфера.
1.Уровень мотивации (У).
3 балла – высокий уровень мотивации: ученик с удовольствием заниматься, это доставляет ему радость, он хочет узнать как можно больше;
2–средний (неустойчивый) уровень мотивации;

1 – низкий уровень мотивации: ученик без желания занимается в объединении (ходит с группой продленного дня, заставляют родители и т.д.)

2.Интерес к предмету (ИП):
3 балла – высокий; 2 балла – средний; 1 балл – низкий.

Приложение 4

Карточка индивидуального развития ребенка.
Фамилия, имя__________________________________

Возраст_______________________________________

Название детского объединения___________________

Педагог_______________________________________

Дата начала наблюдения_________________________

	
	Оценка качества в баллах

	Качества
	Исходное состояние
	Через год
	Через два
	Через три
	Через четыре
	динамика

	Мотивация к занятиям
	
	
	
	
	
	

	Познавательная нацеленность
	
	
	
	
	
	

	Творческая активность
	
	
	
	
	
	

	Коммуникативные умения
	
	
	
	
	
	

	Коммуникабильность
	
	
	
	
	
	

	Достижения
	
	
	
	
	
	


Приложение 5

Результативность реализации дополнительной образовательной программы 
 «Капли радуги» 
	№
	Ф, И.

обучающегося
	Участие в конкурсах
	Участие в школьных

мероприятиях
	Инсценировка
	Беседа,

устный опрос



	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	


Уровни:

Высокий

Средний

Низкий

Результат аттестации может фиксироваться на 3-х уровнях:
Низкий (минимальный) – воспитанник программу не освоил, т.е. не приобрел предусмотренную учебным планом сумму знаний, умений и навыков; не выполнил задач, поставленных перед ним педагогом.

Средний (базовый) – воспитанник стабильно занимается, выполняет учебную программу, свободно ориентируется в изученном материале.

Высокий (творческий) - воспитанник выполняет программу, дополнительно самостоятельно занимается, проявляет ярко выраженные способности к изучаемой дисциплине, стабильно участвует в конкурсах.

Приложение 6
Лист общеучебных достижений воспитанников

	№ п/п
	Критерии
	1год обучения
	2 год обучения
	3 год обучения
	4 год обучения

	
	
	Полу

годие
	Конец года
	Полу

годие
	Конец года
	Полу

годие
	Конец года
	Полу

годие
	Конец года

	1
	Отношение к занятию в целом: положительное
	
	
	
	

	
	Безразличное
	
	
	
	

	
	негативное
	
	
	
	

	2
	Уровень познавательного интереса:

интерес проявляется часто
	
	
	
	

	
	Редко
	
	
	
	

	
	Почти никогда
	
	
	
	

	3
	Внимание:

отличное
	
	
	
	

	
	Среднее
	
	
	
	

	
	Легко отвлекается
	
	
	
	

	4
	Темп работы:
 опережает темп работы объединения с высоким качеством работы
	
	
	
	

	
	опережает темп работы объединения с недостаточным качеством работы
	
	
	
	

	
	соответствует темпу занятия
	
	
	
	

	
	отстает от темпа занятия
	
	
	
	

	5
	Оформление работ: 
по всем требованиям    
	
	
	
	

	
	частично нарушены требования
	
	
	
	

	
	без выполнения требований
	
	
	
	

	
	красиво
	
	
	
	

	
	аккуратно
	
	
	
	

	
	грязно
	
	
	
	

	6
	Умение организовывать и контролировать свою работу на занятии: 

всегда
	
	
	
	

	
	иногда
	
	
	
	

	
	никогда
	
	
	
	

	8
	Общеучебные навыки освоены: отлично
	
	
	
	

	
	хорошо
	
	
	
	

	
	удовлетворительно
	
	
	
	

	
	плохо
	
	
	
	


Приложение 7
Техники арт-терапии в работе с детьми

Коррекция эмоционального неблагополучия детей

«Свободный рисунок в круге»

[image: image11.png]



Цель: Налаживание коммуникации, объединение, гармонизация  эмоционального состояния.

Материалы: Большой лист бумаги в виде круга, краски, кисти, емкость с водой.

[image: image12.png]


Инструкция: Детям предлагается по очереди рисовать друг к другу дороги в круге.
«Рисование по сырому листу»
Цель:        Снятие напряжения, тактильная стимуляция, гармонизация эмоционального состояния, развитие воображения.

Материалы:        Акварель, кисть, емкость с водой, губка.

Инструкция:        Попросить ребенка намочить губкой лист бумаги и ставить на нем точки, рисовать линии, наблюдая, как растекаются краски.
«Водный салют»

[image: image13.png]



Цель:         Снятие напряжения, тактильная стимуляция, отреагирование эмоций, развитие воображения.

Материалы: Акварель, кисть, раковина с водой.

Инструкция: Попросить ребенка рисовать на воде, разглядывать получившиеся фигуры.

Примечание: Для ввода ребенка в занятие при работе с фобиями можно прочесть стихотворение:

Страшно очень — не беда,Пусть поможет мне вода.

Краской крашу, отпускаю,

Не боюсь и не скучаю.
«Мелки — наперегонки»
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Цель: Отреагирование напряжения и агрессивных тенденций, гармонизация эмоционального состояния, физическая и эмоциональная стимуляция.

Материалы: Мелки, лист картона.

Инструкция: Ребенок в разном темпе (медленно - быстро) делает штрихи на листе.
[image: image15.png]


«Разноцветие камней»

Цель:         Снятие    напряжения,    тактильная стимуляция, развитие творческого воображения.
Материалы: Камни, гуашь, кисть, емкость с водой.

Инструкция: Попросить ребенка раскрасить камни так, как он захочет.
«Картины»
Цель: Развитие моторики, тактильная стимуляция, развитие навыков выбора и «принятия границ», гармонизация эмоционального состояния.

Материалы: Коробки разных размеров, бумага разной текстуры, краски, кисти, емкость с водой.

Инструкция: Предложить ребенку выбрать любую из коробок, наклеить бумагу, не выходя за пределы коробки, раскрасить ее по своему усмотрению.
«Лицо»
Цель:        Познание внутреннего мира ребенка, проработка темы взаимоотношений с родителями.

Материалы: Шаблоны с изображением лиц (женского, мужского, детского), краски, кисточки, тени, помады.

Инструкция: Ребенка просят раскрасить шаблоны лиц, при желании прокомментировать свою работу.
«Орнамент»
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Цель:         Развитие моторики, пространственных представлений, чувства ритма, стабилизация психоэмоционального состояния, упорядочивание переживаний.

Материалы: Картинки с орнаментами, материалы для изодеятельности (краски, мелки, пластилин), бумага.

Инструкция: Предложить   ребенку   рассмотреть предложенные орнаменты, а затем изобразить на основе полученных впечатлений все, что он захочет.

Примечание: Обратить особое внимание на то, какой из орнаментов ребенок выбирает (черно-белый, цветной, смешанный).
«Семья»
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Цель:        Выявление эмоционального состояния ребенка, чувств и представлений, связанных с детско-родительскими отношениями, исследование особенностей взаимодействия ребенка с миром.

Материалы:        Шаблоны фигур (женской, мужской, детской), краски, кисточки, емкость с водой.

Инструкция:        Ребенка просят раскрасить шаблоны фигур, при желании прокомментировать свою работу.
«Зеркальный монстр»
Цель:        Снятие     напряжения,     преодоление тревожно-фобических реакций. С одной стороны, ребенок видит в зеркале свое отражение через нарисованный страх (метафора того, что тело ребенка наполнено страхом), с другой стороны, есть возможность отстраниться от страха, сохранить контроль над ним.

Материалы:        Зеркало в полный рост ребенка, краски, кисточки, емкость с водой.

Инструкция:        Попросить ребенка нарисовать на зеркале то, что его пугает, его страх.
«Маска»
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Цель:        Осознание и отреагирование чувств, развитие воображения.

Материалы: Заготовка маске из гипса, гуашь, кисточки, емкость с водой.

Инструкция: Предложить ребенку раскрасить маску так, как он хочет.
«Создание образов в цвете»
Цель:        Развитие эмоциональной сферы, отреагирование эмоций, стимуляция.

Материалы: Болванки (деревянные), краски, кисти, емкость с водой.

Инструкция: Специалист подготавливает детей к работе: «Один, два, три, четыре, пять. Вышла кисточка гулять. Поиграла, поплясала, захотела рисовать». Далее детям предлагается закрасить болванки так, как им хочется. Специалист обращает внимание на характер болванки (характеристика по выбору фигур).
«Дом для червячка»
Цель: Преодоление   страха   загрязнения. Получение нового тактильного опыта, проработка темы дома.

Материалы: Яблочки из этюдной бумаги, пастель или акварель, заготовленные червячки из пластилина.

Инструкция: «Я несчастный червячок, грустный я ползу, Потерял я домик-яблочко, новое ищу». Попросить ребенка сделать новое яблочко для червячка (закрасить шаблон).
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«Следы» 
Цель:         Отреагирование эмоций, тактильная стимуляция, снятие напряжения и преодоление страха загрязнения, подготовка к переходу в другое учреждение или приемную семью.

Материалы: гуашь, тазик с водой,  полотенце, ватман, шаблоны медвежат, 5 картинок с изображениями домика, поляны, репродукция картины И. И. Шишкина «Утро в сосновом лесу», дороги и изображение нового дома, к которому прикреплен шаблон медвежонка.

Инструкция: Специалист   подготавливает   детей к работе, рассказывает сказку, держа в руках игрушечного медвежонка и первую картинку с изображением дома (другие изображения последовательно прикреплены к стене и завешены тканью):

«Жил-был маленький медвежонок. Он был добрым и очень любопытным. Однажды он так увлекся игрой на прогулке, что очень далеко убежал от дома. Мама стала звать его, но найти не могла. Тогда медвежонок стал оставлять на полянке разноцветные следы, чтобы мама обязательно его нашла».

После этого специалисту необходимо предложить ребенку оставлять на бумаге следы своих ножек. Подобные действия детей специалист сопровождает тем, что постепенно приоткрывает каждую из завешенных картин. После этого вновь совершает ритуал оставления следов. В момент, когда ребенок подошел к последней картинке с  домом, задать ему вопрос: «Как зовут медвежонка в домике?»

Примечание:        Картины  —  это  проекция  этапов жизни ребенка из дома ребенка. Жизнь в семье, затем неизвестность, картина Шишкина «Утро в сосновом лесу» — нахождение в доме ребенка с другими детьми, дорога — это будущий путь в другое учреждение или семью, и вновь иллюстрация дома. Надо отметить, что зачастую сессия не заканчивается пятой картинкой.  В предоставленное время дети могут брать шаблоны медвежат, ходить с ними от картинки к картинке, оставляя следы, снова возвращаться к пятому изображению. В том случае, если арт-терапевтическая деятельность преследует иные психокоррекционные цели, специалист меняет тематику картин, но принцип работы с ними оставляет прежним.
«Маленький жираф»
Цель:         Раскрытие ресурсов у ребенка в возрастном кризисе. Тренировка внимания и творческого мышления.

Материалы:        Акварель, кисточка, емкость с водой, камни, лист бумаги, игрушечный жираф и черепаха.

Инструкция: После прочтения сказки «Маленький жираф» попросить ребенка помочь жирафу сделать пятнышки светлее, закрасить камушки. Хвалит за то, что ребенок все делает сам.

Сказка «Маленький жираф» (Сучкова Н.О.)
Жил был на свете маленький жираф. И очень он любил повторять две фразы: «Я сам!! И «Не хочу!». Жираф капризничал и дрался. Звери, которые жили рядом, старались обходить жирафа стороной. И вот однажды большая черепаха сказала жирафу:
- Зачем ты упрямишься и дерёшься? Ты хочешь, чтобы все тебя боялись?
Жираф по привычки ответил: «Не хочу!»
- Разреши мне помочь тебе? Ты злишься так сильно, что пятнышки на твоем теле становятся такими яркими, что все вокруг боятся к тебе подходить. Давай сделаем их немножко бледнее?
- Нет. Я сам!
Жираф принялся сам разводить яркие пятнышки водой и раскрашивать камешки, лежащие на дороге. Глядя на это, большая черепаха улыбнулась и сказала:
- Ты молодец! Теперь ты самостоятельно можешь следить за своими пятнышками. Как только они станут очень яркими, делай их бледнее. Ты такой молодец!
«Рисунок глиной»

Цель: Снятие    напряжения,    тактильная стимуляция, развитие воображения.
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Материалы: Жидкая глина, большой лист бумаги (оргстекло).

Инструкция: Предложить ребенку окунать пальчики в глину и рисовать по бумаге.

 Примечание: Регулируя    консистенцию    глины, можно работать с совершенствованием механизмов саморегуляции.

Для ввода ребенка в работу используем стихотворение:

Ручки в глину окуну,

Лист к ладошке приложу.

 След остался от руки — Так рисуют малыши.

«Рисование на кукле»
Цель:        Лучшее познание внутреннего мира ребенка, развитие воображения.

Материалы: Гуашь, кисточки, емкость с водой, кукла.

Инструкция: Попросить ребенка раскрасить куклу так, как он хочет.

«Разноцветные листы»
Цель:         Совершенствование      механизмов саморегуляции, тренировка последовательности действий, погашение гиперактивности.

Материалы: четыре больших листа бумаги, гуашь кисть, емкость с водой, скотч, ножницы.

Инструкция:        Ребенок   поочередно   закрашивает листы бумаги (красным, желтым, синим, зеленым), после чего в этой же последовательности вывешивает листы на стену, закрывая один другим.
Работа с пластилином
«Пластилин-силач»
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Цель: Отреагирование эмоций и агрессивных тенденций, снятие напряжения.

Материалы:        Пластилин, лист картона.

Инструкция:        Ребенок, отрывая небольшие кусочки пластилина, размазывает их по листу, создавая тоненький слой, при желании может соскоблить его с листа с помощью ножечка для пластилина, что требует дополнительных физических и эмоциональных сил.

«Чудо-кактус»
Цель: Гармонизация эмоционального состояния, сенсорная стимуляция. Техника направлена на проработку психологических проблем у агрессивных детей. За счет работы с пластилином, сложного для ребенка процесса разминания блоков происходит переход внутреннего напряжения в материал. Получившийся кактус является контейнером эмоций ребенка. Колючки служат символом агрессивных реакций ребенка на окружающий мир, а момент прикрепления к этим колючкам цветов может нести в себе коррекционное действие.

Материалы: Терапевтическая сказка «Чудо-кактус» пластилин, зубочистки, шаблоны цветов из разноцветной бумаги.

Инструкция: После прослушивания сказки ребенок лепит кактус, протыкает его  зубочистками, украшает цветами.

Примечание: Дети старшего возраста могут сделать цветы сами из различных материалов (бумага, пластилин, гербарий).

Сказка «Чудо-кактус» (Сучкова О.Н.)
На серебристых  песчаных просторах жил сердитый кактус. Он был таким мрачным и колючим, что вокруг него образовалась новая невидимая преграда. И всякий кто приближался к нему ближе чем его колючки. Каждый раз «ойкал» от неприятных уколов. Поэтому все во круге называли его кактус «Дерущаяся Злюка». Из-за всех углов только и слышалось: «Ты не ходи этой дорогой, там Дерущаяся Злюка» или «Дерущаяся Злюка опять подрался!», «Дерущуюся Злюку надо по чаще наказывать, вот тогда он перестанет вредничать». Но надо сказать, что после таких слов колючки у кактуса росли еще больше, и становились намного острее, чем были. И в тот момент, когда колючки стали совсем огромными, а солнце очень жарким, вдруг пошел дождь. Его капли были такими большими и свежими, что все обитатели песчаных просторов стали бегать под дождем, прыгать через лужи и громко смеяться. Спустя какое-то время дождь закончился. Выглянуло солнышко, и стало щекотать своими лучами обитателей песчаных просторов … и тут один из участников такого веселья заметил, что на кактусе стали появляться красивые цветы. Тогда он подошел к Дерущейся Злюке. О чудо! Колючки исчезли совсем. Теперь на кактусе было много ароматных цветов, а Дерущуюся Злюку стали называть Чудо-Кактус.
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«Кондитер»
Цель: Снятие напряжения, повышение самооценки, исследование чувств и представлений, связанных с образом дома.

Материалы: Коробка из-под конфет, пластилин, скульптурный пластилин (если позволяют физические способности ребенка), гель с блестками.

Инструкция: Попросить детей слепить конфетки, «заселить их в домики», украсить гелем с блестками.
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1. Работа с природным материалом
«Цветной грунт»
Цель:         Тактильная   стимуляция,   развитие воображения.

Материалы: Цветной грунт, поднос.

Инструкция: Попросить ребенка ознакомиться с материалом, порисовать на грунте или что-нибудь из него построить.

 

Манипуляции с природным материалом
Цель: Тактильная   стимуляция,   развитие воображения.

Материалы: Разнообразный   природный   материал.

Инструкция: Попросить ребенка ознакомиться с материалом, создать из него картину, разложив на столе или на полу, или использовать в работе  дополнительные художественные материалы (краски, пластилин).
2. Создание коллажей

«Коллаж на коробке»
Цель: Развитие   моторики   и   пространственных представлений, навыков выбора, выражение чувств и представлений, тактильная стимуляция.

Материалы: Коробки небольших размеров, вырезки из журналов, цветная и белая бумага, клей ПВА.

Инструкция: Предложить ребенку наклеить вырезки из журналов, цветную или белую бумагу на коробки, не выходя за пределы коробки.

«Аппликация на сосуд»
Цель:         Формирование чувства защищенности, развитие мелкой моторики.

Материалы: Баночки из-под шампуней или кремов, клей ПВА, краски, кисти.

Инструкция: Попросить ребенка выбрать понравившуюся баночку и обклеить ее кусочками бумаги, при желании раскрасить.

Примечание: Баночку можно украсить пластилином (намазывание), использовать бусинки, зернышки.

«Семья»
Цель:        Познание внутреннего мира ребенка, проработка темы  взаимоотношений с родителями.

Материалы: Вырезки   из   журналов,   ножницы, фломастеры, тени, помада, краски, кисточки.

Инструкция:         Предложить ребенку выбрать понравившиеся вырезки из журнала, сделать с ними все, что он захочет.

«Волшебная вата»
Данная техника за счет того, что используется   такой   материал   как   вата (шерсть), сохраняющий тепло рук после работы с ним, позволит не только увеличить объем сенсорной информации, но и подарить ощущение дополнительной за щиты. Это происходит из-за того, что мягкий и теплый слой из ваты словно служит одеждой для изначально «обнаженных» «беззащитных» персонажей. Учитывая то, что в процессе работы происходит проекция внутреннего мира ребенка на композицию, то можно рассчитывать и на позитивное действие самой композиции и материала на внутреннее ощущение психологической защищенности и комфорте.

Цель:         Выражение эмоций, познание внутреннего мира ребенка, сенсорная стимуляция, развитие воображения. Компенсация материнской депривации.

Материалы: вата, клей ПВА, шаблоны (лебедь, волк, медведь, лиса, заяц, солнце, дерево, облака), гуашь, кисточки.

Инструкция: Наклеить вату на шаблон облака, затем закрасить гуашью нужного цвета, затем та же работа с шаблоном солнца. Далее ребенок из представленных животных выбирает понравившееся и проделывает те же действия с ватой и красками. Та же работа проводится с деревом. В конце сессии все элементы расположить на одном листе (столе). Ребенок может рассказать об отдельных элементах и о своей работе в целом.

Примечание:        Обратить внимание на наличие на картине облаков или тучи. Важен выбор животного, характеристики которого могут помочь в понимании внутреннего мира ребенка. Кроме того, шерсть (вата) может выступать в качестве шкуры, а именно оболочки, защитного элемента. Цвет листвы дерева также имеет значение, поскольку может говорить о том, на какой психологической стадии жизненного цикла находится ребенок.

3. Элементы игровой терапии и сказкотерапии

Манипуляции с игрушками
Цель:         Выражение эмоций, познание внутреннего мира ребенка, получение данных его взаимодействия с миром, развитие воображения.

Материалы: Поднос с игрушками.

Инструкция: Предоставить ребенку, возможность поиграть с предоставленными игрушками.

Примечание:        Показ спектаклей детям также будет терапевтичным.  Например,  спектакль «Капризка»

Спектакль «Капризка» (Сучкова О.Н.)

На сцене появляются ежик и белка.

Белка: Здравствуй еж, как живешь?

Ежик: Ох!

Белка: Ох? Почему же ты такой грустный?

Ежик: Птичка… Я ее так ждал, так ждал …. А она побыла немножко, почирикала и улетела …

Белка: Ой-ой-ой! Какая грустная история. Наверно, она полетла по очень важным делам. И как только она с ними справиться, то обязательно вернется к тебе.

Ежик начинает плакать.

Белка: А я знаю способ избавиться от грусти. Нужно громко посмеяться ха-ха-ха!

Ежик: Нет, не хочу! (капризно)

Белка: Тогда нужно съесть вкусную конфетку…

Ежик: Нет! Я не хочу!

Белка: Тогда нужно пойти погулять с другими ежами…

Ежик: Нет! Ничего я не хочу!

Не хочу я руки мыть,

Не хочу я кушать.

Целый день я буду ныть,

Никого не слушать!

Белка: Ой, какой ты капризный!!!

Ежик: почему я все кричу?

Вам какое дело?

Ничего я не хочу,

Все мне надоело (плачет).

Белка: Я поняла. Ты когда-то проглотил Капризку.

Он сердитый, неумытый,

Бука, злюка, страшный зверь!

Это он в тебе вредничает, а потом грустит!

Ежик: Да… (плачет) Я не знаю, что с ним делать.

Белка: Его нужно отпустить.

Ежик: А как его отпустить?

Белка: Надо сказать: «Не хочу я быть Капризкой. Капризка уходи вон!

Обращается к зрителям с просьбой несколько раз громко повторить эти слова. Из-за ширмы вылетает клякса – воздушный шарик.

Ежик: Ура он улетел!

Вместе: Лучше съеште вы ириску или сладки сухорей,

А Капризку, а Капризку,

Прочь гоните поскорей!

«Свободная тема»
Цель:         Свободное самовыражение, развитие инициативы и воображения, сенсорная стимуляция, психоэмоциональная разрядка.

Инструкция: Предложить ребенку сделать все, он захочет с материалом, имеющимся в  кабинете арт-терапии.

Приложение 8
Арт-терапевтические техники в сочетании с другими формами творческой деятельности.

 
Арт-терапия и поэзия.

1 Поэзия в качестве стимула.

Прочитайте выразительно вслух какое-нибудь стихотворение. Используйте произведения, связанные с множеством вариантов их интерпретации, в том числе, символическую, метафизическую, абсурдистскую и иную поэзию, например, поэзию Китса, X. Гибрана, Л. Керролла. Затем проиллюстрируйте стихотворение путем создания рисунка, коллажа или скульптуры. Варианты:        чтение стихов без рисования, как метод развития творческого воображения и актуализации различных чувств, чтение различных стихов на основе тематической или ассоциативной связи между их материалом.

2 Поэзия в качестве ответной реакции.

Участники группы сочиняют или читают стихи, отражающие опыт создания группового рисунка или скульптуры.

3.Конкретная поэзия.

Техника предполагает изображение слов или целого текста в визуальной форме, путем создания графического образа, например оформление текста стихотворения о луне в виде ночного пейзажа и т. д. Варианты:        конкретный коллаж, изображающий поэтический текст в виде визуального образа с использованием вырезок из газет и журналов,         конкретная скульптура: изображение поэтического текста в виде трехмерного, возможного, движущегося образа, например, используя картон, нитки, проволоку и другие материалы

 
Арт-терапия и музыка.

1.Изображение звуков.

Сядьте в круг и издавайте какой-нибудь звук все вместе в течение тридцати секунд. Встаньте и, хаотически передвигаясь издавайте разные звуки. Затем встаньте с напарником спина к спине и издайте необычный звук. Разойдитесь по своим местам и, закрыв уши руками, слушайте «внутренние звуки». Потом, отняв руки от ушей, постарайтесь продолжить услышанный Вами звук одновременно с другими. Все упражнение продолжается около двух минут, после чего каждый изображает на рисунке или в скульптуре свои впечатления о них. Варианты:        издайте какой-нибудь звук закрытыми глазами и, не открывая глаз изобразите его. Затем откройте глаза и дорисуйте начатое,         закрытыми глазами попытайтесь вылепить различные звуки, используя глину.

2. Изображение имени.

Выразительно, используя жесты и движения тела произнесите свое имя. Аналогичным образом произнесите имена членов группы, а затем изобразите их на рисунке или в скульптуре.

3. Рисование под музыку.

Пользуйтесь полной свободой в передаче своих впечатлений от музыки. Данная техника используется как для индивидуальной, так и групповой работы. Наиболее подходящей для этого является малоизвестная музыка, включающая различные оттенки эмоциональных состояний. Например, можно использовать различные произведения Баха, симфонии Бетховена, «Фантастическую симфонию» Берлиоза, фортепианный концерт Дворжака, симфонии Малера, концерт для двух гитар Вивальди и другие классические произведения, а также джаз, современную популярную, индийскую классическую, тибетскую и иную музыку. Варианты:        сначала прослушайте все произведение, затем поставьте его снова и начинайте рисовать, пытаясь передашь свои впечатления от музыки,         прослушайте музыкальное произведение несколько раз и затем попытайтесь изобразить образы, вызванные им,         быстро рисуйте под музыку, используя несколько листов бумаги,         после создания рисунка, коллажа или скульптуры на основе музыки сравните свои реакции, чувства, образы в группе,         одновременно рисуйте под музыку на одном листе бумаги,         рисование, которому предшествует движение под музыку, отражающую различные состояния и психические качества, например, можете пользоваться следующими упражнениями:

«поиск» (под звучание африканского барабана),

«танец» (под музыку Бородина «В степях Центральной Азии»),

«рост» (под музыку Шопена или Сати),

«эволюция» (под фортепианную музыку Г. Сабо),

«обособление и воссоединение» (под концерт для кларнета А. Копланда),

«кокон» (под «Reverie» Дебюсси).

Арт-терапия в сочетании с драма-терапией.

 1. «Скульптура ситуации».

Варианты:        сделайте фигурки из глины или пластилина и разыграйте какую-нибудь ситуацию, изобразите себя в виде трехмерной фигуры из глины, пластилина или картона и расположите ее на большим листе бумаги, представляющем «жизненное пространство», очертив свою территорию. Затем обсудите в группе возможные групповые роли: фасилитатора, аутсайдера, козла отпущения, миротворца, агрессора и т. д., аналогично предыдущему заданию, но с изображением себя в противоположной, не свойственной Вам роли.

2. «Диалоги»

Используя свои противоречивые качества, изобразите их на рисунке или в скульптуре в виде отдельных фигур и составьте диалоги между ними. Постарайтесь найти возможность для их применения.

3. «Конфликт»

Изобразите на рисунке или в скульптуре один из следующих образов и затем разыграйте сцену:        «огонь»,         «жизнь на другой планете»,         «тюремная жизнь», «спортивные состязания»,  «шторм или гроза», :

        «вулкан»,

        «взрыв»,

        «жизнь под водой»,

        «доисторические существа»,

        «убийство», «гнев», «испуг», «одиночество», «болезнь», а также иные неприятные или пугающие ситуации.

4. «Артистическая арена».

Разбейте группу на две части и закрепите на стене большой лист бумаги. Выберите тему, предполагающую противопоставление двух взглядов или начал, например, «солнце и гроза», «путешественники в джунглях», «день и ночь» и т. д. Затем каждая группа выбирает для себя определенные цвета и рисует образы, соответствующие тому или иному взгляду или началу, на отдельном листе бумаги и вырезает их. Образы оформляются в композицию, а затем представители от каждой группы поочередно закрепляют созданные группой образы на листе бумаги на стене. Все остальные подсказывают, каким образом располагать образцы для создания целостной композиции. Работа завершается обсуждением процесса деятельности и его результатов. Некоторыми вопросами при этом могут быть следующие: Удалось ли создать целостную композицию? Сопровождалась ли работа положительными или отрицательными эмоциями? Удалось ли членам группы действовать сообща?

5. «Оживающие картины».

Нарисуйте образы на определенную тему, связанную с текущей ситуацией, а затем разыграйте сцену. Варианты:        постарайтесь через драматические действие изменить ситуацию в желательном для Вас направлении, изобразите сцену своего будущего и разыграйте ее.

6. «Маски».

Варианты:        нарисуйте и вырежьте маски, а затем разыграйте сцену, спользуя их.         Создайте маски монстров, чудовищ или злодеев и разыграйте сцену, используя их. Аналогичным способом нарисуйте и используйте маски «счастливых» монстров, чудовищ или злодеев.

7. «Головные уборы».

Сделайте из картона головные уборы и разыграйте различные ситуации, используя персонажи в соответствующих  головных уборах.

8. «Театр кукол».

Сделайте кукол и разыграйте различные ситуации. Можно использовать разные виды кукол: марионеток, тени, напальчиковых кукол.
9. «Театральные костюмы».

Изобразите себя в театральном костюме и разыграйте групповую импровизацию на основе образов в соответствующих костюмах.

10. «Рассказывание историй с использованием ролей».

Можно использовать разные виды индивидуальной или групповой деятельности для развития артистизма: игру с песочницей, бумажные фигурки, маски, куклы и т. д.

11. Использование магнитофона или видеомагнитофона.

Помогает запечатлеть свои реакции в комментарии, связанные с созданными работами, а также развить артистические способности и анализировать динамику группового процесса.

 

Арт-терапия в сочетании с движениями и танцем.

 1. «Ведущий и ведомый».

Разделитесь по парам. Ведущий, надев повязку на глаза ведомому, должен подводить его к различным материалам для осязания. Поменяйтесь ролями и затем изобразите свои впечатления.

2. «Тактильное знакомство»

Закрыв глаза, члены группы касаются рук и лиц друг друга, стараясь запомнить возникающие при этом образы и ощущения. Затем изображают их.

3. «Эмоции».

Изобразите мимикой и жестами различные состояния или ситуации, например: различные состояния моря, встречу друзей или врагов, состояния, вызванные музыкой и т. д.

4. «Рисунок жестов».

Используя выразительные жесты для передачи чувств и различные материалы, постарайтесь изобразить качественно различные состояния в виде пятен или линей. Варианты:        по рисункам постарайтесь идентифицировать их авторов в группе,          постарайтесь изобразить противоположные качества или состояния: тревогу и покой, радость и отчаяние, любовь и ненависть и т. д., используйте правую и левую руку аналогичным образом,         меняя карандаши, изобразите своей рукой движение муравья, бульдозера, лягушки и т. д. Затем выберите наиболее понравившейся Вам рисунок, постарайтесь выразить движениями качество или ритм предмета, а затем изобразите свои впечатления на рисунке.

5.«Рисование кинестетических ощущений»

Представьте, будто Вы плывете под водой, парите в воздухе и т.д., а затем изобразите свои ощущения.

6. Танец

Группа танцует под музыку, а затем изображает на рисунке или на скульптуре свои впечатления.

 
Арт-терапевтические техники как средство решения конфликта.

 Индивидуальная работа.

Изображение конфликта, при котором выявляются чувства, возникающие при рисовании, и определяются возможные варианты его разрешения. Некоторые техники:

1. Изображение конфликта и его обсуждение в парах.

2. Изображение конфликта в виде рассказа в картинках, например, комического характера, с возможным выделением его стадий

3. Актуальный личный конфликт.

4. Изображение двух и более противоборствующих аспектов внутреннего конфликта с их «озвучиванием» путем составления диалогов и определением возможных вариантов их примирения.

5. Создание масок участников конфликта.

6. Создание композиций «шторм», «взрыв», «огонь», «извержение вулкана», «сражение», «чудовища», «спортивные состязания», и др. Методика особенно ценна для тех, кто затрудняется в осознании конфликта.

Парная работа.

Невербальное взаимодействие в процессе рисования или лепки, способное генерировать конфликт, который затем актуализируется через обсуждение результатов изобразительной деятельности. Некоторые техники:

1. «Разговор»

2. Проективный парный рисунок.

3. Поочередное рисование.

4. Проблема (конфликт) и ее разрешение. Один изображает проблему слева, другой - ее разрешение справа.

5. «Опасное путешествие». Один рисует путь с препятствиями, другой - способы их преодоления.

Групповая работа.

Дает возможность наблюдения за групповыми ролями и их динамикой, что позволяет выявить конфликт и найти пути его разрешения в процессе работы. Некоторые техники:

1. Одновременное рисование без предварительного выбора темы.

2. Одновременное рисование с предварительным выбором темы.

3. «Центробежная композиция».

4. «Кооперативное рисование». (Предполагает предварительное распределение ролей).

5. Одновременное рисование в пределах индивидуальных территорий: города, страны, континента и т. д.

6. Одновременное рисование с возможным перемещением на чужие территории, например, на такие, как: «магазин игрушек», «вселенная», «звери в лесы» и т. д.

7. Групповой коллаж или скульптуры.

8. Поочередное рисование. Первый рисует в течение двух минут, затем другой рисует в течение одной минуты и т. д. до тех пор, пока первый не получит свой рисунок обратно для завершения. Затем обсуждаются добавления, которые понравились или не понравились автору.

9. «Интерпретации». Каждый изображает какое-либо чувство, обозначая его на обороте. Затем рисунки перемешиваются и выбираются по одному для интерпретации и сравнения с обозначением на обороте.

10. Метафорические портреты членов группы. Портреты рисуются , перемешиваются, а затем группа пытается определить, кто есть кто на рисунках.

11. Рисование историй возникновения конфликтов в подгруппах по 2-5 человек с последующей передачей рисунков другой подгруппе, которая пытается определить содержание рисунка, роли участников и их точки зрения.

12. «Ущерб и его компенсация». Две подгруппы создают рисунок, затем передают его другой подгруппе, которая пытается его испортить и передает обратно для исправления.

13. Рисование «диаграммы конфликта» и ее обсуждение.

14. «Зрительный шепот» или «глухой телефон». Первый рисует в течение двух минут и показывает свой рисунок второму, второй пытается воспроизвести рисунок первого по памяти, показывая третьему и т. д. Последний рисунок сравнивает с первым и обсуждает искажения.

15. «Художественная арена». Две или более подгруппы создают свои композиции. Затем подгруппы меняются рисунками и пытаются их продолжить. Возможны иные варианты.

16. «Семейный конфликт». Члены семьи изображают конфликтную ситуацию и варианты ее разрешения. Затем обсуждают различные взгляды на конфликт.

17. «Семейные проблемы». Члены семьи изображают наиболее важную проблему и то, как она влияет на их жизнь. Затем обсуждают различия оценок проблемы
Приложение 9
Методика «Детский тест тревожности Р. Тэммла, М. Дорки и В. Амена»
Цель: Определение уровня тревожности ребенка.

Описание:Экспериментальный материал состоит из 14 рисунков размером 8,5*11 см. Каждый рисунок представляет собой некоторую типичную для жизни младшего школьника ситуацию.

Инструкция:
1. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребенка, веселое или печальное? Он (она) играет с малышом». (Картинка 1. «Игра с малышом».)

2. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребенка, веселое или печальное? Он (она) гуляет со своей мамой и  малышом». (Картинка 2. «Ребенок и мать с младенцем».)

3. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребенка, веселое или печальное? Он (она) убегает от нападающего сверстника». (Картинка 3. «Объект агрессии».)

4. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребенка, веселое или печальное? Он (она) одевается». (Картинка 4. «Одевание».)

5. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребенка, веселое или печальное? Он (она) играет со старшим ребенком». (Картинка 5.«Игра со старшим ребенком».)

6. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребенка, веселое или печальное? Он (она) идет спать». (Картинка 6. «Укладывание спать в одиночестве».)

7. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребенка, веселое или печальное? Он (она) в ванной». (Картинка 7.«Умывание».)

8. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребенка, веселое или печальное? Мать строго выговаривает ему (ей)». (Картинка 8. «Выговор».)

9. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребенка, веселое или печальное? Отец играет с малышом, а он (она) в одиночестве». (Картинка 9.«Игнорирование».)

10. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребенка, веселое или печальное? Сверстник отбирает у него (у нее) игрушку». (Картинка 10.«Агрессивное нападение».)

11. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребенка, веселое или печальное? Он (она) собирает игрушки». (Картинка 11.«Собирание игрушек».)

12. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребенка, веселое или печальное? Двое сверстников убегают от него (нее)». (Картинка 12.«Изоляция».)

13. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребенка, веселое или печальное? Он (она) со своими мамой и папой». (Картинка 13.«Ребенок с родителями».)

14. «Как ты думаешь, какое лицо будет у ребенка, веселое или печальное? Он (она) ест». (Картинка 14.«Еда в одиночестве».)

Анализ результатов теста.Количественный анализ.  На основании данных протокола вычисляется индекс тревожности ребенка (ИТ), который равен процентному отношению числа эмоционально негативных выборов (печальное лицо) к общему числу рисунков (14):

ИТ = (число эмоциональных негативных выборов / 14) * 100%

 В зависимости от уровня индекса тревожности дети подразделяются на 3 группы:

 а) высокий уровень тревожности (ИТ выше 50%);

 б) средний уровень тревожности (ИТ от 20 до 50%);

 в) низкий уровень тревожности (ИТ от 0 до 20%).

Качественный анализ.  Каждый ответ ребенка анализируется отдельно. Делаются выводы относительно возможного характера эмоционального опыта ребенка в данной (и подобной ей) ситуации.
Приложение 10
Методика «Лесенка» В.Г. Щура
Цель:Исследование самооценки детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста.

Инструкция:

При индивидуальной работе с ребенком очень важно создать атмосферу доверия, открытости, доброжелательности. У ребенка должен быть бланк с нарисованной лесенкой, ручка или карандаш. «Вот лесенка. Если на ней расположить всех ребят, то здесь (показать первую ступеньку, не называя ее номер) будут стоять самые хорошие ребята, тут (показать вторую и третью) – хорошие, здесь (показать четвертую) – ни хорошие, ни плохие ребята, тут (показать пятую и шестую ступеньки) – плохие, а здесь (показать седьмую ступеньку) – самые плохие. На какую ступеньку ты поставишь себя? Объясни почему». В случае затруднений с ответом повторите инструкцию еще раз.

Обработка результатов и интерпретация:
При анализе полученных данных исходите, из следующего:

Ступенька 1 – завышенная самооценка.

Ступеньки 2, 3 – адекватная самооценка

Ступенька 4 – заниженная самооценка

Ступеньки 5, 6 – низкая самооценка

Ступенька 7 – резко заниженная самооценка

Приложение 11
Графическая методика М.А. Панфиловой «Кактус»
Цель: выявление состояния эмоциональной сферы ребенка, выявление наличия агрессии, ее направленности и интенсивности.

Инструкция: «На листе бумаги нарисуй кактус, такой, какой ты его себе представляешь!»

Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются. Ребенку дается столько времени, сколько ему необходимо. По завершении рисования с ребенком проводится беседа.

Беседа:
Кактус домашний или дикий?

Его можно потрогать?

Кактусу нравится, когда за ним ухаживают?

У кактуса есть соседи?

Какие растения его соседи?

Когда кактус вырастет, что в нем изменится?

Интерпретация:
Агрессия: наличие иголок, иголки длинные, сильно торчат и близко расположены. Импульсивность: отрывистые линии, сильный нажим. Эгоцентризм: крупный рисунок, в центре листа.Зависимость, неуверенность: маленькие рисунок внизу листа.Демонстративность, открытость: наличие выступающих отростков, необычность форм.Скрытность, осторожность: расположение зигзагов по контуру или внутри кактуса.Оптимизм: использование ярких цветов. Тревога: использование темных цветов, внутренней штриховки, прерывистые линии. Женственность: наличие украшения, цветов, мягких линий, форм. Экстравертированность: наличие других кактусов, цветов. Интровертированность: изображен только один кактус.Стремление к домашней защите:наличие цветочного горшка. Стремление к одиночеству: изображен дикорастущий кактус.
Приложение 12
Методика «Рисунок семьи»
Данное название объединяет целую группу проективных методик для оценки внутрисемейных отношений. Сама техника основана на анализе и интерпретации рисунков. Как правило, применяются при обследовании детей.

Немного истории.
Исторически использование методики «Рисунок семьи» связано с общим развитием «проективной психологии». Росту интереса к рисуночным методикам способствовал выход в свет фундаментальных монографий методик К. Маховер (Machover К., 1949) и Бука Дж. (Buck J., 1948). Рисуночные методики стали очень популярными среди психологов-практиков в 50-60 годы. По данным Н. Сандберга (Sundberg N., 1961), одна из них - тест рисунка человека К.Маховер в клиниках и больницах США по частоте применения уступали лишь тесту пятен Роршаха. В 60-х годах эта методика быстро распространилась в среде психологов-клиницистов, и в различных географических регионах приоритет в ее использовании связывается с разными именами (в США - В. Хьюлс, во Франции - И. Минковский, М.Поро). Э. Хаммер говорит об этом так: «Наверное, как и многие стоящие изобретения, так и это одновременно родились в умах разных людей» (Hanuner E., 1958, с. 391). Р. Бернс и С. Кауфман (Bums R., Kaufman S., 1972), однако, указывают, что самое раннее упоминание в литературе о применении «Рисунка семьи» принадлежит В. Хьюлсу (Hulse W., 1951). Не вдаваясь в подробности, отметим только, что «Рисунок семьи» в этих целях применяли еще раньше.

 О развернутой системе анализа и интерпретации «Рисунка семьи» можно говорить начиная с работы Вульфа, который придавал влиянию семьи на развитие личности в дошкольном возрасте исключительное значение разработал ряд методик для оценки внутрисемейных отношений (WolffW., 1947). Одна из них - рисунок по заданию «Нарисуй свою семью».

По рисунку Вульф анализирует:

а) последовательность рисования членов семьи, их пространственное расположение, пропускание в рисунке членов семьи;

б) различия между графическими презентациями в формах, пропорциях.

     Вульф четко не формулирует, какой психологический смысл имеют те или иные особенности рисования, но в разборе отдельных рисунков можно найти конкретные их интерпретации. По мнению Вульфа, последовательность в рисовании может указывать на значимость роли рисуемых людей в семье - ребенок рисует от более значимого к менее.
Вульф проводит аналогию между пространственным расположением членов семьи в рисунке и их расположением в игровой ситуации. Следует обращать внимание на такое расположение, которое повторяется в других рисунках и, следовательно, отражает значимые для ребенка реалии. Автор отмечает, что пропуск членов семьи - редкий случай и что за этим всегда стоит определенный мотив. Часто это выражает стремление эмоционально уменьшить неприемлемого члена семьи, избавиться от него. Говоря об особенностях фигур, автор особо выделяет их размеры. Если реальное положение вещей не соответствует соотношению размеров на рисунке, то это указывает, что размеры детерминированы психическими факторами, а не реальностью. Рисование других членов семьи большими Вульф связывает с восприятием ребенком их доминантности, рисование большим себя - с чувством значимости в семье. Информативными могут быть и различия в рисовании отдельных частей тела. Интерпретируя их, Вульф опирается на предположение, что различия в изображении порождаются особыми переживаниями, связанными с функциями этих частей тела. Он подчеркивает, что при интерпретации различий в нарисованных фигурах надо главным образом опираться на то, как сам исследуемый их осмысливает. Если это невозможно - интерпретация становится чисто субъективной;

Итак, Вульф первым выделил те характеристики рисунка, которые позже неизменно будут объектом интерпретации у других авторов.
Новизна работ В. Хьюлса состоит в том, что он анализирует сам процесс рисования: использование карандашей, стирание нарисованного, вычеркивание, сомнения, эмоциональные реакции, спонтанные комментарии. Эти данные дают дополнительную информацию об отношении ребенка к рисуемым деталям, об его общем эмоциональном состоянии.

Дальнейшее развитие анализа «Рисунка семьи» представляют модификации методики Л.Кормана (Corman L., 1964), Р. Бернса и С.Кауфмана (Burns R., Kaufman S., 1972). Модификацию Кормана следовало бы считать продолжением самостоятельных работ над «Рисунком семьи» во французской психологической школе. Согласно этой модификации, дети рисуют не «семью» или «свою семью» как у Вульфа и Хьюлса, а «семью, как ты ее себе представляешь». Такая формулировка исходит из тенденции Кормана представить исследуемому как можно меньше структурированную ситуацию. Он считает, что если ребенок рисует большую или меньшую семью, чем она является на самом деле, то это указывает на функционирование определенных защитных механизмов. Чем явственнее несовпадение, тем больше неудовлетворенность существующей ситуацией.
     Корман анализирует рисунок в трех аспектах, несколько отличающихся от упомянутых выше:

 а) графическое качество (характер линий, пропорции фигур, аккуратность выполнения рисунка, использование пространства);

б) формальная структура (пропорция частей тела, динамичность рисунка, расположение членов семьи);

в) содержание (исследователь стремится выяснить, какой смысл для ребенка имеет рисунок).

Корман оригинален и в том, что вводит серию вопросов, которые можно разбить на три группы:

1. Провокационные вопросы, подталкивающие ребенка на открытое обсуждение чувств (например: «Кто в семье самый плохой?»);

2. «Социометрические» вопросы, отвечая на которые, ребенок должен сделать отрицательный или положительный выбор (например: «Отец задумал поездку на автомобиле, но в нем не хватает места для всех. Кто останется дома?»);

3. Вопросы, направленные на выяснение того, какой смысл для ребенка имеют нарисованная ситуация, определенные детали.
«Кинетический рисунок семьи» (КРС).
     В настоящее время наибольшую известность получила модификация Р. Бернса и С. Кауфмана - «Кинетический рисунок семьи» (КРС). Авторы этой модификации исходили из факта, что при обычном задании «Нарисуй свою семью» ребенок часто рисовал статическую картину, в которой все члены семьи расположены в ряд и повернуты лицом к наблюдателю. Они попытались обеспечить действие дополнительного, кинетического фактора, введя в задание новую инструкцию: «Нарисуй рисунок, в котором каждый член семьи и ты что-нибудь делают».

     Эти авторы предложили свою схему интерпретации, выделив четыре клинически значимых уровня анализа:

а) характеристики индивидуальных фигур КРС;

б) действия КРС;

в) стиль;

г) символы.

     1. Интерпретация характеристик индивидуальных фигур схожа с интерпретацией особенностей нарисованных фигур В. Хьюлса и Дж. Ди Лио (Di Leo J., 1973). Другие уровни анализа являются более оригинальными.

     2. Согласно Р. Бернсу и С. Кауфману, действия объектов изображенные на рисунке, заключают в себе энергию, созвучную определенным отношениям. «Энергии», или «поля напряжения», могут отражать злобу, зависть, соревнование, стремление к близким контактам. (Например, игра в мяч говорит о конкуренции, зависти; горящий огонь - о враждебном отношении, злобе).

     3. Третий уровень анализа - интерпретация стилей - относится к «стратегии» реализации КРС и дает, по утверждению авторов, информацию об эмоциональных отношениях. В интерпретации учитываются только «ненормальные» стили: отделение фигур друг от друга линиями, прогибом листа, расположением фигур по краям бумаги, бездействием фигур и т. д.

     4. Четвертый уровень анализа - интерпретация символов. Р. Бернс и С. Кауфман выделяют около 40 часто повторяющихся в рисунках символов (лестница, вода, кровать и т. д.), часть которых интерпретируется согласно принципам психоанализа. Однако эти авторы не стремятся приписать символам фиксированные значения, указывая, что они могут иметь индивидуальный смысл или же приобретать свои значения в конкретной ситуации (среди последних - «социальные» символы; например, буква «А», высшая отметка в США, в рисунках становится отражением стремления к совершенству, признанию).

В работах отечественных авторов обращается внимание на связь между особенностями рисунка семьи и внутрисемейными межличностными отношениями (Мухина В. С., 1981). Опыт применения «Рисунка семьи» как методики исследования межличностных отношений освещает А. И. Захаров (1982).
     В частности, на основе своего клинического опыта Захаров (1977) утверждает, что в рисуночной пробе «семья» заключены большие диагностические возможности. Он применяет вариант методики, состоящий из двух заданий.
В первом, вспомогательном, задании ребенку предлагается нарисовать в четырех комнатах, расположенных на двух этажах, по одному из членов семьи, включая себя. При анализе рисунка имеет значение характер размещения по этажам членов семьи и то, кто из них находится рядом с ребенком. Обычно это нам более эмоционально близкое лицо.
     Во втором, основном, задании дети рисуют семью без каких-либо дополнительных инструкций.

Несмотря на различия схем, и процедур у составителей рисуночных модификаций, можно выделить три основных аспекта интерпретации результатов данной методики:
          а) интерпретация структуры рисунка семьи;
          б) интерпретация особенностей нарисованных членов семьи;
          в) интерпретация процесса рисования.

     Большинство упомянутых выше работ принадлежит перу практиков и не имеют развернутого теоретического обоснования. Тем не менее, интерпретации опираются на различные теоретические предпосылки, эмпирический материал исследований. Поэтому их осмысление представляет как научный, так и практический интерес.

     В 1985 году Хоментаускас Г. Т. провел исследование, которое позволяет обосновать методику рисования семьи как процедуру, отражающую в первую очередь переживания и восприятие ребенком своего места в семье, отношение ребенка к семье в целом и к отдельным ее членам.

     Негативные переживания ребенка (7-8 лет), связанные с семьей, неудовлетворенность семейной ситуацией отражаются уже в самом отношении к заданию: наблюдаются защитные реакции, приобретающие форму трансформации задания (рисование только не связанных с семьей людей либо вообще отказ от изображения людей), откладывания выполнения релевантного задания во времени (начало рисования с различных объектов). Таким детям свойственно искажение состава семьи, уменьшение состава семьи, включение в состав семьи людей, которые с ней непосредственно не связаны.

     Отношение детей к семье и отдельным ее членам выражается в характере расположения членов семьи в рисунке, в их сплоченности, в том, рисует ли ребенок себя вместе с другими членами семьи или отдельно. Выявлено, что с чувством неудовлетворенности, отверженности связано появление в рисунке изображения туч (дождя.) и солнца, расположение членов семьи на линии основания. Эти характеристики, наверное, имеют символическое значение и отражают соответственно чувство подавленности, потребность в любви, потребность в безопасности.

Факторный анализ
     При помощи факторного анализа выделены два измерения, в психологическом смысле отражающие:

· Чувства ребенка относительно семьи, семейной ситуации, собственного места в ней («чувство отверженности, чувство принадлежности»). Это измерение описывается следующим противопоставлением характеристик рисунка: уменьшение состава семьи, тучи, солнце, линия основания, начало рисования с объекта - сплоченность семьи, «Я» рядом с другими.

· Способ «переработки» чувства отверженности («символическое изгнание семьи - символическое изгнание себя»). Это измерение дифференцирует полюс фактора «чувство отверженности» и описывается противопоставлением следующих характеристик: присутствие не связанных с семьей людей, «Я» единственная фигура - отсутствие «Я».

     Хоментаускас выделил и способы, при помощи которых дети (7-8-лет) выражают свое отношение к конкретным нарисованным людям.
     Эмоциональное отношение ребенка, представленное факторами «сила-слабость», «любимость-нелюбимость», имеет четкую графическую презентацию посредством семантически насыщенных средств выразительного языка рисунка.

     Факторный анализ рисунков «сильного-слабого» человека выделил тип рисования, в котором атрибуция «силы» передается главным образом посредством изменения соотношения высоты, ширины и площади фигуры. Количественный анализ также выявил, что «сила» передается посредством рисования поднятых рук, изображением объектов в руках. 

Факторный анализ «любимого-нелюбимого» человека выделил два типа графической презентации. Для обоих характерна передача превосходства «любимого» над «нелюбимым» через количество деталей тела, цветов, декорирования.
Таким образом, факторный анализ позволяет вычленить основные параметры эмоционального отношения ребенка к членам семьи, соответствующие осям «симпатия» и «уважение» (Столин В. В., 1983).
Инструкция и особенности проведения процедуры обследования.

Для исследования необходимы:

 • лист белой бумаги (21х29 см),

 • шесть цветных карандашей (черный, красный, синий, зеленый, желтый, коричневый),

 • резинка.
Ребенку дается инструкция: «Нарисуй, пожалуйста, свою семью». Ни в коем случае нельзя объяснять, что обозначает слово «семья», так как этим искажается сама суть исследования. Если ребенок спрашивает, что ему рисовать, психолог должен просто повторить инструкцию. Время выполнения задания не ограничивается (в большинстве случаев оно длится не более 35 минут).
При выполнении задания следует отмечать в протоколе:
а) последовательность рисования деталей;

б) паузы более 15 секунд;

в) стирание деталей;

г) спонтанные комментарии ребенка;

д) эмоциональные реакции и их связь с изображаемым содержанием.
После того, как ребенок выполнит задание, надо стремиться получить максимум информации вербальным путем. Обычно задают следующие вопросы:
1. Скажи, кто тут нарисован?

2. Где они находятся?

 3. Что они делают? Кто это придумал?

4. Им весело или скучно? Почему?

5. Кто из нарисованных людей самый счастливый? Почему?

6. Кто из них самый несчастный? Почему?

     Последние два вопроса провоцируют ребенка на открытое обсуждение чувств, что склонен делать не каждый ребенок. Поэтому, если ребенок не отвечает на них или отвечает формально, не следует настаивать на эксплицитном ответе.

     При опросе психолог должен пытаться выяснить смысл нарисованного ребенком:
• чувства к отдельным членам семьи;

• почему ребенок не нарисовал кого-нибудь из членов семьи (если так произошло);

• что значат для ребенка определенные детали рисунка (птицы, зверушки и т. д.)

     При этом по возможности следует избегать прямых вопросов, настаивать на ответе, так как это может индуцировать тревогу, защитные реакции. Часто продуктивными оказываются проективные вопросы (например: «Если вместо птички был бы нарисован человек, то кто бы это был?», «Кто бы выиграл в соревнованиях между братом и тобой?», «Кого мама позовет идти с собой?» и т. п.).

      После опроса ребенку предлагают обсудить 6 ситуаций: три из них должны выявить негативные чувства к членам семьи, три - позитивные:
1. Представь себе, что у тебя есть два билета в цирк. Кого бы ты позвал с собой?

2. Представь, что вся твоя семья идет в гости, но один из вас заболел и должен остаться дома. Кто он?

3. Ты строишь из конструктора дом (вырезаешь бумажное платье для куклы), и у тебя плохо получается. Кого ты позовешь на помощь?

4. Ты имеешь билетов (на один меньше, чем членов семьи) на интересный фильм. Кто останется дома?

 5. Представь себе, что ты попал на необитаемый остров. С кем бы ты хотел там жить?

6. Ты получил в подарок интересное лото. Вся семья села играть, но вас одним человеком больше, чем надо. Кто не будет играть?
Для интерпретации также надо знать: а) возраст исследуемого ребенка; б) состав его семьи, возраст братьев и сестер. Желательно иметь сведения о поведении ребенка в семье, детском саду или школе.

Интерпретация.
Предлагаемые ниже интерпретации результатов, полученных при использовании методики «Рисунок семьи» основываются на работах А. И. Захарова (1982), В. Хьюлса (Hulse W., 1951), Дж. Ди Лио (Di Leo J» 1973), Л. Кормана (Corman L., 1964), P. Бернса, С. Кауфмана (Bums R., Kaufinan S., 1972), К. Маховера (Machover К., 1949), а также на опыте практической работы с методикой Г. Т. Хоментаускаса (Chomentauskas G., 1983), Бодалева А.А., Столина В.В.
Интерпретация делится на три части:
1. Анализ структуры рисунка;

2. Анализ особенностей графических презентаций членов семьи;

3. Анализ процесса рисования.

     1. Анализ структуры рисунка.
     Ожидается, что ребенок, переживающий эмоциональное благополучие в семье, будет рисовать полную семью. По нашим данным, около 85 % детей 6-8 лет, нормального интеллекта, проживающих совместно со своей семьей, на рисунке изображают ее полностью. Искажение реального состава семьи заслуживает самого пристального внимания, так как за этим почти всегда стоит эмоциональный конфликт, недовольство семейной ситуацией.
Крайние варианты представляют собой рисунки, в которых:

а) вообще не изображены люди;

б) изображены только не связанные с семьей люди.

     Такое защитное избегание задания встречается у детей достаточно редко. За такими реакциями чаще всего кроются:

а) травматические переживания, связанные с семьей;

б) чувство отверженности, покинутости (поэтому такие рисунки относительно часты у детей, недавно пришедших в интернат из семей);

в) аутизм;

г) чувство небезопасности, большой уровень тревожности;

д) плохой контакт психолога с исследуемым ребенком.

В практической работе, как правило, приходится сталкиваться с менее выраженными отступлениями от реального состава семьи. Дети уменьшают состав семьи, «забывая» нарисовать тех членов семьи, которые им менее эмоционально привлекательны, с которыми сложились конфликтные отношения. Не рисуя их, ребенок как бы разряжает неприемлемую эмоциональную атмосферу в семье, избегает негативных эмоций, связанных с определенными людьми. Наиболее часто в рисунке отсутствуют братья или сестры, что связано с наблюдаемыми в семьях ситуациями конкуренции. Ребенок таким способом в символической ситуации «монополизирует» любовь и внимание родителей.

     Ответы на вопрос, почему не нарисован тот или иной член семьи, бывают, чаще всего, защитными: «Не нарисовал потому, что не осталось места»; «Он пошел гулять» и т. д. Но иногда на указанный вопрос дети дают и более эмоционально насыщенные реакции: «Не хотел - он дерется»; «Не хочу, чтобы он с нами жил», и т. п.

     В некоторых случаях вместо реальных членов семьи ребенок рисует маленьких зверушек, птиц. Психологу всегда следует уточнить, с кем ребенок их идентифицирует (наиболее часто так рисуют братьев или сестер, чье влияние в семье ребенок стремится уменьшить). Например, девочка 8 лет нарисовала себя, а рядом - маленького зайчишку. Свой рисунок она объяснила следующим образом: «Сейчас пойдет дождь, я убегу, а зайчик останется и промокнет. Он не умеет ходить». На вопрос: «Кого тебе напоминает зайчик?» - девочка ответила, что он похож на сестричку, которой нет еще годика и которая не умеет ходить. Таким образом, в рисунке эта девочка обесценивает свою сестру, осуществляет против нее символическую агрессию.

     Случается, что ребенок вместо реальной семьи рисует семью зверят. Например, мальчик 7 лет, ощущающий отвержение, фрустрацию потребности в близких эмоциональных контактах, на рисунке изобразил только папу и маму, а рядом детально нарисовал семейство зайцев, которое по составу идентично его семье. Таким образом, в рисунке ребенок, раскрывая чувство отверженности (не нарисовал себя), тем самым выразил и сильное стремление к теплым эмоциональным контактам, ощущению общности (изобразил близкий контакт семейства зайцев).

     Большой интерес представляют те рисунки, в которых ребенок не рисует себя или вместо семьи рисует только себя. В обоих случаях рисующий не включает себя в состав семьи, что свидетельствует об отсутствии чувства общности. Отсутствие на рисунке его автора более характерно для детей, чувствующих отвержение. Презентация в рисунке только самого себя может указывать на различное психическое содержание в зависимости от контекста других характеристик рисунка. Если указанной презентации свойственна еще и позитивная концентрация на рисовании самого себя (большое количество деталей тела, цветов, декорирование одежды, большая величина фигуры), то это наряду с несформированным чувством общности указывает и на определенную эгоцентричность, истероидные черты характера. Если же рисунок самого себя характеризует маленькая величина, схематичность, если в рисунке другими деталями и цветовой гаммой создан негативный эмоциональный фон, то можно предполагать присутствие чувства отверженности, покинутости, иногда - аутистических тенденций.

     Информативным является и увеличение состава семьи. Как правило, это связано с неудовлетворенными психологическими потребностями в семье. Примерами могут служить рисунки единственных в семье детей - они относительно чаще включают в рисунок семьи посторонних людей. Выражением потребности в равноправных, кооперативных связях является рисунок ребенка, в котором дополнительно к членам семьи нарисован ребенок того же возраста (двоюродный брат, дочь соседа и т. п.). Презентация более маленьких детей указывает на неудовлетворенные аффилиативные потребности, желание занять охраняющую, родительскую, руководящую позицию по отношению к другим детям (такую же информацию могут дать и нарисованные дополнительно к членам семьи собачки, кошки и т. п.).

     Нарисованные дополнительно к родителям (или вместо них), не связанные с семьей взрослые указывают на восприятие неинтегративности семьи, на поиск человека, способного удовлетворить потребность ребенка в близких эмоциональных контактах. В некоторых случаях - на символическое разрушение целостности семьи, месть родителям вследствие ощущения отверженности, ненужности.

     Расположение членов семьи на рисунке указывает на некоторые психологические особенности взаимоотношений в семье. Сам анализ расположения по своему содержанию созвучен с проксемической оценкой группы людей, с той разницей, что рисунок - это символическая ситуация, создание и структурация которой зависят только от одного человека - автора рисунка. Это обстоятельство делает необходимым (как и при других аспектах анализа) различать, что отражает рисунок: субъективно реальное (воспринимаемое), желаемое или то, чего ребенок боится, избегает.

     Сплоченность семьи, рисование членов семьи с соединенными руками, объединенность их в общей деятельности являются индикаторами психологического благополучия, восприятия интегративности семьи, включенности в семью. Рисунки с противоположными характеристиками (разобщенностью членов семьи) могут указывать на низкий уровень эмоциональных связей. Осторожности в интерпретации требуют те случаи, когда близкое расположение фигур обусловлено замыслом поместить членов семьи в ограниченное пространство (лодку, маленький домик и т. п.). Тут близкое расположение может, наоборот, говорить о попытке ребенка объединить, сплотить семью (для этой цели ребенок прибегает к внешним обстоятельствам, так как чувствует тщетность такой попытки).

     Психологически интереснее те рисунки, на которых часть семьи расположена в одной группе, а один или несколько членов семьи - отдаленно. Если отдаленно ребенок рисует себя, это указывает на чувство невключенности, отчужденности. В случае отделения другого члена семьи можно предполагать негативное отношение ребенка к нему, иногда - наличие угрозы, исходящей от него. Часты случаи, когда такая презентация связана с реальным отчуждением члена семьи, с малой его значимостью для ребенка.

     Расположение членов семьи на рисунке иногда помогает выделить психологические микроструктуры семьи, коалиции. Так, например, девочка 6 лет нарисовала себя рядом с матерью, а в отдельной группе - отца с братом, иллюстрируя таким образом существующую в этой семье конфронтацию на почве ролевых несовпадений «мужественности» и «женственности».

     Как указывалось выше, ребенок может выражать эмоциональные связи в рисунке посредством физических расстояний. То же значение имеет и отделение членов семьи объектами, деление рисунка на ячейки, по которым распределены члены семьи. Такие презентации указывают на слабость позитивных межперсональных связей.

     2. Анализ особенностей графических презентаций отдельных членов семьи.
     Данный вид анализа может дать информацию большого диапазона: об эмоциональном отношении ребенка к отдельному члену семьи, о том, как ребенок его воспринимает, об «Я-образе» ребенка, его половой идентификации и т. д.

При оценке эмоционального отношения ребенка к членам семьи следует обращать внимание на следующие элементы графических презентаций:
     1) количество деталей тела. Присутствуют ли: голова, волосы, уши, глаза, зрачки, ресницы, брови, нос, щеки, рот, шея, плечи, руки, ладони, пальцы, ноги, ступни;
     2) декорирование (детали одежды и украшения): шапка, воротник, галстук, банты, карманы, ремень, пуговицы, элементы прически, сложность одежды, украшения, узоры на одежде и т. п.;

3) количество использованных цветов.

     Как правило, хорошие эмоциональные отношения с человеком сопровождаются позитивной концентрацией на его рисовании, что в результате отражается в большем количестве деталей тела, декорировании, использовании разнообразных цветов. И наоборот, негативное отношение к человеку ведет к большей схематичности, неоконченности его графической презентации. Иногда пропуск в рисунке существенных частей тела (головы, рук, ног) может указывать, наряду с негативным отношением к нему, на агрессивные побуждения относительно этого человека.

     О восприятии других членов семьи и «Я-образе» автора рисунка можно судить на основе сравнения размеров фигур, особенностей презентации отдельных частей тела и всей фигуры в целом.

     Дети, как правило, самыми большими по величине рисуют отца или мать, что соответствует реальности. Однако иногда соотношение размеров нарисованных фигур явно не соответствует реальному соотношению величин членов семьи - семилетний ребенок может быть нарисован выше и шире своих родителей. Это объясняется тем, что для ребенка (как, кстати, и для древнего египтянина) размер фигуры является средством, при помощи которого он выражает силу, превосходство, значимость, доминирование. Так, например, в рисунке девочки 6 лет мама нарисована на треть больше отца и вдвое больше остальных членов семьи. Для этой семьи была характерна большая доминантность, пунитивность матери, которая являлась истинно авторитарным руководителем семьи. Некоторые дети самыми большими или равными по величине с родителями рисуют себя. В нашей практике это было связано с:

а) эгоцентричностью ребенка;

б) соревнованием за родительскую любовь с другим родителем, при котором ребенок приравнивает себя родителю противоположного пола, исключая или уменьшая при этом «конкурента».
Значительно меньшими, чем других членов семьи, себя рисуют, дети:

а) ощущающие свою незначительность, ненужность и т. п:

б) требующие опеки, заботы со стороны родителей.
     Иллюстрацией этого положения может служить рисунок мальчика 6,5 лет. На рисунке он изобразил себя ненатурально маленьким. Аналогичная трансформация характерна и для его поведения. Активный в группе детского сада, мальчик занимал дома позицию «малыша», используя свою плаксивость, беспомощность как средство привлечения внимания родителей. Вообще, при интерпретации размеров фигур психолог должен обращать внимание только на значительные искажения, а при оценке величин из реального соотношения (например, семилетний ребенок в среднем на 1/3 ниже своего родителя).

Информативным может быть и абсолютный размер фигур. Большие, занимающие весь лист фигуры рисуют импульсивные, уверенные в себе, склонные к доминированию дети. Очень маленькие фигуры связаны с тревожностью, чувством небезопасности.
Интерпретация отдельных частей тела.
Следует обращать внимание и на рисование отдельных частей тела членов семьи. Дело в том, что отдельные части тела связаны с определенными сферами активности, являются средствами, общения, контроля, передвижения и т. д. Особенности их презентации могут указывать на определенное, связанное с ними чувственное содержание. Коротко проанализируем самые информативные в этом плане части тела.
Руки являются основными средствами воздействия на мир, физического контроля поведения других людей. Если ребенок рисует себя с поднятыми вверх руками, с длинными пальцами, то это часто связано с его агрессивными желаниями. Иногда такие рисунки рисуют и внешне спокойные, покладистые дети. Можно предполагать, что ребенок чувствует враждебность по отношению к окружающим, но его агрессивные побуждения подавлены. Такое рисование себя также может указывать на стремление ребенка компенсировать свою слабость, на желание быть сильным, властвовать над другими. Эта интерпретация более достоверна тогда, когда ребенок в дополнение к «агрессивным» рукам еще рисует и широкие плечи или другие символы мужественности и силы. Иногда ребенок рисует всех членов семьи с руками, но «забывает» нарисовать их себе. Если при этом ребенок рисует себя еще и непропорционально маленьким, то это может быть связано с чувством бессилия, собственной незначительности в семье, с ощущением, что окружающие подавляют его активность, чрезмерно его контролируют. Интересны рисунки, в которых один из членов семьи нарисован с длинными руками и очень большими пальцами. Чаще всего это указывает на восприятие ребенком пунитивности, агрессивности этого члена семьи. То же значение может иметь и презентация члена семьи вообще без рук - таким образом ребенок символическими средствами ограничивает его активность.
Голова - центр локализации интеллектуальной и перцептивной деятельности; лицо - самая важная часть тела в процессе общения. Уже дети 3 лет обязательно рисуют голову, некоторые части тела. Если дети старше пяти лет (нормального интеллекта) в рисунке пропускают части лица (глаза, рот), это может указывать на серьезные нарушения в сфере общения, отгороженность, аутизм. Если при рисовании других членов семьи автор рисунка пропускает голову, черты лица или штрихует все лицо, то это часто связано с конфликтными отношениями с данным членом семьи, враждебным отношением к нему.
Выражение лиц нарисованных людей также может быть индикатором чувств ребенка к ним. Однако надо иметь в виду, что дети склонны рисовать улыбающихся людей, это своеобразный штамп в их рисунках, но это вовсе не означает, что дети так воспринимают окружающих. Для интерпретации рисунка семьи выражения лиц значимы только в тех случаях, когда они отличаются друг от друга. В этом случae можно полагать, что ребенок сознательно или бессознательно использует выражение лица как средство характеризующее человека. Например, мальчик 9 лет, последний сын в семье, имеющий в отличие от своих братьев физический дефект и не такой, как они, успешный в учебе, в рисунке выразил свое чувство неполноценности, изображая себя значительно меньшим, чем братья; с опущенными вниз краями губ. Эта графическая презентация явно отличалась от других членов семьи - больших и улыбающихся.
Презентация зубов и выделение рта наиболее часто встречаются у детей, склонных к оральной агрессии. Если ребенок так рисует не себя, а другого члена семьи, то это связано с чувством страха, воспринимаемой ребенком враждебности этого человека.
Особенности рисования девочек и мальчиков. Девочки уделяют внимание рисованию лица больше, чем мальчики, изображают больше деталей. Они замечают, что их матери много времени уделяют уходу за лицом, косметике и сами постепенно усваивают ценности взрослых женщин. Поэтому концентрация на рисовании лица может указывать на хорошую половую идентификацию девочки. В рисунках мальчиков этот момент может быть связан с озабоченностью своей физической красотой, стремлением компенсировать свои физические недостатки, формированием стереотипов женского поведения.
Возрастные особенности рисования. Существует закономерность, что с возрастом детей рисунок человека обогащается все новыми деталями. Дети 3 лет в большинстве рисуют «головонога», а в 7 лет - презентируют уже богатую схему тела.

     Для каждого возраста характерно рисование определенных деталей, и их пропуск в рисунке, как правило, связан с отрицанием каких-то функций, с конфликтом. Если, скажем, ребенок 7 лет не рисует какую-либо из этих деталей: голову, глаза, нос, рот, руки, туловище, ноги - на это надо обратить самое серьезное внимание. Примером могут быть рисунки мальчика 7 лет. Он никогда не рисовал нижнюю часть тела. В беседе с родителями выяснилось, что у них большую тревогу вызывал интерес мальчика к своим половым органам. Несколько раз он был даже наказан за эту «познавательную» деятельность, которую родители восприняли как мастурбацию. Такое поведение родителей индуцировало у ребенка чувство вины, отрицание функций нижней части тела, что повлияло на его «Я-образ».

     У детей старше 6 лет в рисунках выделяются две разные схемы рисования индивидов разной половой принадлежности. Например, туловище мужчины они рисуют овальной формы, женщины - треугольной. Если ребенок рисует себя так же, как и других членов семьи того же пола, то можно говорить об адекватной половой идентификации. Аналогичные детали и цвета в презентации двух фигур, например сына и отца, можно интерпретировать как стремление сына быть похожим на отца, идентификацию с ним, хорошие эмоциональные контакты.

     3. Анализ процесса рисования.
При анализе процесса рисования следует обращать внимание на:
а) последовательность рисования членов семьи;

б) последовательность рисования деталей;

в) стирание;

г) возвращение к уже нарисованным объектам, деталям, фигурам;

д) паузы;

е) спонтанные комментарии.
Известно, что за динамическими характеристиками рисования кроются изменения мысли, актуализация чувств, напряжения, конфликты. Анализ процесса рисования требует творческого использования всего практического опыта психолога, его интуиции. Несмотря на большой уровень неопределенности, как раз эта часть интерпретации полученных результатов часто дает наиболее содержательную, глубокую, значимую информацию. 

По нашим данным, около 38 % детей первой рисуют мать,

35 % -себя,

17 % - отца,

8 % - братьев и сестер.

Как при рассказе ребенок начинает с главного, так и в рисунке первым изображает наиболее значимого, главного или наиболее эмоционально близкого человека. Такое частотное распределение, наверное, обусловлено тем, что в нашей стране мать часто является ядром семьи, выполняет наиболее важные функции в семье, больше времени бывает с детьми, больше, чем другие, уделяет им внимания. То, что дети первыми часто рисуют себя, наверное, связано с их эгоцентризмом как возрастной характеристикой. Последовательность рисования более информативна в тех случаях, когда ребенок в первую очередь рисует не себя и не мать, а другого члена семьи. Чаще всего это наиболее значимое лицо для ребенка или человек, к которому он привязан.

     Примечательны случаи, когда ребенок последней рисует мать. Чаще всего это связано с негативным отношением к ней.

     Последовательность рисования членов семьи в контексте анализа особенностей графической презентации фигур.
Последовательность рисования членов семьи может быть более достоверно интерпретирована в контексте анализа особенностей графической презентации фигур. Если нарисованная первой фигура является самой большой, но нарисована схематично, не декорирована, то такая презентация указывает на воспринимаемую ребенком значимость этого лица, силу, доминирование в семье, но не указывает на положительные чувства ребенка в его отношении к этой фигуре. Однако если появившаяся первой фигура нарисована тщательно, декорирована, то можно думать, что это наиболее любимый ребенком член семьи, которого ребенок выделяет и на которого хочет быть похож.
     Как правило, дети, получив задание нарисовать семью, начинают рисовать членов семьи. Однако некоторые дети сперва рисуют различные объекты, линию основания, солнце, мебель и т. д. и лишь в последнюю очередь приступают к изображению людей. Есть основание считать, что такая последовательность выполнения объектов рисунка является своеобразной защитной реакцией, при помощи которой ребенок отодвигает неприятное ему задание во времени. Чаще всего это наблюдается у детей с неблагополучной семейной ситуацией, но это также может быть следствием плохого контакта ребенка с психологом.

     Возвращение к рисованию тех же членов семьи, объектов, деталей указывает на их значимость для ребенка. Как непроизвольные движения человека иногда показывают актуальное содержание психики, так возвращение к рисованию тех же элементов рисунка соответствуют движению мысли, отношению ребенка и может указывать на главное, доминирующее переживание, связанное с определенными деталями рисунка.

     Паузы перед рисованием определенных деталей, членов семьи чаще всего связаны с конфликтным отношением и являются внешним проявлением внутреннего диссонанса мотивов. На бессознательном уровне ребенок как бы решает, рисовать ему или нет человека или деталь, связанные с негативными эмоциями.

     Стирание нарисованного и перерисование может быть связано как с негативными эмоциями по отношению к рисуемому члену семьи, так и с позитивными. Решающее значение имеет конечный результат рисования. Если стирание и перерисовывание не привели к заметно лучшей графической презентации - можно судить о конфликтном отношении ребенка к этому человеку.

     Спонтанные комментарии.
     Спонтанные комментарии часто проясняют смысл нарисованного ребенком. Поэтому к ним надо внимательно прислушиваться. Также надо иметь в виду, что кажущиеся иррелевантными комментарии все же являются средством ослабления внутреннего напряжения и их появление выдает наиболее эмоционально «заряженные» места рисунка.
Приложение 13
Интерпретация методики "Хороший-плохой и я" ("ХПиЯ") 
Концентрация внимания, работоспособность, задержка речевого развития, сформированность внутреннего плана деятельности, готовность к позиции ученика: анализируется способность ребенка точно следовать заданной инструкции; зрительно–пространственные представления, органические нарушения головного мозга, эмоционально–личностное развитие, невротические реакции, социально–психологическая адаптированность.

Медленная врабатываемость: неточное выполнение методики «БУСЫ» по Венгеру и точное выполнение инструкции методики «ХПиЯ» (соблюдение требований к размеру «хорошего» и «плохого», отсутствие других, кроме изначально выбранных, цветов для рисования, наличие 4-х цветных «кружков»: двух –»хорошими» карандашами в верхней части листа и двух –»плохими» карандашами в нижней части листа, при этом «кружки» могут быть нарисованы на разных листах –последний факт может свидетельствовать об активности, импульсивности, возбудимости). 

Низкая работоспособность: точное выполнение методики «Бусы» по Венгеру и неточное выполнение «ХПиЯ»; 

Недостаточная концентрация внимания: неточное выполнение одной из двух выше названных методик; 

Задержка речевого развития: помимо данных по методикам, интерпретация которых будет представлена ниже – неточное выполнение обеих методик (при отсутствии явно «дошкольного поведения»). 

Сформированность внутреннего плана деятельности: точное выполнение обеих методик.

В пользу креативности свидетельствует выбор более двух карандашей (если при этом ребенок спрашивает об этом у психолога).

Перцептивная зрелость: оценивается качество рисунка «хорошего» мальчика или девочки по стандартной шкале Керна–Йерасека. 

Развитие тонкой моторики: исследуется нажим, отсутствие дрожащих линий, наличие мелких деталей в рисунке, «ровность», уверенность линии и т.п. (рассматривается наряду с другим графическим материалом).

Выбор «хороших» и «плохих» цветов интерпретируется стандартно, по Люшеру. При этом допускается, что два «самых хороших цвета» соответствуют двум первым позициям цветового ряда, а два «самых плохих» – двум последним позициям (см. «Методические рекомендации к использованию восьмицветового теста Люшера», МОЦПОиПП,1995, Бахурина Е.С., или др.).

Особенности личности: помимо цветовых предпочтений исследуются все три изображения.

Часто неосознаваемая тревога, связанная с формирующимся образом «Я» – отказ от изображения самого себя, а также формальное, иногда механистическое изображение;

Достаточная сформированность образа «Я» – автопортрет приближается к реалистичному: ребенок изображает себя в собственной одежде, цветом волос (даже при запрете использовать другие цвета), рисунок более четкий, «выписанный», чем даже изображение «хорошего».

Социально–ориентированное (на общение, социальные нормы) поведение – подчеркивание внимания к лицу; кстати, изображение лица с закрытыми глазами, отсутствие или стертые черты лица могут свидетельствовать о страхах перед общением, перед людьми, тем больших, чем чаще встречается.

Изображение автопортрета без рта – тревоги, связанные с речью: встречается у детей с артикуляционными трудностями, заиканием, в ситуации запрета взрослыми на спонтанную громкую речь, – скажем, в коммунальной квартире.

Тревоги, связанные с моторной неловкостью: навязчивое изображение рук с растопыренными пальцами, изображение рук «плохим» цветом, отделение рук от туловища, двойные линии и/или двойное изображение рук: встречается у «заводных», возбудимых детей, которые часто в качестве предпочитаемых выбирают красный и желтый цвет; руки, спрятанные за спину – чаще встречаются у более робких, «тормозных» детей, особенно у девочек. В ряде случаев это показатель гиперопеки в семье: например, при авторитарной бабушке.

Следует обратить внимание на «одежду» «хорошего» ребенка и изображения себя. Изображение «хорошей» девочки в брюках, «хорошего» мальчика в одежде, напоминающей женскую может свидетельствовать о поло–ролевых конфликтах, сложных отношениях с противоположными по полу братьями или сестрами.

При анализе самооценки рассматривается соотношение «хороших» и «плохих» цветов в автопортрете. В норме (при положительной самооценке) явно преобладают «хорошие» цвета.

Изображение частей тела «плохими» цветами позволяет говорить об определенных проблемах личности: лица – социальных контактов, рук – практической деятельности, туловища – соматические проблемы: болезни, излишний (по мнению окружающих, в первую очередь родителей) вес или рост ребенка, «некрасивая» одежда и т.п.

Следует обратить внимание на порядок рисования фигуры: то, что рисуется в первую очередь, символизирует наибольшую важность и приемлемость ценностей для личности. В норме рисунок начинается с изображения лица. Пример: один мальчик 6 лет скрупулезно изобразил штаны с карманами, к которым затем пририсовал ноги, руки и, наконец, голову. В процессе консультирования выяснилось, что до обследования мама научила его рисовать человека, хотя прежде он никогда не рисовал людей. Мальчик крайне ригидный, избегает общения со сверстниками, чем его мама была весьма довольна, при этом находится в симбиотической связи с матерью, которая проводила с сыном все свободное время, хорошо его интеллектуально подготовив. Однако при индивидуальном обследовании на любой неожиданный для ребенка вопрос он отвечал стандартно: «Нет ответа». Рисунок же «штанов с карманами» оказался результатом сложной маминой проекции: она ожидала рождения другого ребенка.

Тревога также может выявляться при изображении той или иной части тела двойной линией: скажем, акцентированное изображение шеи может говорить о проблемах самоконтроля: у одной живой девочки, хорошей ученицы, изобразившей себя подобным образом, выяснился конфликт между потребностью отвлекаться (вокруг столько интересного!) и желанием отлично учиться, при этом приходилось напрягать всю волю! Выяснилось, что у девочки действительно часто болела шея.

Следует также обратить внимание на расположение рисунков на листе: изображение себя в нижней части листа может говорить об испытываемом ребенком авторитарной давлении со стороны родителей, особенно, если автопортрет небольшой по размеру; иногда потребность в свободе, напротив, может выражаться в импульсивном рисунке высоко в верхней части листа, так, что при рисовании с ног голова уже не помещается.

Интенсивное раскрашивание рисунка «плохим» цветом символизирует скованные эмоции по типу «парового котла».

Раскрашивание всего листа чаще встречается у возбудимых детей с органической симптоматикой. Об органике также свидетельствует часто встречающееся изображение под наклоном, обычно вправо, не менее, чем на 10–15 градусов; а также присутствие множества «лишних» линий и даже каракулей.

Особенно следует обратить внимание на «конфликтный» образ «хорошего» и «плохого»: когда в качестве «хороших» цветов выбираются «дополнительные» (по Люшеру) – черный, коричневый, а в качестве плохих – основные (синий, красный, зеленый, желтый). Иногда «хороший» мальчик иронически изображается «нюней–девчонкой», а «плохой» – «крутым суперменом». Такие изображения также свидетельствуют об инверсивном формировании ценностей у ребенка. Изображение различного оружия, системы защиты интерпретируется традиционно.

Иногда могут встречаться случаи, когда ребенок все время, отведенное на три рисунка, тратит на изображение «плохого». Это может свидетельствовать о навязчивых переживаниях страха, связанных с пережитым ранее эпизодом, где источником страха мог быть «плохой дядя». В этом случае, для подтверждения гипотезы, следует провести углубленное проективное обследование, если данных недостаточно.

Отказ от изображения «плохого», который сочетается с рисунком самого себя иными, нежели по инструкции, цветами, может свидетельствовать как о снижении концентрации внимания в процессе работы, недоразвитии речи, так и о страхе ребенка оказаться «плохим»: один мальчик, пришедший на обследование с авторитарным отцом, воспитывающим в сыне «самостоятельность» и оставившим его одного в незнакомой обстановке, сел на заднюю парту и плакал первое время от страха. Он отказался рисовать «плохого», так как «плохих нет».

Подчеркивание половых органов в рисунке чаще всего может свидетельствовать о вовлечении ребенка в область этих несвойственных ему переживаний: это может быть отголоском какого–то случая, который вызвал эмоциональную реакцию. Иногда такие рисунки могут быть у детей, чьи родители позволяют детям смотреть эротические фильмы, общение с более старшими детьми и т.п.

Хотелось бы лишний раз подчеркнуть, что описание качеств характера детей 6–10 лет в терминах «взрослой» личности вряд ли является допустимым: ребенок в 6–8 лет вряд ли может быть «надменным», «заносчивым», «жадным» и т.п.: использование психологом или педагогом подобных терминов лишь говорит о его некомпетентности. Поведение ребенка в младшем школьном возрасте (и чем он младше, тем это справедливее) чаще является сложным результатом влияния родительской матрицы поведения, истории его развития (скажем, факты психической депривации), воспитательного влияния педагогов (которые также влияют на ребенка еще и своей личностью, системой ценностей, эмоциональным состоянием, незначительных наслоений общения с другими детьми, теле– и видеопродукции (также определяемых родителями), а также особенностей развития нервной системы и мозга.

Мы считаем нецелесообразным более останавливаться на широко известных признаках интерпретации графического материала, поскольку по этому вопросу существует обширная литература. Предложенная выше интерпретация является дополнением, полученным в ходе собственной консультативной практики.

Приложение 14
Методика «Волшебная палочка».
Материал: "волшебная палочка" (маленькая указка или карандаш) или лист бумаги с нарисованным на нем "волшебным цветком" (с тремя лепестками), либо чистый лист бумаги. 
Процедура проведения:
Инструкция: "Представь  себе,   что   это   волшебная  палочка   (Показывается маленькая указка или карандаш). Ты можешь взмахнуть ей, и с ее помощью выполнить три самых заветных своих желания. Скажи мне. Какие это желания".

Второй вариант: ребенку предлагается нарисовать "волшебный цветок" с тремя лепестками ("цветы" могут быть приготовлены заранее) после того, как рисунок выполнен, дается инструкция: "Представь себе. Что это волшебный цветок. У него три лепестка. На лепестке можно написать одно желание. А всего ты можешь написать три самых заветных своих желания. Итак, начинаем..."

Обработка результатов и интерпретация:
1. Определяется направленность ответов на выполнение своих собственных желаний, ориентированных на благо других людей сверстников, воспитателей, родителей, братьев, сестер и др., относящиеся к школе, детскому дому в целом, и широкие «общечеловеческие» («хочу, чтобы люди никогда не болели», «чтобы никто не убивал других людей», «нашли все полезный ископаемые» и т.д.).

Поскольку строение методики ориентирует детей, прежде всего на актуализацию собственных желаний, то выделение желаний "для других" свидетельствуют о широте мотивации, выходящие за пределы личного опыта, наличии широких смыслообразующих мотивов и/или формировании потребности во благе для других людей. Вместе с тем, неблагоприятными являются варианты, когда желания «для себя» полностью отсутствуют.

2. Определяются качественные категории, характеризующие преобладающую сферу предпочтений.

Наиболее часто здесь встречаются ответы, говорящие о желании обладать определенными материальными благами, иметь какие то новые качества, способности, приобрести друзей. Повысить успеваемость. Выполнять требования воспитателей и др.

Заслуживают    внимания     ответы,     связанные     с     семьей, родителями.

Неблагоприятными вариантами является фиксация всех ответов в сфере выполнения требований воспитателей, а также совершенно конкретных («мелких») материальных благ (например, конфету, жвачку и мороженое). Следует обратить особое внимание на ответы, связанные с физической агрессией: как на открытые агрессивные тенденции («я хотел бы всех избить, уничтожить», «чтобы отомстить всем», «чтобы избили всех тех, кто меня обижает»), так и жертвы агрессии: «чтобы меня не били», «чтобы меня кто-нибудь защитил, когда меня снова начнут бить». Ответ "не знаю" является неблагоприятным показателем, который может свидетельствовать как о слабости желаний и потребностей, о недоразвитии их рефлексии, о том, что ребенок не привык давать себе отчет о своих желаниях, так и о своеобразном «отказе» от желаний, их вытеснении, А также об определенной закрытости по отношению ко взрослому, иногда имеющей характер негативного протеста. Какой именно из вариантов имеет место в конкретном случае, следует выяснить в процессе дополнительной беседы.

3. Определяется степень «протяженности» желаний во времени.

4. Характер высказывания («я хочу», «я хотел бы»), использование сослагательного наклонения, свидетельствующего о  неуверенности  ребенка в  своем «праве на желание» является неблагоприятным симптомом.
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