Программа
 проведения соревнований  «Веселые старты»  

для  учащихся начальной школы  
«__» ______ 201    года               Спортивный зал школы
 - начало __.__
Участники: 9-10 лет,11-12 лет.  

Состав команды: 12 человек (6 мальчиков,6 девочек).

При неполном составе команды (по медицинским показаниям) допускается участник возрастом младше(1 девочка или 1 мальчик)

Оборудование: эстафетные палочки, баскетбольные, волейбольные мячи, обручи, конусы фишки, шапка (берет), скакалки. 
Каждый  представитель-судья с собой должен  иметь  секундомер, карандаш или ручку. 

Спортивная  форма: шорты, футболка (одинаковые), кроссовки (или  кеды) на  усмотрение  учителя.
Эмблема  школы: одна  - для жюри (размер 20х20см),  у участника – на  груди. Каждая  школа должна  иметь табличку с номером  образовательного  учреждения. 
Детей   во   время  соревнований  заменять  нельзя. 
	название  эстафеты
	описание  эстафеты
	инвентарь

	1 эстафета  
«Челночный бег 3*10 м   с палочкой»
	Бегом  добежать  до  кегли – коснуться эстафетной палочкой пола – вернуться  обратно – передать  эстафетную  палочку. 
Выполняется  по  одному  участнику. Построение в колону по одному.   
	эстафетная палочка 

	

	2 эстафета  с баскетбольным мячом

(ведение)

	По сигналу судьи первый участник каждой команды бежит к обручу, берет баскетбольный мяч и выполняет им 3 удара о пол одной рукой рядом с обручем, затем кладет мяч обратно в обруч, бегом возвращается к своей команде и касанием руки передает эстафету другому игроку, который выполняет то же самое, затем передает эстафету третьему игроку, и т.д.
Правильно выполненным заданием считается каждый отскок мяча от пола после удара одной рукой. Допускается ловить мяч двумя руками.
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	баскетбольный мяч, гимнастические обручи



	

	3 эстафета с баскетбольным мячом 
(змейка)

	От линии старта каждый игрок команды ведет баскетбольный мяч одной рукой «змейкой» между фишками (стойками); возвращаясь обратно, ведет мяч так же. На стартовой линии он передает мяч следующему игроку из рук в руки. Однако тот не может начать эстафету, пока предыдущий игрок не пересечет стартовую линию
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	баскетбольный мяч, конус

	

	4 эстафета  

с волейбольным мячом
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По сигналу судьи участник каждой команды бежит с волейбольным мячом в руках до фишки (стойки), обегает ее и возвращается обратно. На линии старта он передает мяч следующему участнику команды из рук в руки 


	Волейбольный мяч

	

	5 эстафета

с волейбольным мячом  (Передал беги)
	По сигналу судьи капитаны одновременно бросают мячи впереди стоящим игрокам своих команд. Поймав мяч, игрок выполняет бросок обратно капитану, а сам занимает место в конце колонны. Затем капитан бросает мяч второму игроку, а получив его обратно – третьему и т.д. по порядку. Кинув мяч капитану, каждый играющий убегает в конец колонны.
Бросать мяч можно произвольным способом (правой или левой рукой от плеча, двумя руками от груди и т.д.), но без касания пола.
Эстафета заканчивается, когда у стартовой линии окажется игрок, который первым ловил мяч, брошенный капитаном
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	Волейбольный мяч

	

	6 эстафета 

Снятие шапки (Кудис агеба)

	Первые игроки сигналу бегут в даль​ний конец площадки, снимают шапки с конуса, возвра​щаются к конусу у стартовой линии и вешают шапки на конусы. Затем подбегают к последующему игроку своей команды, касаются ладони его вытянутой руки и стано​вятся в конец колонны.

Последующие игроки команд быстро бегут вначале к ближним конусам, снимают с них шапки, затем бегут к дальним конусам и вешают шапки на них. После этого они возвращаются к стартовой линии, чтобы коснуться рукой ладони следующего игрока своей команды, и так далее, пока все дети не примут участия в игре.

Правила игры:
· последующий игрок вступает в игру лишь после того, как его руки коснется предыдущий;

· если игрок уронит шапку, он обязан подобрать её и повесить на конус.
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	шапка (берет), конус.

	
	
	

	7 эстафета  

Бег в обруче в парах
	 Команды   выстраиваются   в   колонну  по  одному.

Участники,  стоя в обручах обегают кеглю и возвращаются обратно передавая обруч следующей паре. 
	гимнастические обручи

	
	
	

	8 эстафета  
«Быстрая скакалка»
	По сигналу первый игрок каждой команды бежит вперед, перепрыгивая через скакалку. Добежав до конуса, бежит обратно таким же образом.

       Правила игры:

       1) игра продолжается до тех пор, пока не финиширует последний участник колонны;

       2) побеждает команда, которая раньше других выполнит задание правильно.
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	скакалка 

	
	
	

	9 эстафета

«Эстафета с обручами»
	Играющие строятся в колонны перед стартовой чертой. На расстоянии 5  м от команд кладут по одному обручу. По сигналу ведущего первые участники бегут к обручам, пролезают в них, кладут на место, оббегают конус и бегут назад к команде, дотрагиваются до следующего игрока, встают в конец колонны. Побеждает команда, первой закончившая эстафету.
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	гимнастические обручи
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