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Аннотация
  Коррекционно-развивающая программа «Трудности в обучении преодолимы», ориентирована на оказание помощи и поддержки детям младшего школьного возраста,  имеющим трудности в формировании познавательной, эмоциональной и личностной сферах, обучающимся с ОВЗ, имеющим задержку психического развития.

Дети с задержкой психического развития входят в особую смешанную по степени психофизиологического развития группу лиц. Задержку психического развития психиатры относят к классу маловыраженных отклонений психического развития. Задержка психического развития  сегодня считается часто встречаемым видом психических патологий в раннем возрасте.

Особенности детей с задержкой психического развития  чаще обнаруживаются после начала обучения в дошкольной организации или школе. Она характеризуются замедленной скоростью развития некоторых процессов психики, незрелостью личности, негрубыми расстройствами когнитивной сферы. 

Обучающиеся с задержкой психического развития  часто являются неуспевающими по большинству предметов. Именно поэтому для обучения таких детей создаются специализированные коррекционно-развивающие программы призванные сопровождать ребенка, что бы оказать своевременную помощь. 

Программа «Трудности в обучении преодолимы»  способствует поиску эффективных путей преодоления возникающих трудностей в совместной учебно-игровой деятельности, направлена на развитие психических процессов у детей имеющих низкий уровень познавательного развития.

Общая направленность работы с младшими школьниками сводится изначально к групповой деятельности, в которой инициатива их организации принадлежит учителю, переходящей к действиям индивидуальным, где инициатива принадлежит ребенку; сводится к постановке цели педагогом и созданию им настроения для реализации. Новизной и оригинальностью данной программы  является организация деятельности обучающихся таким образом, что инициатива не всегда принадлежит учителю. Дети работают в парах, при этом  дети выступают друг для друга в роли наставников. Обучающиеся вступают в такие отношения, в которых опытнее или более сведущий ученик помогает менее опытному или менее сведущему усвоить определенные знания и навыки. Опыт и знания, относительно которых строятся отношения наставничества, могут касаться как определенных тем занятия, так и широкого круга вопросов личного развития. 
Программа разработа  на основе коррекционно-развивающих занятий по программ для учащихся 1-4 классов «Учись учиться» Языкановой Е.В.  (рекомендовано Российской Академией Образования), издательства «Экзамен», Москва 2014г. Н.П. Локалова «120 уроков психологического развития младших школьников» - М.: «Ось-89», 2008. О.А. Холодовой «Юным умникам и умницам»
Данная программа является психолого-педагогической  программой образовательного учреждения, разработана в соответствии с тре​бованиями федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и направлена на развитие познавательных процессов обучающихся, социализацию обучающихся,  создание основы для самостоятельной реализа​ции учебной деятельности, обеспечивающей саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление психического здоровья учащихся.

Актуальность данной программы очевидна так, как в последние годы  число детей с задержкой психического развития достигает 15-16% 
от общего числа поступающих в школу. Становиться важным и необходимым психологическое сопровождение учебного процесса детей низким уровнем познавательного развития, так как  дети:

1. трудно адаптируются к новым условиям, а именно к обучению в общеобразовательном учреждении;

2. наблюдается низкий уровень эффективности усвоения  программного материала;

3. дезадаптированы в обществе;

4. наблюдается антисоциальные поведение и др.

Программа рассчитана на специалистов (психологов, педагогов, дефектологов) образовательных учреждений.

Основными критериями работы по программе является:

1. Низкий или ниже возрастной нормы развития внимания,  мышления, памяти и др. психических процессов.

Разработка программы обусловлена психолого-педагогическим сопровождение детей с ОВЗ, обучающихся по адаптированным общеобразовательным программам начального общего образования, или учащихся 1-4 классов, имеющих низкий уровень познавательных УУД. 

Цели программы: развитие и коррекция познавательных процессов младших школьников с целью улучшения восприятия, переработки и усвоения программного материала, повышение уровня обучаемости учащихся, имеющих низкий  и ниже возрастной нормы уровень познавательной сферы, детей с задержкой психического развития.
Задачи программы:

Обучающие:

- формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительных процессов);

- углубление и расширение  знаний учащихся  исходя из интересов и специфики их способностей.

Развивающие:

- формирование  и развитие логического мышления;

- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, переключение и т.д.);

- развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие смысловой памяти);

- развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации;

- развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться словесным указаниям учителя; умение  учитывать в своей работе заданную систему требований);

- развитие речи и словарного запаса учащихся;

- развитие быстроты реакции.

Воспитательные:

- формирование положительной мотивации к учению.

- формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к себе и своим качествам;

- формирование умения работать в группе (при групповых занятиях).

Курс коррекционно-развивающих занятий нацелен на решение задач и интеллектуально-личностно-деятельностного развития младших школьников.

Принципы программы:

1. Принцип единства диагностики и коррекции отражает целостность процесса оказания психологической помощи. Этот принцип является основополагающим всей коррекционной работы, так как эффективность коррекционной работы на 90% зависит от комплексности, тща​тельности и глубины предшествующей диагностической ра​боты.

Названный принцип реализуется в двух аспектах.

Во-первых, началу осуществления коррекционной рабо​ты обязательно должен предшествовать этап прицельного комплексного диагностического обследования, на его ос​новании составляется первичное заключение и формули​руются цели и задачи коррекционно-развивающей работы. Эффективная коррекционная работа может быть построе​на лишь на основе предварительного тщательного психо​логического обследования.
Во-вторых, реализация коррекционно-развивающей де​ятельности психолога требует постоянного контроля дина​мики изменений личности, поведения, деятельности, ди​намики эмоциональных состояний клиента, его чувств и переживаний в процессе коррекционной работы.
2. Принцип нормативности развития. Нормативность раз​вития следует понимать как последовательность сменяющих друг друга возрастов.
3. Принцип коррекции «сверху вниз». Данный принцип, выдвинутый Л.С. Выготским, раскрывает направленность коррекционной работы. В центре внимания психолога стоит завтрашний день развития, а основным содержанием кор​рекционной деятельности является создание «зоны ближай​шего развития» для клиента (у Л.С. Выготского такими кли​ентами выступали дети). Коррекция по принципу «сверху вниз» носит опережающий характер и строится как психо​логическая деятельность, нацеленная на своевременное фор​мирование психологических новообразований.

4. 
Принцип коррекции «снизу вверх». При его реализации в качестве основного содержания коррекционной работы рассматриваются упражнение и тренировка уже име​ющихся психологических способностей. Коррекция поведения должна строиться как подкрепление (положительное или отрицательное) уже име​ющихся шаблонов поведения с целью закрепления соци​ально-желательного поведения и торможения социально-не​желательного поведения.
5. Принцип системности развития психологической дея​тельности. Этот принцип задает необходимость учета в коррекционной работе профилактических и развивающих задач.
Он базируется на результатах ди​агностического обследования, итогом которого становится представление системы причинно-следственных связей и иерархии отношений между симптомами и их причинами.

6. Деятельностный принцип коррекции. Данный принцип определяет выбор средств и способов достижения цели, пути и способы их реали​зации и тактику проведения коррекционной работы. Сама коррекционная работа строится не как простая тренировка на​выков и умений, а как целостная осмысленная деятельность, естественно и органически вписывающаяся в систему повседневных  жизненных отношений ребенка. Особенно широко в коррекционной работе с детьми ис​пользуется понятие «ведущая деятельность». В младшем школьном возрасте такой ведущей деятельнос​тью является игра в различных ее разновидностях, в подро​стковом возрасте — общение и различного рода совместная  деятельность.

Деятельностный принцип коррекции: во-первых, опре​деляет сам предмет приложения коррекционных усилий, а во-вторых, задает способы коррекционной работы через организацию соответствующих видов деятельности путем формирования обобщенных способов ориентировки

7. Принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных особенностей ребенка. Этот принцип согласует требования соответствия хода психического и личностного развития клиента нормативному разви​тию, с одной стороны, и признание бесспорного факта уникальности и неповторимости конкретного пути раз​вития личности — с другой. Коррекционная программа никоим образом не может быть программой усредненной, обезличенной или унифициро​ванной. Напротив, через оптимизацию условий развития и предоставление ребенку возможностей для адекватной ши​рокой ориентировки в проблемной ситуации она создает максимальные возможности для индивидуализации пути раз​вития клиента и утверждения его «самости».
8. Принцип комплексности методов психологического воз​действия. Этот принцип утверждает необходимость использования всего многообразия методов, техник и приемов из арсенала практической психологии.             
9. Принцип активного привлечения ближайшего соци​ального окружения к участию в коррекционной программе. Принцип определяется той ролью, которую играет ближай​ший круг общения в психическом развитии клиента. Система отношения ребенка с близкими взрослыми, осо​бенности их межличностных отношений и общения, формы совместной деятельности, состав​ляют важнейший компонент социальной ситуации разви​тия ребенка, определяют зону ее ближайшего развития. Ре​бенок не развивается как изолированный индивид отдельно и независимо от социальной среды, вне общения с другими людьми. Ребенок развивается в целостной системе социальных отношений, неразрывно от них и в единстве с ними. 

10. Принцип опоры на разные уровни организации психи​ческих процессов. При составлении коррекционных программ необходимо опираться на более развитые психические про​цессы и использовать методы, их активизирующие.
11. Принцип программированного обучения. Наиболее эф​фективно работают программы, состоящие из ряда после​довательных операций, выполнение которых сначала с пси​хологом, а затем самостоятельно приводит к формирова​нию необходимых умений и действий.

12. Принцип усложнения. Каждое задание должно прохо​дить ряд этапов: от минимально простого — к максимально сложному. Это позволяет поддержи​вать интерес в коррекционной работе и дает возможность ребенку испытать радость преодоления.

13. Учет объема и степени разнообразия материала. Во время реализации коррекционной программы необходимо переходить к новому объему материала только после отно​сительной сформированности того или иного умения. Уве​личивать объем материала и его разнообразие необходимо постепенно.

14. Учет эмоциональной сложности материала. Про​водимые игры, занятия, упражнения, предъявляемый ма​териал должны создавать благоприятный эмоциональный фон, стимулировать положительные эмоции. Коррекционное занятие обязательно должно завершаться на позитив​ном эмоциональном фоне.

   Критерии отбора определяются, согласно диагностическим исследованиям познавательного развития учащихся:

1. 1-х классов, согласно входной диагностики (готовность к школьному обучению, мониторинга развития УУД), учащиеся с низким или ниже возрастной нормы  уровнем развития познавательных процессов (познавательных УУД);

2. 2-4 –х классов, согласно  результатам мониторингового исследования развития УУД учащихся за предыдущий год обучения, учащиеся с низким или ниже возрастной нормы  уровнем развития познавательных процессов (познавательных УУД;

3. учащимся с ОВЗ, согласно заключениям ПМПК и ВК или детей, имеющих низкий уровень познавательного развития.

Направления деятельности:

1. психолого-педагогическая диагностика;

2. консультативная работа с педагогами и родителями;

3. психокоррекционная работа, ориентированная на оказание помощи детям, испытывающим проблемы в учебной деятельности.

Диагностическое направление  реализации  программы:

1. Когнитивная сфера – сформированность важнейших познавательных процессов и навыков;

2. Мотивационная сфера – сформированность внутренней позиции школьника.

3. Личностная сфера – выявление самооценки и  социального статуса школьника

Диагностическое обследование проводится в сентябре и марте месяце.

Консультационное   направление  реализации  программы 

По результатам диагностического обследования  проводятся консультирование педагогов и родителей на родительском собрании и в индивидуальном порядке, а так же на школьном консилиуме, целью которого является составление индивидуальных карт  развития ребенка, а так же  выбор дальнейшего образовательного маршрута.  Что является особенностью образовательного учреждения для детей с ОВЗ.

Вариативность занятий - может быть изменена вследствие различных ситуаций (здоровье, эмоциональный настрой и т.д.)

Объем программы:

1 класс – 17 часов (второе полугодие);

2, 3, 4 – ые классы - 34 часа за учебный год., 30 часов психокоррекционные занятия и 4 часа групповая диагностическая работа.

Методы и формы психокоррекционного воздействия:

Занятия по рабочей программе проводятся   групповой форме.    В зависимости от актуального  уровня  развития  и учащихся,  от степени эффективности принятия ими помощи,  работа  с конкретными заданиями   может проводится со всей группой, в парах где дети могут быть наставниками друг для друга. Основными методами на занятиях  являются практические (игры, упражнения) и  наглядные (методы  иллюстрации и демонстрации).  

Следуя направлениям  «Национального проекта образования»,  с  целью повышения эффективности коррекционных занятий, усиления учебной мотивации, овладения учащимися элементарными пользовательскими навыками планируется использование цифровых образовательных ресурсов: тренировочных игр и упражнений на DVD, слайд – презентаций CD, возможностей сети Интернет: картинок, фотографий, видеосюжетов. 

Критерии эффективности программы.

Для оценки эффективности занятий психологического развития можно использовать следующие показатели:   

1. степень помощи, которую оказывает учитель уча​щимся при выполнении заданий: чем помощь учи​теля меньше, тем выше самостоятельность учени​ков и, следовательно, выше развивающий эффект занятий;

2. поведение учащихся на занятиях: живость, актив​ность, заинтересованность школьников обеспечи​вают положительные результаты уроков;

3. результаты выполнения контрольных заданий, аналогичные тем, что уже выполнялись учениками, но другие по своему внешнему оформлению, степень их само​стоятельности; 

4. косвенным показателем эффективности данных уро​ков может быть повышение успеваемости по раз​ным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, внима​тельности, улучшение мыслительной деятельности и др.).

Объективными методами измерения эффективности программы служит промежуточная и итоговая диагностика.

Формы и средства проверки и оценки результатов обучения

 Программа включает в себя обязательный диагностический блок, нацеленный на выявление динамики развития познавательной и эмоционально- волевой сферы. Критериями  отбора диагностических методик являются: валидность, простота использования и обработки, позволяющие сократить время, затрачиваемое на диагностику. 

Обследование проводится с использованием следующих диагностических методик: 
2 класс – методика Э.Ф. Замбицявичене (сокращенный вариант первая серия) «Определение уровня умственного развития младших школьников», методика «Таблицы Шульте», методика «Узнавание фигур», «Заучивание 10 слов» А.Р.Лурия

3 класс - методика «Цветовой тест Люшера», проективный тест «ДДЧ», методика «Прогрессивные матрицы Равенна», рисуночная проективная методика «Школьная тревожность» А.М. Прихожан

4 класс - методика исследования интеллекта у детей Д. Векслер, методика «Готовность учащихся к обучению в среднем звене» Т.И. Юферева; «Мотивационная анкета» Н.Г.Лускановой, «Самооценка», «Социометрический тест» Дж.Морено, тест тревожности Р.Теммл, М.Дорки, что    обеспечивает  коррекционный процесс информацией о динамике развития учащихся и позволяет вносить в него необходимые коррективы. 

 Результативность отражается в мониторинге. 

I. Результаты освоения программы

1.1. Личностные результаты обучающихся 1-4 кл. 
(с учётом национальных, региональных и этнокультурных особенностей)

Личностные результаты обучающихся начальной школы должны отражать:
в первом классе:

-  Осознанность своей этнической и национальной принадлежности.

- Владение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

- Принятие и освоение социальной роли обучающегося.

- Наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

во втором классе:

- Сформированность основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ, историю России и родного края.

- Сформированность уважительного отношения к собственной семье, ее членам, традициям.

- Осознанность своей этнической и национальной принадлежности.

-Владение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.

- Принятие и освоение социальной роли обучающегося.

- Наличие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения.

- Этические чувства, доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей.

- Наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

- Навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.

в третьем классе:

- Осознанность своей этнической и национальной принадлежности.

- Сформированность целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий.

- Сформированность уважительного отношения к собственной семье, ее членам, традициям.

- Принятие и освоение социальной роли обучающегося.

- Наличие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения.

- Этические чувства, доброжелательность и эмоционально – нравственная отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей.

- Самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

- Наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

- Сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств.

- Навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.

- Умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
В четвертом классе посмотреть достижение всех личностных результатов.

- Осознанность своей этнической и национальной принадлежности.

- Сформированность целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий.

- Сформированность уважительного отношения к собственной семье, ее членам, традициям.

- Принятие и освоение социальной роли обучающегося.

- Наличие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения.

- Этические чувства, доброжелательность и эмоционально – нравственная отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей.

- Самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе.

- Наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

- Сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств.

- Навыки сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.

- Умение не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.
- Уважение к труду других людей, понимание ценности различных профессий.

1.2. Метапредметные результаты обучающихся 1-4 кл. 
1.2.1. Формирование универсальных учебных действий у обучающихся при получении начального общего образования

Регулятивные универсальные учебные действия

Обучающийся/выпускник научится (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):

· принимать и сохранять учебную задачу;

· планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане;

· учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения;

· оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи;

· адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;

· различать способ и результат действия;

· вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата.

Обучающийся/выпускник получит возможность научиться (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):

· в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи;

· преобразовывать практическую задачу в познавательную;

· проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;

· осуществлять констатирующий и предвосхищающий контроль по результату и по способу действия, актуальный контроль на уровне произвольного внимания;

· самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия.

Познавательные универсальные учебные действия
Обучающийся/выпускник научится (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):

· осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве сети Интернет;

· осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ;

· делать сообщения в устной и письменной форме;

· ориентироваться в разнообразии способов решения задач;

· основам смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять существенную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь, текстов);

· осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков;

· осуществлять синтез как составление целого из частей;

· устанавливать причинно­следственные связи в изучаемом круге явлений;

· обобщать, то есть осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи;

· устанавливать аналогии;

-    владеть рядом общих приёмов решения задач.

Обучающийся/выпускник получит возможность научиться (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):

· осуществлять расширенный поиск информации с использованием

ресурсов библиотек и сети Интернет;

· записывать, фиксировать информацию об окружающем мире с

помощью инструментов ИКТ;

· создавать и преобразовывать модели и схемы для решения задач;

· осознанно и произвольно строить сообщения в устной и

письменной форме;

· осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий;

· произвольно и осознанно владеть общими приёмами решения задач;

Коммуникативные универсальные учебные действия
Обучающийся/выпускник научится (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):

· адекватно использовать коммуникативные, прежде всего, речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, диалогической форме коммуникации, используя, в том числе, средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения;

· допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и взаимодействии;

· учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;

· формулировать собственное мнение и позицию;

· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

· строить понятные для партнёра высказывания, учитывающие, что партнёр знает и видит, а что нет;

· задавать вопросы.

Обучающийся/выпускник получит возможность научиться (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):

· учитывать и координировать в сотрудничестве позиции других людей, отличные от собственной;
· учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию;
· понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы;
· аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности;
· продуктивно содействовать разрешению конфликтов на основе учёта интересов и позиций всех участников;
· с учётом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнёру необходимую информацию как ориентир для построения действия;
1.2.2.Чтение. Работа с текстом (метапредметные результаты)

Обучающийся/выпускник научится (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):

· находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде;

· определять тему и главную мысль текста;

· делить тексты на смысловые части, составлять план текста;
· вычленять содержащиеся в тексте основные события,
устанавливать их последовательность, упорядочивать информацию по заданному основанию;

· сравнивать между собой объекты, описанные в тексте, выделяя

2–3 существенных признака;

· понимать информацию, представленную в неявном виде

(например, находить в тексте несколько примеров, доказывающих приведённое утверждение, характеризовать явление по его описанию, выделять общий признак группы элементов).

Обучающийся/выпускник получит возможность научиться (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):

· использовать формальные элементы текста (например,
подзаголовки, сноски) для поиска нужной информации;

· работать с несколькими источниками информации;

· сопоставлять информацию, полученную из нескольких

источников.

Работа с текстом: преобразование и интерпретация информации
Обучающийся/выпускник научится (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):

· пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно;

· соотносить факты с общей идеей текста, устанавливать простые связи, не показанные в тексте напрямую;

· формулировать несложные выводы, основываясь на тексте; находить аргументы, подтверждающие вывод.

Обучающийся/выпускник получит возможность научиться (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):

· делать выписки из прочитанных текстов с учётом цели их дальнейшего использования.

Работа с текстом: оценка информации
Обучающийся/выпускник научится (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):

· высказывать оценочные суждения и свою точку зрения о

прочитанном тексте;

· оценивать содержание, языковые особенности и структуру

текста, определять место и роль иллюстративного ряда в тексте.

Обучающийся/выпускник получит возможность научиться (в первом, втором, третьем, четвёртом классах):

· сопоставлять различные точки зрения;

· соотносить позицию автора с собственной точкой зрения.

   Результатом прохождения занятий по данной программе является повышение качества усвоения знаний учащимися при обучении всем школьным предметам, что особенно актуально в рамках  ФГОС НОО.
II. Содержание программы с указанием форм организации и видов деятельности
1 класс

Занятие 1.  Снятие психологического напряжения. Развитие речи.

          «Назови предметы», «Послушай тишину», упражнение - «узнай по звуку».
Формы организации: игры, упражнения. 
Виды деятельности:  формирование интереса к себе и окружающему миру; формирование желания выполнять учебные действия.
Занятие 2.  Развитие внимания (сосредоточенность). Зрительное восприятие.

 «Выполни команду»,  «Какого цвета», упражнение – «Цветные полоски».

Формы организации: игры, упражнения.  
Виды деятельности: обучение оценивать себя, свою деятельность, своевременно корректировать их; обучение позитивно проявлять себя в общении.
Занятие 3. Развитие понятийного мышления, пространственных представлений.
      «Произнеси чисто», «раскрась правильно», назови одним словом, конкретизация понятий. 

Формы организации: практические упражнения, беседа. 
Виды деятельности: обучение оценивать себя, свою деятельность, своевременно корректировать их; формирование желания выполнять учебные действия.

Занятие 4. Выполнение словесных поручений; самоконтроль; слуховое восприятие.
       «Учись слушать и выполнять». «Ученик – учитель». «Послушай звуки». «Назови и проверь постукиванием».
Формы организации: игры, практические упражнения. 
Виды деятельности: осознавать свои положительные качества, формировать адекватное оценивание себя; учиться понимать эмоции и поступки других людей.

Занятие 5. Развитие внимания (объём), памяти (непосредственной)
«Кто точнее нарисует?» «Переверни рисунок» «У кого ряд длиннее?»
Формы организации: практическая работа, упражнения. 
Виды деятельности: планировать свои действия на отдельных этапах занятия; 
активизировать, развивать познавательную сферу.
Занятие 6. Развитие понятийного мышления; внимания (сосредоточение), памяти.
«Слушай звуки улицы». «Угадай, кто говорит, найди картинку, подбери картинку».

Формы организации: игры, беседа.
Виды деятельности: учиться понимать эмоции и поступки других людей; активизировать, развивать познавательную сферу.

Занятие 7. Развитие внимания (устойчивость), пространственные представления
«Найди одинаковые». «где ошибся Буратино»? «Одинаковы ли бусы»?, найди образец, перепутанные линии, выполни правильно.
Формы организации: кейсы, игры.
Виды деятельности: определять и формулировать цели в совместной, коллективной работе; находить ответы на вопросы в различных источниках информации (текст, рисунок, фото).
Занятие 8. Развитие образного мышления, зрительно-двигательные координации.
      «Цветная сказка, «Штриховка», «Запомни точно».

Формы организации: мини-лекция, практические упражнения. 
Виды деятельности: Развивать мотивацию к самопознанию и познанию окружающих. Формулировать свое собственное мнение.

Занятие 9. Выполнение словесных поручений; самоконтроль; пространственные представления.

     «Чей узор лучше»? «Нарисуй по памяти, где этот домик»?
Формы организации: практические упражнения, игры. 
Виды деятельности: Формулировать свое собственное мнение. Находить ответы на вопросы в разных источниках информации (текст, рисунок)
Занятие 10. Развитие внимания (переключение); анализ образца
     «Раскрась правильно». «Расставь слова, зашифруй слова, зашифруй цифры».
Формы организации.  Практические упражнения. Кейсы 
Виды деятельности: Понимать и использовать знаково-символических средства для создания рисунка, усваивать разные способы запоминания.
Занятие 11. Развитие понятийного мышления; зрительный синтез и словесный синтез.
   «Кто наблюдательнее». «Магнитофон». «Назови одним словом, конкретизация понятий». «Вордбол».

Формы организации: Иры, лекция. 
Виды деятельности: Ориентироваться на моральные нормы и их выполнение. Понимать и использовать знаково-символических средства для создания рисунка, усваивать разные способы запоминания информации.

Занятие 12. Развитие внимания (переключение); мышления (анализ); анализ образца.

     «Синхронный счет». «Найди отличия». «Дорисуй недостающие детали». «Нарисуй точно такие же бусинки».
Формы организации: практические упражнения, игры. 
Виды деятельности: Развивать навыки корректировки допущенных ошибок, как в процессе самой деятельности, так и по ее окончании, развивать способность к произвольной психической саморегуляции и самоконтролю в различных видах деятельности, понимать и использовать знаково-символических средства для создания рисунка, усваивать разные способы запоминания информации.
Занятие 13. Развитие внимания (устойчивость); мышления (гибкость, сравнение)
     «Крестики, точки». «Способы применения предмета». «Соблюдай правило». «Сравнение слов, учимся сравнивать»
Формы организации: Игры,  квесты. 
Виды деятельности: Развивать чувство эмпатии к окружающим, стремление оказывать поддержку им в трудной ситуации. Понимать и использовать знаково-символических средства для создания рисунка, усваивать разные способы запоминания информации.
Занятие 14. Развитие мышление (установление закономерностей), наблюдательности, памяти.

     «Найди девятый» «Все ли ты увидел»?  «Повтори за мной» «Образец и правило».
Формы организации: практические упражнения, игры. 
Виды деятельности: Ориентироваться на моральные нормы и их выполнение,

развивать навыки корректировки допущенных ошибок, как в процессе самой деятельности, так и по ее окончании, развивать способность к произвольной психической саморегуляции и самоконтролю в различных видах деятельности, понимать и использовать знаково-символических средства для создания рисунка, усваивать разные способы запоминания информации.
Занятие 15. Развитие мышления (абстрагирование), анализ образца, внимания.
     «Колпак», назови предмет, нарисуй так же, покажи одинаковые.
Формы организации: практические упражнения («Колпак», назови предмет, нарисуй так же, покажи одинаковые).
Виды деятельности: Понимать и использовать знаково-символических средства для создания рисунка, усваивать разные способы запоминания информации. Развивать чувство эмпатии к окружающим, стремление оказывать поддержку им в трудной ситуации.
2 класс

Занятие 1.  Развитие мышления; зрительно-моторной координации.

      «Восстанови слова», «Найди пару», «Нарисуй такую же фигуру»
Формы организации: занятие с элементами тренинга. 
 Виды деятельности: Строить речевое высказывание в устной форме и письменной, понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем, развивать способность к произвольной психической саморегуляции и самоконтролю в различных видах деятельности и поведении.
Занятие 2.  Развитие мышления; пространственных представлений.
   «Вставь по аналогии», «Слова рассыпались», «Развивай быстроту реакции»
Формы организации: практические упражнения, игры 
Виды деятельности: Уметь выстраивать конструктивное взаимодействие с окружающими, учиться позитивно, проявлять себя в общении. Учить уметь находить ответ на вопрос.

Занятие 3. Развитие мышления; зрительно-моторной координации.
       «Найди лишнее слово». «Допиши пословицу». «Нарисуй такую же фигуру».

Формы организации: творческие задания, показ. 
Виды деятельности: Позитивно относиться к своему «Я», адекватно оценивать свои возможности. Уметь выстраивать конструктивное взаимодействие с окружающими, учиться позитивно проявлять себя в общении. 
Уметь находить ответ на вопрос.
Занятие 4. Развитие пространственных представлений; зрительной памяти.
           «Соедини половинки слов», «Слова рассыпались», «Наоборот»
Формы организации: игры, демонстрации образцов. 
Виды деятельности: Строить речевое высказывание в устной форме и письменной, понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем, развивать способность к произвольной психической саморегуляции и самоконтролю в различных видах деятельности и поведении.

Занятие 5. Развитие мышления; зрительно-моторной координации.
      «Найди лишнее слово», «Восстанови слова», «Нарисуй такую же фигуру»
Формы организации: объяснение, творческие задания 
Виды деятельности: Развивать способность удерживать цель выполняемой деятельности, развивать способность к произвольной психической саморегуляции и самоконтролю, анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки.

Занятие 6.  Развитие умения сравнивать; наглядно- образного мышления.
       «Составь новое слово», «Вставь по аналогии», «Крылатые выражения»
Формы организации: игры, упражнения. 
Виды деятельности: Использовать знания и умения для самостоятельного выполнения практических заданий, понимание необходимости учиться, саморазвиваться, активизировать самостоятельную деятельность. Учиться позитивно, проявлять себя в общении.
Занятие 7. Развитие вербального мышления; зрительно-моторной координации.
        «Вставь по аналогии». «Найди лишнее слово». «Нарисуй такую же фигуру».
 Формы организации: показ, демонстрация, игры.
Виды деятельности: Использовать знания и умения для самостоятельного выполнения практических заданий, понимание необходимости учиться, саморазвиваться,  активизировать самостоятельную деятельность.

Занятие 8. Развитие вербального и наглядно-образного мышления;

       «Подбери слово». «Тренируй логическое мышление». «Найди общее название».
Формы организации: практические упражнения
Виды деятельности: Развивать способность удерживать цель выполняемой деятельности, развивать способность к произвольной психической саморегуляции и самоконтролю, анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки.
Занятие 9. Развитие понятийного мышления;  зрительно-моторной координации.
       «Проведи аналогию», «Найди лишнее слово», «Нарисуй такую же фигуру»

Формы организации: работа по карточкам, творческие задания.
Виды деятельности: Усваивать разные способы запоминания информации.
Занятие 10. Развитие вербально- смыслового анализа; зрительной памяти.
        «Вставь по аналогии», «Развивай быстроту реакции», «Составь пару»

Формы организации: игры, упражнения.
Виды деятельности: Усваивать разные способы запоминания информации, повышать общий уровень психологического и интеллектуального развития.
Занятие 11. Развитие понятийного мышления; глазомера и зрительно-моторных координаций.
         «Составь пару», «Превращение слов», «Нарисуй такую же фигуру»
Формы организации: беседа, практические задания
Виды деятельности: Планировать свои действия на отдельных этапах работы, развивать способность удерживать цель выполняемой деятельности, определять и формулировать цели в совместной, коллективной работе, соотносить свои действия с действиями ребят в команд.
Занятие 12. Развитие вербального и наглядно-образного мышления.
      «Разреши ситуацию» «Найди общее название», «Найди пару»
Формы организации: объяснение, обсуждение, упражнения
Виды деятельности: Активизировать самостоятельную деятельность. 

Развивать потребность в общении и со сверстниками, и с взрослыми людьми, учиться позитивно проявлять себя в общении.
Занятие 13. Выявление причинно- следственных отношений; Развитие произвольности.
      «Раздели слова на группы», «Найди общее название», «Нарисуй такую же фигуру»
Формы организации: сравнения, творческие задания
Виды деятельности: Учиться слушать собеседника, договариваться с ним и приходить к общему приемлемому решению. 

Занятие 14. Развитие опосредованной памяти; понятийного мышления; Развитие вербально - смыслового анализа; пространственных представлений.
      «Найди пару», «Найди общее название», «Найди лишнее слово», «Составь новые слова», «Наоборот»,
Формы организации: практические упражнения
Виды деятельности: Понимать необходимость и важность учиться, саморазвиваться, активизировать самостоятельную деятельность. Развивать способность к произвольной психической саморегуляции и самоконтролю в различных видах деятельности и поведении.

Занятие 15. Развитие вербального-логического мышления;  зрительно-моторной координации, понятийного мышления.
         «Слова рассыпались», «Найди общее название», «Найди слова»
Формы организации: творческие задания
Виды деятельности: Развивать навыки корректировки допущенных ошибок, как в процессе самой деятельности, так и по ее окончании, развивать способность к произвольной психической саморегуляции и самоконтролю в различных видах деятельности.
Занятие 17. Развитие вербального-логического мышления;  зрительно-моторной координации.
        «Вставь по аналогии», «Продолжи числовой ряд», «Нарисуй такую же фигуру»

Формы организации: обсуждение, сравнение.
Виды деятельности: Понимать и использовать знаково-символических средства для создания рисунка, усваивать разные способы запоминания информации.
Занятие 18. Развитие мышления (абстрагирование); устойчивого внимания
        «Допиши определения», «Найди лишнее слово», «Продолжи числовой ряд»

Формы организации: игры, упражнения.
Виды деятельности: Развивать мотивацию к самопознания и познанию других людей.
Занятие 19. Развитие внимания, ассоциативной памяти;  понятийного мышления;
          «Шифровальщик», «Найди пару», «Нарисуй такую же фигуру»

Формы организации: практическое занятие.
Виды деятельности: Строить речевое высказывание в устной и письменной форме. Выполнение практической работы по предложенному алгоритму действий.
Занятие 20. Развитие мышления (абстрагирование); внимания, наблюдательности.
         «Найди общее название», «Развивай логику», «Восстанови слова»

Формы организации: беседа, объяснение, демонстрация.
Виды деятельности: Пользоваться обратной связью. Учиться контролировать свои чувства и эмоции в отношении учителя и одноклассников.
Занятие 21. Развитие вербального-логического мышления; Развитие внимания
       «Раздели слова на группы», «Найди пару», «Тренируй внимание»

Формы организации: игры, упражнения.
Виды деятельности: При работе в группе учитывать мнение одноклассников.
Осуществлять самостоятельный поиск и выделение познавательной цели.
Занятие 22. Развитие вербального-логического мышления; зрительно-моторной координации.
         «Найди все слова в строчках», «Вставь по аналогии», «Нарисуй такую же фигуру»

Формы организации: творческие задания.
Виды деятельности: Использовать знания и умения для самостоятельного выполнения практических заданий.
Занятие 23. Развитие вербального-логического мышления; Развитие внимания;
         «Раздели слова на группы», «Составь слово», «Волшебный квадрат»

Формы организации: практические упражнения.
Виды деятельности: Понимать и использовать знаково-символических средства для создания рисунка, усваивать разные способы запоминания информации.
Занятие 24. Развитие вербально-логического мышления;  ассоциативной памяти
          «Превращение слов», «Вставь по аналогии», «Шифровальщик»

Формы организации: работа по карточкам.
Виды деятельности: Овладевать знако-символическими приемами в работе, использовать знаково-символических средства для создания рисунка, выражения своих мыслей, эмоций.
Занятие 25. Развитие внимания, наблюдательности; зрительно-моторной координации.
          «Развивай логику», «Анаграммы», «Нарисуй такую же фигуру»

Формы организации: творческие задания.
Виды деятельности: Использовать знания и умения для самостоятельного выполнения практических заданий.
3 класс
Занятие 1. Развитие  мышления; внимания, ассоциативной памяти.
         «Проведи аналогию», «Шифровальщик», «Составь анаграмму»
Формы организации:беседа и игровыми элементами.
Виды деятельности: Анализировать объекты с целью выделения признаков;

развивать потребность в общении  со сверстниками и со взрослыми людьми.
Занятие 2.  Развитие способности к объединению отдельных частей в систему.
         «Вставь недостающее слово», «Найди слова в слове», «Потренируй память»
Формы организации: практические упражнения.
Виды деятельности: Формировать желания выполнять учебные действия, прогнозировать последствия своих поступков.
Занятие 3. Развитие зрительно-моторной координации; ассоциативной памяти.
        «Проведи аналогию», «Шифровальщик»,  «Дорисуй по клеточкам»

Формы организации: творческие задания.
Виды деятельности: Прогнозировать последствия своих поступков, анализировать объекты с целью выделения признаков, развивать потребность в общении  со сверстниками и со взрослыми людьми.
Занятие 4. Развитие вербального мышления; пространственных представлений.
         «Потренируй логическое мышление», «Найди слова в слове», «Нарисуй фигуру по клеточкам»
Формы организации: обучающие игры, мозговая атака.
Виды деятельности: Устанавливать причинно-следственные связи, формировать внутреннюю позицию школьника.
Занятие 5. Развитие логического мышления, зрительно-моторной координации.
         «Найди общее название», «Найди все слова в строчке», «Дорисуй по клеточкам»
Формы организации: дискуссии, демонстрация.
Виды деятельности: Развивать адекватный уровень самокритичности, активизировать желание самокоррекции нежелательных черт характера и поведения.

Занятие 6. Развитие вербально - логического мышления; Развитие быстроты реакции.
         «Проведи аналогию», «Найди лишнее слово», «Развивай быстроту реакции»
Формы организации: тематические задания по подгруппам.
Виды деятельности: Формировать внутреннюю позицию школьника, совершенствовать коммуникативные навыки.

Занятие 7. Развитие вербально-логического мышления; развитие внимания.
         «Тренируй внимание», «Найди лишнее слово», «Развивай быстроту реакции»
Формы организации: практическое занятие.
Виды деятельности: Устанавливать причинно-следственные связи, формировать внутреннюю позицию школьника, совершенствовать коммуникативные навыки.
Занятие 8. Развитие наглядно-образного мышления.
        «Проведи аналогию», «Получи новое слово», «Найди общее название».
Формы организации: обучающие игры, упражнения.
Виды деятельности: Осознавать ценность умения фантазировать, учиться слушать собеседника, договариваться с ним и приходить к общему приемлемому решению.
Занятие 9.  Развитие  логического мышления; переключения внимания.
         «Объедини слова по смыслу», «Найди общее название», «Развивай логическое мышление»
Формы организации: мини-беседа с игровыми элементами.
Виды деятельности: Развивать способность к произвольной психической саморегуляции и самоконтролю в различных видах деятельности и поведении.
Занятие 10. Развитие вербально - смыслового анализа; пространственных представлений.
          «Восстанови слова»,  «Проведи аналогию», «Посмотри и запомни»

Формы организации: обучающие игры, упражнения.
Виды деятельности: Понимать необходимость и важность учиться, саморазвиваться,  активизировать самостоятельную деятельность, развивать способность к произвольной психической саморегуляции и самоконтролю в различных видах деятельности и поведении, осознавать ценность умения фантазировать.
Занятие 11. Развитие понятийного мышления; расширение объёма памяти.
         «Восстанови рассказ», «Найди все слова в строчках», «Выбери два главных слова»

Формы организации: собеседование, обсуждение.
Виды деятельности: Учиться слушать собеседника, договариваться с ним и приходить к общему приемлемому решению, осознавать ценность умения фантазировать.
Занятие 12. Развитие способностик объединению отдельных частей в систему;

          «Найди лишнее словосочетание», «Вставь по аналогии», «Дорисуй по клеточкам 
Формы организации: мини-беседа с игровыми элементами
Виды деятельности: Планировать свои действия на отдельных этапах работы, развивать способность удерживать цель выполняемой деятельности, определять и формулировать цели в совместной, коллективной  работе, соотносить свои действия с действиями ребят в команде.
Занятие 13. Выявление причинно - следственных отношений; Развитие произвольности.
         «Составь пропорции», «Расшифруй предложения», «Дорисуй по клеточкам»
Формы организации: обучающие игры, упражнения.
Виды деятельности: Усваивать разные способы запоминания информации, повышать общий уровень психологического и интеллектуального развития, активизировать самостоятельную деятельность.
Занятие 14. Развитие вербально-логического мышления; пространственного восприятия.
         «Найди лишнее словосочетание», «Вставь букву», «Найди все слова в строчках»
Формы организации: практическое занятие, упражнения.
Виды деятельности: Развивать потребность в общении и со сверстниками, и с взрослыми людьми, учиться позитивно проявлять себя в общении.

Занятие 15.  Развитие вербально - смыслового анализа; Развитие внимания.
        «Составь  слова», «Восстанови слова», «Тренируй внимание»
Формы организации: мини-беседа с игровыми элементами
Виды деятельности: Планировать свои действия на отдельных этапах работы, развивать способность удерживать цель выполняемой деятельности, определять и формулировать цели в совместной, коллективной работе, соотносить свои действия с действиями ребят в команде. Усваивать разные способы запоминания информации, повышать общий уровень психологического и интеллектуального развития. Активизировать самостоятельную деятельность. Развивать потребность в общении и со сверстниками, и с взрослыми людьми, учиться позитивно проявлять себя в общении.
Занятие 16. Развитие вербально мышления; внимания, ассоциативной памяти;

           «Составь анаграмму», «Шифровальщик», «Нарисуй по клеточкам»
Формы организации: обучающие игры, упражнения.
Виды деятельности: Находить ответы на вопросы в различных источниках информации (текст, рисунок, фото). Формулировать свое собственное мнение.
Занятие 17. Развитие логического мышления; зрительно-моторной координации.
          «Проведи аналогию», «Закончи предложения», «Нарисуй по клеточкам»

Формы организации: мини-беседа с игровыми элементами
Виды деятельности: Развивать мотивацию к самопознанию и познанию окружающих. Определять и формулировать цели в совместной, коллективной работе.
Занятие 18. Развитие мышления (абстрагирование); сенсомоторной координации.
          «Восстанови слова», «Найди лишнее слово», «Соедини половинки слов»
Формы организации: обучающие игры, упражнения.
Виды деятельности: Формулировать свое собственное мнение. Ориентироваться в личностном и социальном окружении. 
Занятие 19. Развитие вербального-логического и понятийного мышления.
        «Проведи аналогию», «Восстанови рассказ», «Выбери два главных слова»
Формы организации: практическое занятие, упражнения.

Виды деятельности: Строить речевое высказывание в устной и письменной форме, выполнение практической работы по предложенному алгоритму действий, учиться самостоятельно решать проблемы общения.
Занятие 20. Развитие мышления (абстрагирование)зрительно-моторной координации.
         «Составь пропорции», «Составь слова» , «Нарисуй по клеточкам»

Формы организации: обучающие игры, упражнения.
Виды деятельности:  Выполнение практической работы по предложенному алгоритму действий. Учиться самостоятельно решать проблемы общения.
Занятие 21. Развитие мышления (абстрагирование); распределение  внимания.

        «Продолжи числовой ряд», «Найди лишнее слово», «Нарисуй по клеточкам»
Формы организации: практическое занятие, упражнения.

Виды деятельности: Находить ответы на вопросы в различных источниках информации (текст, рисунок, фото). Выполнение практической работы по предложенному алгоритму действий. Ориентироваться в личностном и социальном окружении.
Занятие 22. Развитие зрительной памяти; вербального-логического мышления;

            «Развивай зрительную память», «Найди общее название», «Восстанови рассказ»
Формы организации: творческие задания, презентация.

Виды деятельности: Устанавливать причинно-следственные связи. Формулировать свое собственное мнение. Усваивать разные способы запоминания информации.
Занятие 23. Развитие вербального-логического мышления; внимания, наблюдательности.
         «Получи новое слово», «Проведи аналогию», «Исправь ошибки»
Формы организации: творческие задания, презентация.

Виды деятельности: Осуществлять самостоятельный поиск и выделение познавательной цели.
Занятие 24. Развитие умения устанавливать связи между понятиями; зрительной памяти;

           «Проведи аналогию», «Развивай зрительную память», «Нарисуй по клеточкам»
Формы организации: практическое занятие, упражнения.
Виды деятельности: Развивать способность к произвольной психической саморегуляции и самоконтролю в различных видах деятельности и поведении.
Занятие 25. Развитие вербально-логического мышления; внимания, наблюдательности.
«Составь пропорции», «Найди лишнее слово», «Вставь недостающее слово»
Формы организации: творческие задания, презентация.

Виды деятельности: Развивать способность к произвольной психической саморегуляции и самоконтролю в различных видах деятельности и поведении.
Занятие 26. Развитие внимания, ассоциативной памяти; зрительно-моторной координации.
       «Найди слова в слове»,  «Развивай внимание», «Нарисуй по клеточкам»
Формы организации: практическое занятие, упражнения.

Виды деятельности: Продуманно осуществлять личностный моральный выбор. При работе в группе учитывать мнение одноклассников.
Занятие 27. Развитие наглядно- образного мышления; переключаемости внимания;
        «Проведи аналогию», «Метаграммы», «Развивай зрительную память»
Формы организации: творческие задания, презентация.
Виды деятельности: Развивать способность к произвольной психической саморегуляции и самоконтролю в различных видах деятельности и поведении. Подбирать в своей деятельности неординарные способы решений.
4 класс

Занятие 1. Развитие вербально-логического мышления; Выявление логических закономерностей;
      «Сделай равенство равным», «Вставь по аналогии», «Какой фигуры не хватает».
Формы организации: упражнения, практические задания. 
Виды деятельности: Развивать ценностно-смысловую ориентацию (умение соотносить действия, поступки и события) 
Занятие 2. Развитие способности к объединению частей в систему; аналитического мышления.
         «Вставь недостающий слог», «Составь слова», «Восстанови рисунок по коду»
Формы организации: игры, творческие задания.

Виды деятельности: Определять и формулировать цели в совместной, коллективной работе.
Занятие 3. Развитие вербального мышления, зрительно-моторной координации.
        «Вставь букву « а», «Вставь по аналогии», 

Формы организации: упражнения, практические задания. 

Виды деятельности: Повышать общий уровень психологического и интеллектуального развития.

Занятие 4. Развитие аналитического мышления; зрительной - моторной координации.
          «Найди лишнее слово», «Какой фигуры не хватает?», «Нарисуй такую же картину»
Формы организации: дискуссии, обучающие игры.
Виды деятельности: При работе в группе учитывать мнение товарищей. Повышать общий уровень психологического и интеллектуального развития.

Занятие 5. Развитие речи; Развитие пространственного воображения.
         «Восстанови слова», «Проведи аналогию», «Найди фигуры», «Письмо инопланетянина», «Палочка- узнавалочка», «Восстанови рисунок по коду»
Формы организации: объяснение, тематические задания по подгруппам.
Виды деятельности: Участвовать в дискуссии, формулировать и аргументировать свое мнение.
Занятие 6. Развитие вербального мышления-обобщения; внимания, памяти.
        «Найди лишнее слово», «Расшифруй», «Нарисуй такую же картину»

Формы организации: мини-беседа с игровыми элементами.
Виды деятельности: Развивать мотивацию к самопознанию и познанию окружающих, пробудить интерес к внутреннему миру другого человека.
Занятие 7. Развитие вербального мышления;  аналитических способностей.
         «Вставь недостающее слово», «Продолжи числовой ряд», «Нарисуй такую же фигуру»
Формы организации: игры, творческие задания.

Виды деятельности: Стремиться к активизации своей интеллектуальной деятельности.
Занятие 8. Развитие вербального мышления; Развитие речи.
        «Найди рядоположное слово», «Восстанови слова», 

Формы организации: упражнения, практические задания. 

Виды деятельности: Анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки.
Занятие 9.  Развитие вербального мышления; Развитие понятийного мышления.
        «Объясни значение», «Целое - часть»
Формы организации: дискуссии, обучающие игры.

Виды деятельности: Стремиться к активизации своей интеллектуальной деятельности.
Занятие 10. Развитие зрительной памяти; Развитие вербально - смыслового анализа; Развитие пространственных представлений.
        «Восстанови слова», «Расшифруй», «Проведи аналогию», «Нарисуй такую же»

Формы организации:

Виды деятельности: Ориентироваться в личностном и социальном окружении.
Занятие 11. Развитие понятийного мышления; Развитие глазомера и зрительно-моторных координаций.
          «Целое – часть», «Найди значение слова», «Нарисуй такой же замок»
Формы организации: мини-беседа с игровыми элементами.
Виды деятельности: Выполнение практической работы по предложенному алгоритму действий.
Занятие 12. Развитие вербального мышления; Развитие аналитических способностей.
          «Найди причину и следствие», «Найди фигуры»
Формы организации: игры, творческие задания.

Виды деятельности: Учиться самостоятельно решать проблемы общения.
Занятие 13. Развитие аналитического мышления; Развитие речи.
            «Назови причину», «Найди лишнее слово»
Формы организации: упражнения, практические задания. 

Виды деятельности: Выполнение практической работы по предложенному алгоритму действий, учиться самостоятельно решать проблемы общения.
Занятие 14. Развитие глазомера и зрительно-моторных координаций; Формирование учебной мотивации.
          «Письмо инопланетянина», «Отрицание», 
Формы организации: дискуссии, обучающие игры.

Виды деятельности: овладевать знако-символическими приемами в работе, использовать знаково-символических средства для создания рисунка, выражения своих мыслей, эмоций.
Занятие 15. Развитие вербально-логического мышления; ассоциативной памяти, внимания.
          «Пословицы», «Форма- цвет», «Раскрась кубик»
Формы организации: объяснение, тематические задания по подгруппам.
Виды деятельности: Развивать способность удерживать цель выполняемой деятельности, развивать способность к произвольной психической саморегуляции и самоконтролю, анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки.
Занятие 16. Развитие умения устанавливать связи между понятиями;  пространственного воображения. Развитие речи.
          «Найди все слова в строчках», «Продолжи числовой ряд», «Нарисуй такую же»
Формы организации: мини-беседа с игровыми элементами.
Виды деятельности: Использовать знания и умения для самостоятельного выполнения практических заданий.
Занятие 17. Развитие внутреннего плана действий; Развитие логического мышления. Развитие произвольного внимания.
         «Совмести фигуры», «Поезд», «Пишущая машинка»
Формы организации: игры, творческие задания.

Виды деятельности: Развивать потребность в общении и со сверстниками, и с взрослыми людьми, уметь выстраивать конструктивное взаимодействие с окружающими.
Занятие 18. Выявление отношения противоположности; Развитие наглядно- образного мышления. Развитие произвольности движений
          «Подбери противоположные по смыслу», «Найди одинаковые», «Кто точнее?»
Формы организации: упражнения, практические задания. 

Виды деятельности: Овладевать знако-символическими приемами в работе, использовать знаково-символических средства для создания рисунка, выражения своих мыслей, эмоций. Развивать потребность в общении и со сверстниками, и с взрослыми людьми, уметь выстраивать конструктивное взаимодействие с окружающими.
Занятие 19. Развитие речи; Развитие мышления (исключение лишнего).
         «Составь анаграмму», «Найди лишнее слово», 
Формы организации: дискуссии, обучающие игры.

Виды деятельности: Анализировать, делать выводы в результате самостоятельной и совместной работы в группе.
Занятие 20. Развитие непосредственной памяти; Развитие понятийного мышления. Развитие пространственных представлений.
         «Какого Цвета?», «Вордбол», «Найди одинаковые кубики»
Формы организации: объяснение, тематические задания по подгруппам.
Виды деятельности: Анализировать, делать выводы в результате самостоятельной и совместной работы в группе.
Занятие 21. Развитие опосредованной памяти; Развитие глазомера и зрительно- моторных координаций.
        «Письмо инопланетянина», «Вырезай точно»
Формы организации: мини-беседа с игровыми элементами.
Виды деятельности: Анализировать, делать выводы в результате самостоятельной и совместной работы в группе. Развивать умение находить положительные качества во всех людях.

Занятие 22. Развитие внутреннего плана действий; Установление закономерностей. Развитие произвольности движений.
           «Муха», «Найди фигуры», «Попади в свой кружок»
Формы организации: игры, творческие задания.

Виды деятельности: Действовать в соответствии с нравственно-этической оценкой ситуации или поступка. Строить речевое высказывание в устной и письменной форме.
Занятие 23. Мышление- анализ через синтез; Развитие мышления (абстрагирование). Развитие пространственных представлений.
        «Разгадай ребусы», «Только одно свойство», «Развертка куба»
Формы организации: упражнения, практические задания. 

Виды деятельности: Усваивать разные способы запоминания информации, повышать общий уровень психологического и интеллектуального развития.
Занятие 24. Развитие произвольного внимания; Развитие произвольности.
          «Отыщи числа», «Найди смысл»

Формы организации: дискуссии, обучающие игры.

Виды деятельности: Планировать свои действия на отдельных этапах работы, развивать способность удерживать цель выполняемой деятельности, определять и формулировать цели в совместной, коллективной  работе, соотносить свои действия с действиями ребят в команде.
Занятие 25. Развитие логического мышления; Развитие произвольного внимания.
         «Поезд», «Невидящие» и «неслышащие»
Формы организации: мини-беседа с игровыми элементами
Виды деятельности: Активизировать самостоятельную деятельность.
Занятие 26. Развитие понятийного мышления; Развитие наглядно- образного мышления. Развитие произвольности движений.
            «Отрицание», «Ленточка», «Знай свой темп»
Формы организации: игры, творческие задания.

Виды деятельности: Активизировать самостоятельную деятельность. Развивать потребность в общении и со сверстниками, и с взрослыми людьми, учиться позитивно проявлять себя в общении.
Занятие 27. Развитие понятийного мышления; Развитие мышления (абстрагирование).
         «Подбери общее понятие», «Только одно свойство», 
Формы организации: упражнения, практические задания. 

Виды деятельности: Анализировать, сравнивать явления, происходящие события, возникающие ситуации, обобщать полученную информацию, уметь делать выводы.
Занятие 28. Развитие понятийного мышления; Развитие мышления (абстрагирование).
         «Подбери общее понятие», «Форма- цвет»
Формы организации: дискуссии, обучающие игры.

Виды деятельности: Участвовать в дискуссии, формулировать и аргументировать свое мнение.
Занятие 29. Развитие наглядно- образного мышления; Развитие непосредственной памяти. Развитие смысловой вербальной памяти.
         «Найди девятый», «Точно такие», «Объедини по смыслу и запомни»
Формы организации: мини-беседа с игровыми элементами.
Виды деятельности: Преодолевать возникающие в учебе трудности.
Занятие 30. Мышление- отношение последовательности; Развитие произвольного внимания.
          «Подбери следующее», «Стенографы», «Зеваки»
Формы организации: упражнения, практические задания. 

Виды деятельности: Сформировать мотивацию самовоспитания и саморазвития. Участвовать в дискуссии, формулировать и аргументировать свое мнение.
Задание 31. Развитие наглядно- образного мышления; Развитие осязательного восприятия.
          «Найди фигуры», «Письмо инопланетянина», «Палочка- узнавалочка»
Формы организации: игры, творческие задания.
Виды деятельности: Анализировать, сравнивать явления, происходящие события, возникающие ситуации, обобщать полученную информацию, уметь делать выводы. Преодолевать возникающие в учебе трудности.

III. Тематическое планирование

1 класс

	№ п/п
	Тема занятия

	Кол-во часов

	1
	 Снятие психологического напряжения. Развитие речи

	2

	2
	Развитие внимания (сосредоточенность). Зрительное восприятие

	2

	3
	Развитие понятийного мышления; пространственных представлений 
	2

	4
	Выполнение словесных поручений; самоконтроль;  слуховое восприятие.
	2

	5
	Развитие внимания (объём), памяти (непосредственной)

	2

	6
	Развитие понятийного мышления; внимания (сосредоточение), памяти
	3

	7
	Развитие  внимания (устойчивость), пространственные представления
	2

	8
	Развитие образного мышления, зрительно-двигательные координации
	2

	9
	Выполнение словесных поручений; самоконтроль;  пространственные представления
	2

	10
	Развитие внимания (переключение); анализ образца

	2

	11
	Развитие понятийного мышления; зрительный синтез и  словесный синтез 
	3

	12
	Развитие внимания (переключение); мышления (анализ); анализ образца
	2

	13
	Развитие внимания (устойчивость);  мышления (гибкость, сравнение)
	2

	14
	Развитие мышление (установление закономерностей), наблюдательности, Памяти
	3

	15
	Развитие  мышления (абстрагирование), анализ образца, внимания
	2

	
	Итого:
	33 ч.


Тематическое планирование 2  класс

	№ п/п
	Тема занятия

	Кол-во часов

	1
	Развитие  мышления;  зрительно-моторной координации.
	1

	2
	Развитие  мышления; пространственных представлений;
	1

	3
	Развитие  мышления; зрительно-моторной координации.
	1

	4
	 Развитие пространственных представлений; зрительной памяти
	1

	5
	Развитие  мышления; зрительно-моторной координации.
	1

	6
	  Развитие умения сравнивать;  наглядно- образного мышления
	2

	7
	Развитие вербального мышления; зрительно-моторной координации.
	1

	8
	Развитие вербального и наглядно-образного мышления;


	1

	9
	Развитие понятийного мышления;  зрительно-моторной координации.
	1

	10
	Развитие вербально- смыслового анализа;  зрительной памяти


	1

	11
	Развитие понятийного мышления;  глазомера и зрительно-моторных координаций
	2

	12
	Развитие вербального и наглядно-образного мышления
	1

	13
	Выявление причинно- следственных отношений; Развитие произвольности



	1

	14
	Развитие опосредованной памяти;  понятийного мышления; 


	1

	15
	Развитие вербально - смыслового анализа; пространственных представлений


	2

	16
	Развитие мышления (абстрагировая); произвольного внимания
	2

	17
	Развитие вербального-логического мышления;  зрительно-моторной координации.
	1

	18
	Развитие мышления (абстрагирование); устойчивого внимания
	1

	19
	Развитие внимания, ассоциативной памяти;  понятийного мышления;


	2

	20
	Развитие мышления (абстрагирование); внимания, наблюдательности.
	1

	21
	Развитие вербального-логического мышления;

Развитие внимания.


	1

	22
	Развитие вербального-логического мышления; зрительно-моторной координации.
	2

	23
	Развитие вербального-логического мышления; Развитие внимания;
	1

	24
	Развитие вербально-логического мышления;  ассоциативной памяти.
	2

	25
	 Развитие внимания, наблюдательности; зрительно-моторной координации.
	1

	26
	Итоговое занятие
	1

	
	Итого:
	33 ч.


Тематическое планирование 3  класс

	№ п/п
	Тема занятия

	Кол-во часов

	1
	Развитие  мышления; внимания, ассоциативной памяти.
	1

	2
	Развитие способности к объединению отдельных частей в систему;

памяти.
	1

	3
	 Развитие зрительно-моторной координации; ассоциативной памяти.
	1

	4
	Развитие вербального мышления; пространственных представлений


	1

	5
	Развитие логического мышления, зрительно-моторной координации.
	2

	6
	Развитие вербально - логического мышления; Развитие быстроты реакции.
	1

	7
	Развитие вербально-логического мышления; развитие внимания;


	1

	8
	Развитие наглядно-образного мышления
	1

	9
	Развитие  логического мышления; переключения внимания


	1

	10
	Развитие вербально - смыслового анализа; пространственных представлений
	2

	11
	Развитие понятийного мышления; расширение обьема памяти


	1

	12
	Развитие способностик объединению отдельных частей в систему;

 памяти
	1

	13
	Выявление причинно - следственных отношений; Развитие произвольности


	1

	14
	Развитие вербально-логического мышления; пространственного восприятия

      
	2

	15
	Развитие вербально - смыслового анализа; Развитие внимания.
	2

	16
	Развитие вербально мышления; внимания, ассоциативной памяти;


	1

	17
	Развитие логического мышления; зрительно-моторной координации.
	1

	18
	Развитие мышления (абстрагирование); сенсомоторной координации
	2

	19
	Развитие вербального-логического и понятийного мышления.
	1

	20
	Развитие мышления (абстрагирование)

 зрительно-моторной координации.
	1

	21
	Развитие мышления (абстрагирование); распределение  внимания.


	2

	22
	Развитие зрительной памяти;

 вербального-логического мышления;

       
	1

	23
	Развитие вербального-логического мышления; внимания, наблюдательности.
	2

	24
	Развитие умения устанавливать связи между понятиями; зрительной памяти;


	1

	25
	Развитие вербально-логического мышления; внимания, наблюдательности.
	1

	26
	Развитие внимания, ассоциативной памяти; зрительно-моторной координации.
	

	
	Итого:
	33 ч.


Тематическое планирование 4 класс
	№ 


	Тема занятия

Развиваемые психологические процессы.
	Кол-во 

часов

	1
	Развитие вербально-логического мышления; Выявление логических закономерностей;


	1

	2


	Развитие способности к объединению частей в систему; аналитического мышления
	1

	3
	Развитие вербального мышления, зрительно-моторной координации
	1

	4
	Развитие аналитического мышления; зрительной - моторной координации
	1

	 5
	Развитие речи; Развитие пространственного воображения
	1

	6
	Развитие вербального мышления-обобщения; внимания, памяти


	1

	7
	Развитие вербального мышления;  аналитических способностей


	1

	8
	Развитие вербального мышления; Развитие речи
	1

	9
	Развитие вербального мышления; Развитие понятийного мышления
	1

	10
	Развитие зрительной памяти; Развитие вербально - смыслового анализа

Развитие пространственных представлений
	1

	11
	Развитие понятийного мышления; Развитие глазомера и зрительно-моторных координаций
	1

	12
	Развитие вербального мышления; Развитие аналитических способностей
	1

	13
	Развитие аналитического мышления; Развитие речи
	

	14
	Развитие глазомера и зрительно-моторных координаций; Формирование учебной мотивации
	1

	15
	Развитие вербально-логического мышления; ассоциативной памяти, внимания
	1

	16
	Развитие умения устанавливать связи между понятиями;  пространственного воображения

Развитие речи
	1

	17
	Развитие внутреннего плана действий; Развитие логического мышления

Развитие произвольного внимания
	1

	18
	Выявление отношения противоположности; Развитие наглядно- образного мышления

Развитие произвольности движений 
	2

	19
	Развитие речи; Развитие мышления (исключение лишнего)
	1

	20
	Развитие непосредственной памяти; Развитие понятийного мышления

Развитие пространственных представлений
	1

	21
	Развитие опосредованной памяти; Развитие глазомера и зрительно- моторных координаций
	1

	22
	Развитие внутреннего плана действий; Установление закономерностей

Развитие произвольности движений
	1

	23
	Мышление- анализ через синтез; Развитие мышления (абстрагирование)

Развитие пространственных представлений
	2

	24
	Развитие произвольного внимания; Развитие произвольности
	1

	25
	Развитие логического мышления; Развитие произвольного внимания
	1

	26
	Развитие понятийного мышления; Развитие наглядно- образного мышления

Развитие произвольности движений
	1

	27
	Развитие понятийного мышления; Развитие мышления (абстрагирование)
	1

	28
	Развитие понятийного мышления; Развитие мышления (абстрагирование)
	1

	29
	Развитие наглядно- образного мышления; Развитие непосредственной памяти

Развитие смысловой вербальной памяти
	1

	30
	Мышление- отношение последовательности; Развитие произвольного внимания
	1

	31
	Развитие наглядно- образного мышления; Развитие осязательного восприятия
	

	
	Итого:
	33 часа


IV. Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образовательного процесса:

Литература:

  1. Деннисон П., Деннисон Г, Гимнастика для развития умственных способностей «Брейнджим». М., 2012.

2. Языканова Е.В., составление «Начало формыРазвивающие задания: тесты, тигры, упражнения: 1, 2, 3, 4 класс – М.: Издательство «Экзамен», 2012. (Серия «Учебно-методический комплект».

3. Локалова Н.П. «Как помочь слабоуспевающему школьнику». Психодиагностические таблицы: причины и коррекция трудностей при обучении младших школьников русскому языку, чтению и математике. Изд. 2-е. М.: *Ось-89», 1997; изд. 3-е, перераб., доп. М.: «Ось-89

4. Развивающие и коррекционные программы для работы с младшими школьниками и подростками: Книга для учителя / Отв. ред. И.В. Дубровина. И. - Тула, 1993.

5. Локалова Н.П. «120 уроков психологического развития младших школьников» (Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I-IV классов) -- М.: «Ось-89», 2006.

6. Чистякова М.И. Психогимнастика. – М: Просвещение, 1995.- 120с. 

Дополнительная литература для учителя:

1. Асмолов А.Г. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе. М.:Просвещение, 2011.

2. Безруких М.М., Ефимова С.Д., Князева М.Г. Как подготовить ребенка к школе и по какой программе лучше учиться. М., 2015.

3. Битянова М.Р., Азарова Т.В., Афанасьева Е.И., Васильева Н.Л. Работа психолога в начальной школе. – М.: Изд-во «Совершенство», 2014.

4. Тихомирова Л.Ф., Басов А.В. Развитие логического мышления. – Ярославль, 2001.

5. Тихомирова Л.Ф. Формирование и развитие интеллектуальных способностей ребенка. – М., 2006.

Литература для обучающихся и родителей (рекомендуемая).

1. 1000 веселых загадок для детей. М.: ООО Издательство «АСТ», 2003.

2. Винокурова Н.К. Сборник тестов и упражнений для развития ваших творческих способностей, Серия «Магия интеллекта». М., 1999.

3. Зак А.З. Как развивать логическое мышление: 800 занимательных задач для детей 6 –15 лет. – М., 2001.

Интернет-ресурсы и другие информационные источники.

7. www.grohol.com  -  Информационный ресурс, собранный и поддерживаемый д-ром JohnGrohol, включает WebPointer – поисковую программу, облегчающую поиск информации в области психологии и психического здоровья. Содержит подробную рубрикацию разновидностей психических расстройств, психологических организаций и добровольных обществ, разделов психологии и социальной работы, журналов в области психологии и т.п. Каждая рубрика снабжена множеством тщательно подобранных гипертекстовых отсылок к имеющимся в WWW информационным ресурсам. Один из наиболее насыщенных и содержательных информационных ресурсов, связанных с психологической наукой. Как и нижеследующий ресурс, тесно соприкасается с проблематикой психического здоровья.

8. www.mindspring.com -Обширный информационный ресурс со множеством гипертекстовых отсылок, в том числе на другие информационно-поисковые системы полезные для специалистов в области психологии. Рубрики: психологические ассоциации и общества, сведения о софтвере, тестах занимательной психологии (иллюзии и т.п.), программах обучения и научных конференциях, методах психологических измерений, нейропсихологии, медицинской и психологической помощи (в частности, наркоманам и страдающим посттравматическим стрессом) и широком круге проблем психического здоровья.

9. maple.lemoyne.edu -Данный ресурс включает сведения об имеющихся в Интернете источниках по истории психологии и отдельным направлениям психологической науки, профессиональным обществам и объединениям, исследовательским методам, журналам, учебным заведениям.
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