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Программа внеурочной деятельности по зоотерапии «Живое тепло»

Лабутиной Дарьи Михайловны

sona.zasona@yandex.ru 
Детский сад № 25 города Асбеста
Краткое пояснение: программа по зоотерапии «Живое тепло » до реорганизации реализовывалась в  ГБУ СОН СО «РЦ города Асбеста». Далее с 01.06.2018 сотрудник Лабутина Д.М. перешла в Детский сад № 25 города Асбеста.
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Введение 
Впервые термин “зоотерапия” употребил детский психиатр из США Борис Левинсон. Так он назвал метод лечения психических расстройств с помощью животных. Именно доктор Левинсон обосновал его и привлек к нему внимание ученых и врачей. Идея этого метода пришла ему в голову в 1969 году, когда он заметил, что его пациенты – дети, испытывающие серьезные трудности в общении с другими людьми, – легко устанавливают дружеские контакты с его собакой. Они включали собаку в свои фантазийные игры, полностью игнорируя при этом самого доктора. Вскоре доктор Левинсон научился внедряться в эти игры, получая, таким образом, возможность установить контакт с ребенком и начать лечение. Животное помогало сломить враждебное отношение ребенка к врачу и установить коммуникационные связи между пациентом и доктором. За годы наблюдений врач доказал, что опыт общения с животными и ухода за ними делают ребенка более чувствительным к ощущениям и настроениям других, воспитывает терпимость, самообладание и самоконтроль. 
Б.Левинсон насчитал множество положительных моментов в развитии ребенка, появившихся благодаря общению с животными. Опыт общения с животными и уход за ними в детстве делает человека более чувствительным к ощущениям и настроениям других, воспитывает терпимость, самообладание и самоконтроль. Становясь партнерами детей, животные ускоряют их эмоциональное развитие, помогают преодолеть критические состояния и стрессы. 

Левинсон был не первым, кто обнаружил благотворное действие на людей общения с животными. В Древнем Египте собаки были священными символами великой целительницы – богини Гулы, а также других богов. 

Официально зоотерапия как метод была впервые использована в психиатрической больнице «Йорк Ретрит» в Англии в конце XVIII в. При больнице содержали разных животных: собак, кошек, кроликов, птиц. Больных привлекали к уходу за животными и общению с ними. Главный врач больницы полагал, что больные, заботясь о существах еще более слабых, чем они сами, укрепятся в вере в свои силы.

         Таким образом, идея зоотерапии принадлежит не Левинсону. Его вклад состоит в том, что он впервые обосновал использование метода пет-терапии  и, главное, привлек к нему внимание ученых и врачей. 
        В терминологии относительно зоотерапии на сегодняшний день существует ещё один термин  - пет-терапия (англ. pet therapy, от англ. pet — обобщенное название домашних животных. Дословно «любимое животное» или англ. animal assisted therapy) так называют терапию пациентов с помощью животных (собак,  лошадей,  дельфинов,  кроликов,  кошек,  птиц и пр.). 

           В настоящее время пет-терапия  используется для лечения достаточно сложных заболеваний, таких, как ДЦП, аутизм, гиперактивность, сердечнососудистые заболевания. Это направление широко развивается и распространяется не только на Западе, но и у нас в стране . Использование пет-терапии доказало свою эффективность во многих странах, в РФ оно используется, в частности, Домодедовским центром детской реабилитации, НИИ Протезирования, несколькими детскими горбольницами г. Москвы и Санкт-Петербурга.
            В России пет-терапия больше известна под названием зоотерапия или анималотерапия (от лат. animal — животное). Единой общепринятой терминологии у пет-терапии пока нет.
Основное содержание программы.
О нарушениях здоровья детей и воздействия зоотерапия на эти нарушения
1.   При болезнях сердечнососудистых, желудочно-кишечного тракта, при стрессе и усталости. 
Известно множество историй о том, как кошки спасали людей от сердечного приступа и гипертонического криза. Кошка может даже предупредить о возможном приступе. Английские врачи утверждают, что у человека, недавно перенесшего приступ, нормализуются давление и пульс после того, как он в течение нескольких минут погладит любимую кошку.
2.При одиночестве, рассеянности, аутизме. 

Не менее полезно и интересно общение с собаками.  Часто собаку заводят, чтобы заполнить имеющийся у человека вакуум общения. Животное заменяет собой близкого человека. Собака всегда рада хозяину, ей неважно, богат он или беден, красив или нет,- она в восторге от самого факта его существования. Поэтому к собаке тянутся и взрослые, и дети, испытывающие недостаток безусловной любви. Собаки помогают лечить детей, больных аутизмом. Если в сеансах терапии участвует собака, проявления этого заболевания – например, уход в себя – у детей снижаются. Американские ученые также обнаружили, что люди с ограниченными возможностями в результате канистерапии начинают чувствовать себя менее одинокими и более независимыми, у них повышается самооценка, они становятся общительнее.
3 При нервном напряжении. 
Любые животные помогают преодолевать стресс и нервное напряжение. Связано это прежде всего с тем, что человек перестает концентрироваться на доминанте – зацепившей его внимание негативной мысли, и переключает свое внимание на животного. Изучение семейных пар в США показало, что те супруги, у которых есть животные, легче преодолевают семейные кризисы и разрешают конфликты, чем пары, у которых их нет. Частично это объясняют тем, что содержание животного дает возможность более близкого общения. Возникают общие интересы, которые сплачивают семью. Кроме того, многие люди “обсуждают” свои проблемы с питомцами, не боясь осуждения.
4 Депрессия.
По лечебному воздействию птиц не сравнить с кошками или собаками. Но если держать четвероногого питомца вы не можете, заведите пернатого друга. Пение канареек снимает напряжение, успокаивает нервы и повышает настроение. При неврозах, депрессии, гастрите, язве желудка полезно просто сидеть возле клетки, слушать мелодичные трели и наблюдать за птицами. А воркование волнистых попугайчиков облегчает боли в сердце.
5 Профилактика неврозов.
Наблюдение за рыбками в аквариуме успокаивает и восстанавливает чувство душевного равновесия после нервных срывов и психологических потрясений. Рыбок полезно держать  людям, страдающим неврозами и депрессией. А еще аквариум способствует созданию правильного микроклимата в помещении. Испаряющаяся вода увлажняет воздух, предохраняя обитателей квартиры от инфекционных заболеваний верхних дыхательных путей. Люди, в чьих комнатах стоят аквариумы, практически не страдают от бессонницы.
6 Комплексы.
Заводить грызунов рекомендуют неуверенным в себе людям: общение с этими зверьками помогает преодолеть замкнутость и комплексы. Тактильный контакт с ними расслабляет мелкую мускулатуру, снижает тревогу и агрессию. Детей они учат бережному отношению. Присутствие маленького и беззащитного существа пробуждает в ребенке чувство ответственности.

7.  Реабилитация после травм или при врождённых нарушениях работы опорно-двигательного аппарата, при нарушении высших функций головного мозга.
Иппотерапия, фактически, относится к методам лечебной физкультуры, и, как и при занятиях лечебной гимнастикой, для каждого человека индивидуально подбирается комплекс специальных упражнений, эффективных именно при его заболевании. Но в отличие от традиционной физкультуры, лечебное действие лошади на организм не ограничивается одним только физическим контактом

8.  Психосоматические заболевания, нарушения обмена веществ, депрессия, невроз или психоз.

Дельфинотерапия хорошо помогает и маленьким, и большим пациентам с ДЦП, нейросенсорной тугоухостью, функциональными нарушениями центральной нервной системы. После сеансов дельфинотерапии гиперактивные дети становятся спокойнее, начинают лучше концентрировать внимание. Пациенты же, страдающие аутизмом, наоборот, учатся общаться с окружающими. В мировой практике зафиксированы результаты реабилитации детей с гипоксией головного мозга и мозговой дисфункцией. И, конечно, дельфинотерапия способствует восстановлению после тяжелой психической травмы.
9. Кожные заболевания, нейродермит, грибковые заболевания, угревые болезни. 

Реабилитация с помощью рыб, рептилий - ихтеотерапия. Противопоказан при наличии злокачественных новообразований, красной волчанке.
Условия реализации программы.
Основной целью деятельности по программе зоотерапии, в государственном бюджетном учреждении для детей и подростков с ограниченными возможностями города Асбеста является создание условий для коррекции нарушений у детей с ОВЗ, их психоэмоционального оздоровления, а также воспитания правильного отношения к среде обитания животных, в том числе и к  домашним питомцам, а так же  навыков правильного поведения с ними.
 Для каждой группы детей в зависимости от их основного заболевания и уровня развития интеллекта существуют свои задачи зоотерапии.

1 задача: создать условия для коррекции нарушений у детей с ОВЗ.

2 задача: формировать правильное отношение к среде обитания животных и правильного поведения с ними.

3 задача: повышать самооценку, уровень положительного эмоционального фона ребенка.
Целевая группа: 
- дети и подростки с ограниченными возможностями здоровья (3 – 18 лет); 

-дети, состоящие на «Д» - учете;
- родители

Участники – организаторы: 

участниками-организаторами совместной досуговой деятельности на период реализации программы являются специалист  ГБУ СОН СО РЦ города Асбеста социальный педагог ОППП Лабутина Д.М., специалист МКОУДОД СЮН города Асбеста - педагог дополнительного образования - Романенко Н.В.
Срок реализации программы
1 год - с 01.11.17 по 01.11.18 
Ожидаемый результат
· улучшение психологического и физического состояния детей с ограниченными возможностями, посредством интегрированных занятий.

· социальная адаптация детей с ограниченными возможностями здоровья. 

· развитие чувства сопереживания и эмоциональной отзывчивости к животным.
· развитие познавательного интереса к животному мир.
· улучшение координации движения, равновесия, улучшение словарного произношения, улучшение "мелкой моторики и крупной моторики".
· повышение самооценки, уверенности в своих силах, раскованности, активности, улучшение обучаемости и внимательности.
· снижение возбудимости, постепенное избавление от страхов, замкнутости, агрессивности.

· повышение показателей познавательной активности и работоспособности.
·  повышение эмоциональной мотивации активного образа жизни.
· оказание воспитательно-образовательного воздействия.
· увеличение позитивного мышления и положительных эмоций.
· расширение зоны межведомственного взаимодействия.

Главным результатом деятельности является развитие ребенка. 

Показатели этого развития:

- повышение уровня положительного эмоционального фона  ребенка;

- приобретение им новых знаний и умений.
Направления деятельности в рамках работы программы
по зоотерапии:
Организационное.
1. Информирование семей о предстоящих мероприятиях.

2. Привлечение и ввод в группу новых детей.

3. Методическая деятельность по сбору информации по программе зоотерапия (диагностический материал, сбор информационного обновления по программе, нововведения и т.д. )
Информационное.

1.Консультативная поддержка семей.

2.Оформление документации отражающая деятельность программе по зоотерапии. 

3.Освещение деятельности программе по зоотерапии в СМИ.
       Межведомственное.

Взаимодействие с учреждениями города и области:
- Станция Юных Натуралистов  г. Асбест
- конно-спортивная секция г. Асбест
- СМИ города Асбеста

- клуб собаководства г. Асбест
- кинотеатр г. Асбест

- цирк г. Екатеринбург
- дельфинарий г. Екатеринбург
- зоопарк г. Екатеринбург
- выездные террариумы Свердловская обл.
       Коррекционно – развивающее.
1. коррекционно-развивающих занятий (активизация восприятия, стимулирования положительных эмоциональных реакций на общение с животными и т.д.)

2. Тематические мероприятия 
Контрольно – аналитическое.
Анализ эффективности деятельности по программе зоотерапия (количественный, качественный показатель)
Алгоритм организационной и практической деятельности:

Подготовительный этап:

1.Организовать и подготовить встречу.

2. Оповестить семьи о предстоящей встрече.

3.Контроль выполнения запланированных встреч. (Провести)

4. Документальное сопровождение.

5. Выявление нуждающихся семей.

6. Определение категории семьи.

7. Определение потребностей всех членов семьи.

8. Создание инициативной группы, выбор организатора.

Практический этап:

1. Подготовка и проведение коррекционно-развивающих занятий и мероприятий (экскурсий, викторин и т.д.)организационной встречи.

2. Планирование работы (кратность встреч, четко обозначенные темы с учетом реальных потребностей группы, подбор методического материала, разработка практических занятий). 

3. Организация встреч. 

 Организация каждой встречи начинается с подготовки плана занятия На каждом занятии 10 минут отводится теории о живой природе, 35 минут на общение с грызунами, птицами, рептилиями. И 15 минут в завершение занятия на общение детей с рыбами. После чего каждый ребенок кратко делает вывод о занятии. 
Контрольно – аналитический этап:
Оценка эффективности деятельности по программе зоотерапия.
Формы работы реализации программы :

· анкетирование;

· экскурсии;

· концертные программы;

· акции;

· праздничные мероприятия;

· конкурсы рисунков;

· информационный стенд;

· взаимодействие со СМИ;

· занятия;

· выставки;

· поход
· беседы (в т.ч. по обеспечению безопасности жизни и здоровья детей в ходе реализации программы).

Направления зоотерапии:
· фелинотерапия – планирование мероприятий, с домашними питомцами – кошками;
· канистотерапия – планирование мероприятий, с домашними питомцами – собаками;
· дельфинотерапия – планирование экскурсий для посещения  дельфинария в г.Екатеринбурге;
· иппотерапия – планирование мероприятий, привлекая конно-спортивную секцию;
· ихтеотерапия (рыбы и рептилии) - планирование экскурсий для посещения  кружка «Аквариум» в СЮН, террариум в г.Екатеринбург (выездные).
 Рекомендации

 по проведению занятий с детьми по зоотерапии.
Зоотерапия особенно привлекательна еще и потому, что не требует больших материальных затрат. Любой живой уголок, созданный в условиях обычного детского сада или стационара, может служить базой для проведения занятий. Для этого необходимо наличие отдельного помещения, в котором будут размещены животные, и специалиста, который бы за ними ухаживал. В условиях живого уголка дети могут не только познакомиться с животными, но и в течение продолжительного времени наблюдать за их поведением, ухаживать за своими любимцами.

Группа детей, сформированная для занятий зоотерапией, должна быть однородной по уровню интеллектуального развития и по степени нарушений психического развития. Количество детей не должно превышать 10–12 человек.
Дети-аутисты на таких занятиях в первую очередь учатся преодолевать свои страхи перед общением с животными. Это сложный и длительный процесс, требующий времени и большого количества занятий.

На занятиях с детьми, имеющими эмоционально-личностные нарушения — тревожными, агрессивными, гиперактивными, — на первый план выходит задача создания позитивной эмоциональной установки на общение с животными, благоприятной среды для расслабления и самовыражения за счет контакта с ручными зверями и птицами.

Дети с задержкой психического развития, с нарушениями познавательной сферы в результате педагогической запущенности прежде всего нуждаются в расширении кругозора, в получении знаний об окружающем мире, о законах природы. Дети с перечисленными особенностями в развитии нуждаются в том, чтобы им рассказывали о самых традиционных животных — таких, как кошка и собака — и позволяли, помогали вступить с ними в контакт. Накопление таких знаний в ходе зоотерапии является особенно эффективным, так как проходит на богатом эмоциональном фоне. 

Зоотерапевтическое занятие обычно длится 30–40 минут. Перед тем как проводить занятия по зоотерапии, необходимо провести подробную психологическую (психолого - педагогическую) диагностику с целью определения интеллектуального уровня детей (норма, индивидуальная норма, задержка психического развития, олигофрения), эмоционально-личностных и коммуникативных проблем (негативизм, страхи, неврозы и др.). Диагностика может осуществиться и  коллегиально несколькими специалистами: психологом, дефектологом и в случае необходимости психиатром. 
Структура и содержание занятий для групп детей различного возраста и различной патологии.
Животных, с которыми знакомятся дети в процессе занятия, удобно располагать на столе. Детей следует рассаживать на расстоянии 3-5 метров от демонстрационного стола, желательно в один ряд. 

Продолжительность занятия:

От 3 до 6 лет – 30 минут.

От 6 до 18лет - 45 минут. 

Занятия для детей с диагнозом "ДЦП" в возрасте от 3 до 6 лет и с диагнозом "олигофрения".
В группу из 10-12 малышей могут входить и более старшие дети, реальные интеллектуальные показатели которых соответствуют средним параметрам данного возраста. 

На занятиях с такими детьми можно демонстрировать таких животных, как кот, морская свинка, заяц (кролик), еж, утка, петух, черепаха. 

Структура занятия 

1. Знакомство животного. Ведущий показывает детям животное и сообщает, как оно называется. Дети учатся отвечать на вопрос "кто это?". Педагог дает словесное описание внешнего вида животного, обращает внимание детей на строение его тела, на его особенности. 

2. Тактильное знакомство с животным. Детям предлагают потрогать и погладить животное. Объясняют, как сделать это так, чтобы животное не пугалось, чтобы ему было приятно. Педагог комментирует прикосновения ребенка к зверю или птице - словесно оформляет тактильные переживания. 

3. Описание животного с опорой на полученный тактильный опыт. Дети учатся отвечать на вопросы "Животное - какое?" (какие у него лапки, ушки, глазки, хвостик и т.п.). Учатся использовать прилагательные и обороты с противопоставлениями: не большой, а маленький; не короткий, а длинный; не мягкий, а твердый и т.п. Здесь возможно сравнение строения тела животного со строением тела ребенка: у животного четыре лапки, а у ребенка? У животного ушки растут вот тут, вот так, а у ребенка? У животного есть хвостик, а у ребенка? 

4. Наблюдение за поведением животного, определение его эмоционального состояния. На этом этапе педагог обращает внимание детей на поведение животного, на то, как оно реагирует на происходящее: испугалось, насторожилось, испытывает удовольствие ("Ему нравится, когда его гладят"). Важно, чтобы дети учились адекватно реагировать на поведение животного: старались его успокоить, ласково с ним заговаривали, улыбались.

Учитывая особенности детей, ведущий должен употреблять на занятии только простые слова, говорить короткими, понятными предложениями. 

Если, к примеру, дети на занятии знакомятся с ежом, педагог сопровождает демонстрацию животного примерно такими словами: "Это ежик. Посмотрите, какие у него иголки! Иголки защищают ежика, чтобы его никто не съел. А животик у ежика мягкий, покрытый шерсткой. Иголок на животике нет. У ежика четыре лапки. (Ведущий берет ежика в руки и показывает брюшко и лапки животного.) Чтобы спрятать, защитить свой мягкий животик, ежик сворачивается клубком. (Ведущий показывает, как ежик умеет сворачиваться.) Смотрите: и черный носик, и черные лапки, и мягкий животик - все спряталось под колючими иголками. Ежик живет в лесу. Он бродит вечером и ночью по лесу, ловит жуков, червяков, улиток. Когда ежик сердится или хочет кого-нибудь напутать, он фыркает". 

Предлагая детям потрогать ежика, педагог предупреждает: "Дотроньтесь легонько до иголок ежика. Но будьте осторожны - не уколите пальцы. Иголки у ежика - колючие". 

Во время тактильного знакомства с животным дети должны сидеть на местах. К ним подносят ежа и дают потрогать всем желающим по очереди. При этом ежик должен быть повернут мордочкой к ведущему, а спинкой - к детям. Это мера безопасности, чтобы животное не укусило ребенка. Необходимо следить, чтобы дети, дотрагиваясь до ежа, гладили его по иголкам, а не против иголок. 

Занятия для детей с диагнозом "ДЦП" в возрасте от 4 до 6 лет.
Инвалидам с ДЦП трудно выполнять движения, они боятся ходить, шевелить руками, говорить. Но когда ребенок играет с собакой, он все делает по желанию, на эмоциональном подъеме. Ради друга малыш соглашается терпеть боль. Был случай, когда девочка, не расстававшаяся с инвалидным креслом, сама встала на ноги и начала ходить, чтобы гулять с питомцем. 

Численность детей в такой группе составляет 10-12 человек. В занятии могут принимать участие дети, интеллектуальный уровень которых соответствует указанному возрасту. 

Список животных, с которыми можно знакомить детей этой группы, может быть расширен по сравнению со списком для более младших детей. Кроме уже перечисленных животных, в цикле зоотерапии могут принимать участие сова, уж, обезьяна, попугай, лиса, собака, лягушка - но не больше 8-9 животных в каждом занятии. 

Продолжительность занятия - 30-40 минут. 

К характеристике животного для детей данной группы добавляется существенный элемент: оказывается, каждая птица, каждый зверь умеют издавать определенные, специфические звуки. Детей просят имитировать, как "разговаривает" то или иное животное. 

Кроме того, можно ввести в речь (по крайней мере на уровне пассивного словаря) некоторые понятия: например, "животное-хищник", "травоядное животное"; познакомить детей с классификацией животного мира: "млекопитающие" (те, что вскармливают детенышей молоком), птицы, земноводные, пресмыкающиеся. Педагог пытается включить детей в диалог и обсуждает с ними основные признаки каждой группы животных на уровне простейших сопоставлений (похож - не похож, как передвигается, умеет летать - не умеет летать и т.п.). 

Ребенку предлагают выбрать из всех животных того, кто ему больше всех понравился, и объяснить свой выбор, используя слова-характеристики: "самый хитрый", "самый безобидный", "самый опасный" и др. В заключение занятия можно предложить детям изобразить различных животных при помощи жестов, мимики, голоса. 

Занятия для детей в возрасте от 3 до 6 лет с диагнозом
"Ранний детский аутизм".
Численность такой группы - 8-10 человек. На занятии необходимо присутствие родителей или других взрослых, которым дети доверяют. Взрослые должны держать детей за руку или посадить к себе на колени, чтобы малыши чувствовали себя в безопасности. 

Продолжительность занятия - до 30 минут. 

На занятиях с детьми-аутистами можно показывать кошку, морскую свинку, зайца (кролика), собаку, утку, петуха, черепаху, попугая. Эти животные, скорее всего, способны вызвать у зрителей положительные эмоции. А знакомство с колючим ежом, змеей, лисой или совой придется отложить до лучших времен. 

Структура занятия в целом повторяет ту, что описана выше. 

Но большая часть занятия уделяется именно тактильному знакомству детей с животным, так как для аутистов это не просто: они, как правило, испытывают страх перед животными и избегают прикосновений. 

Если кто-то из детей отказывается погладить животное, не следует на этом настаивать. Нужно только обратить внимание ребенка на то, что его сосед не боится животного и трогает его. Взрослый должен постараться вызвать у детей если не интерес, то хотя бы какое-то эмоциональное оживление при виде животного. Желание ребенка-аутиста потрогать перышки птицы или погладить кота (кролика, свинку) можно считать очень хорошим результатом занятия. 

Важно обратить внимание детей на эмоциональное состояние животного, добиться того, чтобы дети угадали в животном собственные чувства. Ведь главной задачей занятия является преодоление детских страхов и стимулирование положительной эмоциональной реакции на общение с животными. 

Для закрепления знаний, полученных на зоотерапевтических занятиях, можно предложить детям нарисовать или слепить увиденных животных. Полезно играть в сюжетно-ролевые игры, где дети будут исполнять роли различных животных, изображать ситуации из их жизни. Богатые возможности для имитации повадок и голосов животных открываются при инсценировании таких известных детям сказок, как "Колобок", "Репка", "Теремок". 

Для каждой группы детей, в зависимости от возраста и патологии, педагог подбирает сюжеты, доступные для понимания и адекватные с точки зрения личностных проблем детей. Так, для детей-аутистов предпочтительней играть в сказку "Теремок" - причем использовать тот вариант, который заканчивается "бескровно". А сказку "Колобок", в которой животные все время угрожают главному герою и пытаются его съесть, лучше не использовать. 

Занятия по зоотерапии - всего лишь один из методов комплексной реабилитации детей-инвалидов, но их роль в коррекционном процессе немаловажна. Опыт показывает, что общение с животными зачастую является очень ярким и запоминающимся эпизодом для детей. За реально отведенное на зоотерапию время можно достигнуть неплохого результата в улучшении эмоционального состояния детей, страдающих различными психоневрологическими заболеваниями и нарушениями эмоционально-личностного развития. 
Календарно-тематический план

Календарно-тематический план 

по реализации программы "Зоотерапия ", 

совместно с СЮН.

Формы и методы : Лекция, беседа, игра, рассказ, демонстрация иллюстративного материала, загадки, викторина.

Учебно - методическое   и материально - техническое обеспечение: Живые объекты, наглядные пособия, загадки, тетради-дневники наблюдения, альбом, фломастеры, карандаши, краски, иллюстративный материал, простейшие кормушки , макеты, ножницы, ткань, нитки, географическая карта Мира, фильм о кошках, скворечники, журналы,  газеты, книги, пластилин, дидактические материалы.

	№


	Содержание  учебной программы

	
	Теория
	Час

4.3
	Практика

( в СЮН)
	Час

43.3

	1
	осень
	1.10
	
	9.30



	
	Звери-обитатели уголка живой природы. Животные осенью. Виды животных уголка живой природы и условия их жизни .Мелкие грызуны –хомячки.
	10

мин
	Уход за обитателями уголка живой природы. Подготовка корма для хомяков. Игра « Зверята, птички, насекомые ».
	1

	
	 Оборудования и корма для содержания грызунов в уголке живой природы. Знакомство с морскими свинками.
	10

мин
	Уход за обитателями уголка живой природы (кормление, подготовка инвентаря и оборудования). Наблюдение за морскими свинками.
	1.30

	
	Правила содержания декоративных животных в домашнем уголке и уход за ними. Знакомство с кроликом.
	10

мин
	Уход за обитателями уголка живой природы (кормление, подготовка инвентаря и  оборудования).

Наблюдение за кроликами. 
	1.30

	
	Содержание иглистых мышей в уголке живой природы. Уход и кормление.
	10

мин
	Подготовка корма, уход и кормление ,наблюдение за иглистыми мышками. Игра « Что в имени моем ».
	1.30

	
	Характерные особенности обитателей уголка живой природы. Правила наблюдения.
	10

мин
	Наблюдения ,рисунки на тему «Грызуны».
	1

	
	Природа осенью. Перелетные и зимующие птицы нашей местности Характерные особенности внешнего облика и поведения.
	10

мин
	Наблюдение за поведением птиц  осенью. Рисунки на тему  « Птица и человек »
	1.30

	
	Животные Урала. Особенности жизни зверей осенью.
	10

мин
	Наблюдение за поведением белки и ежа в условиях уголка живой природы, за изменением их образа жизни  (линька, спячка ).
	1.30

	2
	зима
	1.00
	
	9.00

	
	Охрана природы. Правила.
	10

мин
	Викторина на тему «Зимующие и перелетные птицы».
	1.30

	
	Природа зимой. Значение снегового покрова  для животных. Характерные особенности и поведение животных в уголке живой природы в зимнее время.
	10

мин
	Наблюдение за поведением  животных в уголке живой природы. Кормление и уход.
	1.30

	
	Жизнь животных зимой ,их следы на снегу. Охрана природы зимой.
	10

мин
	Игра «ПО заячьему следу ». Экскурсия в музейную комнату Лесной Академии».
	1.30

	
	Зимующие птицы .Распознавание их по внешнему виду.
	10

мин
	Изготовление простейших кормушек ,развешивание кормушек. Подкормка зимующих птиц.
	1.30

	
	Значение привлечения птиц в города.
	10

мин
	Наблюдения за птицами у кормушек ( время посещения, поедание кормов ).
	1.30

	
	 Зимующие птицы. Классификация зимующих птиц.
	10

мин
	Викторины «Зимующие птицы ».
	1.30

	3
	весна
	1.10
	
	9.00

	
	Краткая характеристика класса птиц. Помещение для содержания птиц.
	10

мин
	Наблюдения за птицами уголка живой природы. Рисунки птиц.
	1.30

	
	Одомашненные виды мелких птиц. Знакомство  с канарейкой.
	10

мин
	Наблюдение за канарейкой в уголке живой природы. Приготовление корма.
	1

	
	Знакомство с волнистыми попугайчиками, кореллами  и неразлучниками.
	10

мин
	Уход и кормление попугаев в уголке живой природы.
	1

	
	Японская и зебровая амадина как разновидность ткачиков.
	10

мин
	Приготовление корма ,наблюдение за поеданием корма и поведением птиц в уголке живой природы.
	1

	
	Требования к условиям содержания птиц в уголке живой природы. Техника кормления птиц.
	10

мин
	Чистка клеток, раздача витаминного корма для птиц.
	1.30

	
	Природа весной. Насекомые весной. Звери весной.  Эстетическое значение и охрана насекомых.
	10

мин
	Кроссворд  «Птицы уголка живой природы»,игра «Попугай »
	2

	
	Птицы весной. Польза птиц и необходимость их охраны. Виды искусственных гнездовий .Правила развески.
	10

мин
	Распознавание птиц местной фауны по внешнему виду. Загадки о перелетных птицах.
	1.30

	4
	лето
	1.1
	
	11.3

	
	Правила поведения в уголке живой природы в период разведения потомства.
	10

мин
	Уход и кормление животных уголка живой природы .Тест «Как ты знаешь правила поведения в период разведения потомства в уголке живой природы». 
	1.30

	
	Разведение комнатных декоративных животных в уголке живой природы.
	10

мин
	Наблюдение за  ростом и развитием детенышей кроликов, крыс, иглистых мышей и когтистых монгольских песчанок.
	1.30

	
	Размножение птиц. Насиживание яиц в гнезде. Условия для развития и роста птенцов в яйце и после вылупления. 
	10

мин
	Наблюдение за образованием молодых пар и заселением гнездовых домиков у волнистых попугаев.
	1.30

	
	Разведение потомства у зверей в уголке живой природы. Рост и развитие детенышей. Забота родителей о потомстве.
	10

мин
	Наблюдение за ростом и развитием детенышей морской свинки и хомяка уголке живой природы.
	1.30

	
	Звери летом. Забота о потомстве у зверей. Охрана зверей летом.
	10

мин
	Наблюдение за линькой у белки, изменением поведения ежа в уголке живой природы.
	1.30



	
	Состояние и поведение животных местной фауны летом. Поведение декоративных животных летом в уголке живой природы.
	10

мин
	Уход за животными в уголке живой природы. Заготовка кормов ,минеральных добавок для животных уголка живой природы.
	1

	
	Рыбы (речные, морские обитатели)


	10

мин
	Наблюдение, кормление рыб
	3


Календарно-тематический план 

по реализации программы  "Зоотерапия "в ГБУ СОН СО РЦ города Асбеста.
	Осень
	

	Рисунок перелетных птиц
	11.17

	Объемная поделка «Отпечаток осенних листьев»
	11.17

	Поделка животных из осенних листьев
	11.17

	Поделка из ткани «осеннее дерево»
	11.17

	Поездка в конно - спортивную секцию
	октябрь

	Экскурсия в клуб собаководства
	ноябрь

	Зима
	

	Объемная поделка «Волшебные кормушки для птиц»
	02.18

	Объемная поделка «берлога медведя»
	02.18

	Рисунок « следы животных»
	02.18

	Поделка «елочка нарядная»
	02.18

	Поход в кинотеатр города Асбеста
	январь

	Поездка в цирк города Екатеринбурга
	февраль

	Весна
	

	Рисунок «звери после спячки»
	05.18

	Лепка из пластилина «вылупившийся цыпленок»
	05.18

	Поделка из бумаги «весенний цветок»
	05.18

	Поделка из бумаги и природного материала «птичка в гнезде»
	05.18

	Поездка в дельфинарий города Екатеринбурга
	04.18

	Лето 
	

	Поделка «Каменные жучки»
	08.18

	Оригами «Божия коровка»
	08.18

	Квилинг «Овечка на лугу»
	08.18

	Поделка из зерна «Золотая рыбка»
	08.18

	Экскурсия в выездные террариумы
	2,3 квартал года

	Поездка в конно - спортивную секцию
	08.18
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