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Аннотация 

Методические рекомендации по теме «Дыхание»  для обучающихся 

восьмых классов. 

Цель: является развитие теоретического мышления школьников на основе 

формирования представлений о единой биологической картине мира; 

повышение качества знаний  учеников восьмых классов с перспективной 

тенденцией – успешной сдачей экзамена ОГЭ по биологии, участия в 

олимпиадном движении.  

Задачи :  

1. Расширить представления учащихся о процессе дыхания как 

совокупности реакций в обмене любой клетки живого организма. 

2 .  Развивать научно-теоретическую компетентность через 

деятельностный  поход к обучению. 

3. Найти пути систематизации материала и осуществления 

преемственности изучении темы с 6 по 8 класс, объясняющие общую 

картину  процесса дыхания в природе; 

4. Отобрать эффективные методы и приемы активизации деятельности 

обучающихся и стимулирования их самостоятельности в процессе 

познания. 

5. Активизировать познавательную деятельность школьников по 

стимулированию у них учебной активности на уроках анатомии 

посредством опорных конспектов. 

Методические рекомендации могут быть использованы учителями биологии 

в  подготовке выпускников к государственной итоговой аттестации (9, 11 
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классов),  подготовке к олимпиадам  и для поступления в высшие учебные 

заведения по  естественнонаучным направлениям. 

Результаты внедрения  опорных конспектов  в школьную практику: 

В нашей практике результатом введения данной методики является 

положительная динамика роста интереса  обучающихся к предмету и к 

участию в олимпиадах и предметных конкурсах по биологии и экологии. За 

последние 3 года: 

В Муниципальной олимпиаде по биологии участвовало 5 человек, из них 1 

победитель, 3 призера; по экологии - 5 человека, из них 1 призер, 3 

участника; 

Во Всероссийской  областной олимпиаде по биологии 5 человек, из них 

1победитель, 3 призера; по экологии - 4 человека, из них 1победитель, 3 

участника. 

Всероссийской дистанционной олимпиады по биологии «Вот задачка» (2015-

16гг.) – 4 победителя, 20 участников. 

Всероссийской дистанционной олимпиады по биологии «Вот задачка» (2016-

17гг.) – 5 победителя, 25 участников. 

Количество  школьных исследовательских работ – 35; 

Количество  проектных работ – 10. 

 Средний балл по предмету биология в 9 классах ГИА9 в 2016-2017гг, 

составлял – 4 балла. 
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Пояснительная записка 

Содержание общего биологического образования на сегодняшний день 

представляет традиционно сложившуюся систему последовательного 

изучения разделов: «Ботаника», «Зоология», «Анатомия», которая 

завершается обобщающим курсом общей биологии. Преимущество такой 

логики расположения биологических знаний заключается в комплексном и 

последовательном раскрытии научных понятий, заданных определенной  

областью биологических науки.  На сегодняшний день внедрение опорного 

конспекта в систему образования, очень актуально, так как позволяет 

учащимся, на уроке биологии, творчески подходить к процессу 

познавательной учебной деятельности, прививает навыки работы с 

учебником и развивает логическое мышление, а это хороший задел для 

успешной сдачи ОГЭ и  ЕГЭ. 

Опорные конспекты служат наглядным пособием при объяснении учителя: 

 Ускоряют и упрощают процесс подготовки учащихся к уроку. 

 Позволяют увеличить объём изучаемого материала на уроке. 

 Полностью снимают проблему накопляемости отметок. 

По нашему мнению, систематическая работа с опорными сигналами 

повышает интерес к биологии и учебную активность учащихся, обеспечивает 

глубокое и прочное усвоение знаний, развивает мышление, память и речь 

учащихся, способствует воспитанию честности, прилежного и 

добросовестного отношения к учебному труду (приходится готовиться к 

каждому уроку). Развивает творческое мышление и познавательные силы 

учащихся, активизируют сам процесс обучения, если применяются в системе. 

     Таким образом, необходимость в разработке и внедрении опорных 

конспектов по ключевым, сквозным темам  биологии очевидна. 

 Нами разработан  опорный конспект по теме: «Дыхание» для учащихся 8 

класса. 

 



Планируемые результаты 

Метапредметными результатами являются: 

1) умение находить информацию о биологических объектах в разных 

источниках и работать с текстом учебника,  словарями и справочниками, 

выделять главное; составлять опорные конспекты; анализировать 

информацию, определять понятия;  

2) умение организовать свою учебную деятельность: определять цель работы, 

ставить задачи, планировать — определять последовательность действий и 

прогнозировать результаты работы.  

3) способность объяснять влияние труда, отдыха, образа жизни  в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, здоровью своему и 

окружающих;  

4) умение слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном 

обсуждении проблем; давать аргументированную оценку новой информации 

по биологическим вопросам. 

Предметными результатами являются: 

     В познавательной сфере: 

• выделение существенных признаков биологических объектов (клеток и 

организмов растений, животных, грибов и бактерий; организма человека; и 

процессов (обмен веществ и превращение энергии, дыхание, 

жизнедеятельности организма); 

• приведение доказательств взаимосвязи человека и окружающей среды; 

зависимости здоровья человека от состояния окружающей среды; 

необходимости защиты окружающей среды;  

• различение на таблицах органов дыхания и систем органов дыхания 

человека; на живых объектах и таблицах органов дыхания и систем органов 

дыхания животных, животных отдельных типов и классов;  

• сравнение биологических объектов и процессов дыхания у животных и 

человека, умение делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 



• приспособлений организмов к среде обитания; взаимосвязей между 

особенностями строения органов дыхания, систем органов дыхания и их 

функциями; 

• овладение методами биологической науки: наблюдение и описание 

процесса дыхания; проведение лабораторных работ и объяснение их 

результатов; 

В ценностно-ориентационной сфере: 

• знание основных правил поведения в природе; 

• анализ и оценка последствий деятельности человека в природе. 

 В сфере трудовой деятельности: 

• знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; 

• соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструментами  

Личностными  результатами являются: 

1) определения собственной позиции по отношению к экологическим 

проблемам, поведению в природной среде. 

2) реализация установок здорового образа жизни. 

[2, с.28] 

  



Содержание  методической разработки «Дыхание» 

В предложенной разработке «Дыхание» просматривается преемственность в 

распределении материала по годам обучения. Основной движущей силой 

процесса обучения является  планомерное формирование и развитие 

понятийного (теоретического) мышления школьников.  

На примерах опорных конспектов показана, многостороння, подвижная 

взаимосвязь между понятиями. Учитель создает условия для 

самостоятельного выявления и установления причинно-следственных связей 

в процессе эволюции дыхания, у разных животных и человека. Материал к 

урокам, таким образом, отбирается по принципу научности, 

преемственности, доступности. Из  базового школьного курса, выделяются 

темы и уроки, соответствующие процессу дыхания в клетке, в тканях  и 

лёгких, добавляются усложняющие задачи.  Это обеспечивает фундамент для 

практической деятельности учащихся и формирования их научного 

мировоззрения. 

   Осознанность учащимися научных понятий и закономерностей достигается 

с помощью методических подходов: 

I.Систематизации понятий на каждом уровне изучения теоретического 

материала. 

2. Освоение понятий происходит только при умении учащихся приводить 

примеры и аргументированные факты. Этому способствуют самостоятельно 

составляемые биологические словарики.  

3. Ведущими приемами работы опорного конспекта являются 

познавательные учебные действия: сравнение, сопоставление, обобщение, 

систематизация, классификация. 

 Например: при изучении основной темы «Дыхание» важно проводить  

сравнительные характеристики между беспозвоночными и позвоночными 

животными; в теме «Дыхательные  движения» важно акцентировать 

внимание на  сравнении процессов вдоха и выдоха;  



4.Необходимость использования межпредметных и метапредметных связей 

диктуется природой курса биологии – наукой междисциплинарной.  

При последовательном изучении обмена газов в легких и тканях,  

обязательно акцентировать внимание на знаниях  школьников,  о диффузии в 

газах и жидкостях из курса физики.  Поэтому уместно проводить бинарные 

интегрированные уроки по физике и биологии по таким темам как: 

«Диффузии в газах и жидкостях, в живых и неживых объектах». При 

изучении темы: «Оказание первой помощи, при нарушении дыхания и 

кровообращения»,  обязательно  обратить внимание на знания  школьников 

по предмету ОБЖ. 

Данный материал рекомендован учителям биологии, ОБЖ а так же учителям 

биологии профильных классов. Многие темы можно использовать на уроках, 

для закрепления  нового или ранее изученного материала, либо в качестве 

самоконтроля при подготовке домашнего задания.  

Опорные конспекты с успехом могут быть использованы самими учащимися 

при подготовке к зачетам, школьным переводным экзаменам по биологии,  

будет полезен для подготовки  к  ОГЭ и ЕГЭ по биологии, а  также 

приблизит уровень знаний обучающихся к уровню, необходимому для 

поступления в медицинские академии. Самое главное при работе с опорными 

схемами, таблицами, рисунками – это создать ситуацию успеха на уроке, 

чтобы учащиеся свободно решали поставленные задачи и не боялись 

ошибаться. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Многоэтапная структура урока с опорными сигналами  

1. Мобилизующее начало (10-20 мин) – письменное воспроизведение по 

памяти опорных сигналов по предыдущей теме всеми учащимися на оценку. 

В это же время – тихий устный опрос некоторых учащихся с опорными 

конспектами в руках или громкий ответ учащегося по опорному плакату 

предыдущей темы. 

        2. Запись на доске и в предметных тетрадях новой темы, обоснование 

целей урока (1-2 мин). 

         3. Первичное объяснение (сжато) только основного нового материала с 

использованием ИКТ, но без опорных сигналов. 

         4. Вторичное объяснение  нового материала (чтобы поняли и слабые) по 

узловым вопросам темы с демонстрацией опорного плаката (на двукратное 

объяснение нового материала отводится не менее 20 мин).  

          5. Переписывание учащимися опорных сигналов (с экрана , опорного 

плаката или под диктовку учителя). Иногда эта работа сливается с 

вторичным объяснением нового материала. 

          6. Закрепление – самостоятельное чтение учебника или 

дополнительной литературы. 

         7. Задание на дом (изучить в учебнике нужный параграф и опорные 

сигналы, упражняться  в их воспроизведении, уметь устно объяснять каждый 

сигнал). 

 Таким образом, учебная работа учащихся  с одними и теми же 

опорными сигналами осуществляется несколько раз: 

 1)  при вторичном объяснении нового материала (учитель на экране устно 

расшифровывает, объясняет смысл опорных сигналов);  

2) при закреплении нового материала на уроке;  



3) при выполнении домашнего задания;  

4) при письменном  воспроизведении сигналов в начале следующего урока;  

5) при устном ответе учащихся по опорному конспекту;  

Домашняя подготовка учащихся к уроку занимает всего 10-15 мин, 

восстановлению в памяти пройденного материала помогают опорные 

сигналы. [1, с.28] 

Опорные конспекты рассчитаны на 3 часа учебных занятий в 8 классе. 

Значение дыхания. Органы дыхательной системы. (1час). 

Формируются представления о процессе дыхания и особенности дыхания у 

животных и человека, а так же их связь со средой обитания. 

Раскрывается механизм процесса дыхания, взаимосвязь двух систем – 

дыхательной и кровеносной.  

 Газообмен. Механизм дыхания и его регуляция  (1час). 

Характеризуются процессы газообмена в лёгких и в тканях. Описываются 

механизмы вдоха и выдоха. Различается нервная и гуморальная регуляция 

процессов дыхания. Даётся определение понятию «жизненная ёмкость 

легких». 

Заболевания органов дыхания и их профилактика.  

Первая помощь при нарушении дыхания (1час) 

 

Описываются причины и последствия заболеваний органов дыхательной 

системы. Приводятся примеры заболеваний органов дыхательной системы. 

Описывается влияние курения на органы дыхательной системы. 

Формулируются правила защиты органов дыхания от заболеваний. 

Демонстрируются навыки оказания первой помощи пострадавшему при 

остановке дыхания. 

[2, с.28] 

 

  



Тематическое планирование 

 

№ Тема 

урока 

Тип урока Образова - 

тельный 

продукт 

Планируемые результаты 

(в соответствии с ФГОС) 

предметные метапредметные личностные 

35 Значение 

дыхания. Ор-

ганы дыха-

тельной 

системы. 

Изучение 

нового мате-

риала 

 

 

 

Опорный 

конспект 

Характеризовать 

значение дыхания для 

организма. Называть и 

показывать на 

рисунках и таблицах 

органы дыхательной 

системы человека. Опи-

сывать особенности 

строения возду-

хоносных путей и 

лёгких. Объяснять 

значение органов 

дыхания в процессе 

образования звуков 

Познавательные УУД: умение 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения поставленных 

задач, делать выводы на основе 

полученной информации, устанав-

ливать соответствие между 

объектами и их характеристиками, 

проводить сравнение объектов, 

демонстрировать навыки 

самостоятельной 

исследовательской деятельности. 

Личностные УУД: потребность в 

справедливом оценивании своей 

работы и работы одноклассников. 

Способность выбирать целевые и 

смысловые установки в своих 

действиях и поступках по 

отношению к здоровью. 

Познавательн

ый интерес к 

биологии.  

Представ-

ление о 

важности 

органов 

дыхания для 

нормальной 

жизнедеятель-

ности 

организма 



Регулятивные УУД: умение оп-

ределять цель урока и ставить 

задачи, необходимые для её 

достижения. Умение представлять 

результаты работы. 

Коммуникативные УУД: умение 

воспринимать информацию на 

слух, строить эффективное 

взаимодействие с 

одноклассниками при выполнении 

совместной работы 

36 Газообмен. 

Механизм 

дыхания и 

его регу-

ляция 

Комбинирован 

- ный 

Лабораторная 

работа №9 

«Дыхательные 

функциональн

ые пробы с за-

держкой дыха-

ния» 

Опорный 

конспект 

Характеризовать 

процессы газообмена в 

лёгких и в тканях. 

Описывать механизм 

вдоха и выдоха. Разли-

чать нервную и 

гуморальную регу-

ляцию процессов 

дыхания. Давать 

определение понятию 

«жизненная ёмкость 

легких». Описывать 

защитные реакции 

дыхательной системы. 

Познавательные УУД. умение 

выбирать наиболее эффективные 

способы решения поставленных 

задач, делать выводы на основе 

полученной информации, 

устанавливать соответствие 

между объектами и их 

характеристиками, 

демонстрировать навыки са-

мостоятельной исследовательской 

деятельности. Личностные УУД. 

способность выбирать целевые и 

смысловые установки в своих 

действиях и поступках по отноше-

Познавательн

ый интерес к 

биологии. 

Представле-

ние о 

жизненной 

ёмкости 

лёгких как 

показателе 

физического 

развития 

человека. 

Осознание 

возможности 



Объяснять значение 

дыхательных фун-

кциональных проб для 

исследования 

состояния органов 

дыхания 

нию к здоровью. 

Регулятивные УУД. умение 

организовать выполнение заданий 

по готовому плану, 

самостоятельно оценивать 

правильность выполнения работы, 

осуществлять рефлексию своей 

деятельности. 

Коммуникативные УУД. умение 

воспринимать информацию на 

слух, строить эффективное 

взаимодействие с 

одноклассниками при выполнении 

совместной работы. 

увеличения 

жизненной 

ёмкости 

лёгких при 

помощи ре-

гулярных 

физических 

нагрузок. 

Принятие 

правил 

поведения в 

кабинете 

биологии во 

время прове-

дения 

лабораторных 

работ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Заболевания 

органов 

дыхания и их 

профилак- 

тика. Первая 

помощь при 

нарушении 

дыхания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Описывать причины и 

последствия 

заболеваний органов 

дыхательной системы. 

Приводить примеры 

заболеваний органов 

дыхательной системы. 

Описывать влияние 

Познавательные УУД. умение 

работать с текстом, выделять в 

нём главное, структурировать 

учебный материал, давать оп-

ределения понятиям, составлять 

конспект урока в тетради, 

преобразовывать информацию из 

одной формы в другую, проводить 

Познавател ьн 

ы й интерес к 

биологии. 

Представле-

ние о 

необходи-

мости ведения 

здорового 



 
 
37 

 

Изучение ново-

го и 

закрепление 

изученного 

материала 

 

 

 

Опорный 

конспект 

курения на органы 

дыхательной системы. 

Формулировать 

правила защиты 

органов дыхания от 

заболеваний. 

Демонстрировать 

навыки оказания первой 

помощи пострадавшему 

при остановке дыхания 

сравнение объектов и выделять их 

существенные признаки, готовить 

сообщения и презентации. 

Личностные УУД. способность 

выбирать целевые и смысловые 

установки в своих действиях и 

поступках по отношению к живой 

природе. Потребность в 

справедливом оценивании своих 

выступлений и выступлений 

товарищей. Регулятивные УУД. 

умение определять цель урока и 

ставить задачи, необходимые для 

её достижения. 

Коммуникативные УУД. умение 

слушать учителя и отвечать на 

вопросы, аргументировать свою 

точку зрения, выступать перед 

аудиторией, используя 

мультимедийное оборудование 

или другие средства 

демонстрации. 

образа жизни 

для про-

филактики за-

болеваний 

дыхательной 

системы. 

Принятие 

правил 

здорового 

образа жизни. 

Осознание 

необходимост

и оказания 

экстренной 

помощи 

пострадавшем

у при 

остановке 

дыхания 

[2, с.28] 



Активные методы и формы обучения при изучении темы «дыхание» 

 

Таблица 

Активные методы 

Методы 

и 

формы 

Краткая 

характеристика 

Примеры 

в данной 

работе 

1 2 3 

Словесные методы 

Метод дискуссии По вопросам учителя или 

учащихся, требующим 

размышлений, учащиеся на уроке 

свободно высказывают и 

внимательно слушают мнения 

выступающих. 

Урок № 1, 2. 

Метод 

самостоятельной 

работы с учебником 

Все учащиеся самостоятельно, без 

непосредственного участия 

учителя, но по его заданию, 

читают учебник и 

преобразовывают текст в план, 

таблицу, схему и другие формы 

записи в тетрадях 

Урок № 1, 2,3 

Метод 

самостоятельной 

работы с 

дидактическими 

материалами 

Все учащиеся самостоятельно, без 

непосредственного участия 

учителя, но по его заданию, 

выполняют письменно-

графическую работу по биологии 

творческого характера, используя 

тексты и другие дидактические 

Урок № 1, 2,3 



материалы в нескольких вариантах 

Метод 

эвристической 

(поисковой), 

сократической 

беседы 

Учащиеся решают проблемные 

вопросы и добывают часть новых 

знаний в процессе дискуссий, 

коллективных размышлений, 

индуктивных и дедуктивных 

умозаключений, опираясь на свои 

знания 

Урок № 1, 2,3 

Метод проблемного 

изложения 

Проблемные вопросы решает сам 

учитель, размышляя вслух и этим 

побуждая во время рассказа класс 

к логическому мышлению, 

соучастию в решении проблемы, к 

добыванию новых знаний 

Урок № 1, 2,3 

Частично 

поисковый 

(демонстрационный 

метод) 

Учащиеся решают проблемный 

вопрос и добывают часть новых 

знаний путем наблюдения и 

обсуждения демонстрируемых 

учителем опытов, натуральных 

объектов, микропрепаратов, 

моделей, таблиц и других 

изобразительных пособий 

Экспериментальный опыт 

предваряет новый  материал; 

Учитель до демонстрации опыта 

сообщает лишь его цель, а не 

ожидаемые результаты 

Урок № 1, 2,3 

Частично 

поисковый 

Учащиеся решают проблемный 

вопрос и добывают часть новых 

Урок № 1, 2,3 



(демонстрационный) 

метод работы с 

экранными 

пособиями 

знаний путем просмотра и 

обсуждения видеофильмов 

Практические методы 

Частично 

поисковый, 

лабораторный метод 

Учащиеся разрешают проблемную 

ситуацию и добывают новые 

знания путем самостоятельного 

выполнения и обсуждения 

ученического эксперимента, 

самонаблюдения. До лабораторной 

работы учащимся известна лишь 

ее цель, но не ожидаемые 

результаты 

Урок №  2 

 

Переходя к активным формам организации учебно-воспитательного 

процесса, отметим, что все большее распространение получают: активная 

лекция, семинар и тематический зачет. Уровень мыслительной активности 

учащихся зависит от применяемых учителем деятельностных методов и 

приемов обучения:  

- проблемная ситуация; 

- побуждающий диалог; 

- формирующий диалог; 

- дискуссия. 

На уроках, где учащиеся выполняют различные виды самостоятельных 

работ, используются другие три формы организации учебной работы: 

индивидуальная, звеньевая (группами по 2-4 человека) и коллективная 

(общеклассная, фронтальная). Наибольшая активность достигается при 

индивидуальной и звеньевой формах дифференциации учебной работы. 

[1, c.28] 



Словарь – справочник для методической разработки «Дыхание» 

 

Справочник может быть использован на уроках и при самостоятельной 

работе, при подготовке к экзаменам. Учитель может воспользоваться им в 

качестве методических рекомендаций в работе с понятиями на занятиях. 

ДЫХАНИЕ  

1) Одна из основных жизненных функций организмов, совокупность 

процессов, обеспечивающих поступление в организм кислорода (02), 

использование его в окислительно-восстановительных процессах, а также 

удаление из организма углекислого газа (С02) и некоторых других 

соединений, являющихся конечными продуктами обмена веществ. 

2) Внутриклеточный процесс полного аэробного распада органических 

молекул, идущий с выделением энергии. 

Примерные вопросы учителя и ответы на них: 

1.Какие вещества расходуются при дыхании? 

Ответ: При дыхании расходуются (окисляются) 

углеводы, белки, жиры, нуклеиновые кислоты. Основным источником 

получения энергии является глюкоза. 

2.Где происходит окончательное окисление глюкозы и образование ЛТФ? 

Ответ: В митохондриях клеток. 

3.Как изменялась дыхательная система животных в процессе эволюции? 

Ответ: Простейшие животные, кишечнополостные, черви дышат всей 

поверхностью тела. Членистоногие дышат жабрами (ракообразные), тра-

хеями (насекомые), легкими (паукообразные). У рыб жаберное дыхание. У 

амфибий дыхание кожно-легочное. Пресмыкающиеся, птицы, млеко-

питающие дышат легкими. У них хорошо развиты воздухоносные пути. У 

некоторых рептилий и большинства птиц появляются вспомогательные 

органы — воздушные мешки. 

4.Напишите суммарное уравнение аэробного дыхания. 

Ответ: Суммарное уравнение аэробного дыхания можно записать так: 



С6Н1206 + 602 + 6Н20 + 38АДФ + 38H3P04 6С02 + 12Н20 + 38АТФ. 

ГОЛОСОВЫЕ СВЯЗКИ (plicae vocales), парные эластичные складки 

слизистой оболочки, натянутые в полости гортани и ограничивающие 

голосовую щель. Участвуют в образовании звука. Степень натяжения 

определяет высоту звука. 

КРОВООБРАЩЕНИЕ, циркуляция крови у животных, обеспечивающая 

обмен веществ между организмом и внешней средой. 

Примерные вопросы учителя и ответы на них: 

1. Какие органы относятся к системе органов кровообращения? 

Ответ: К этой системе относятся сердце и кровеносные сосуды - артерии, 

вены, капилляры. 

2.Каковы функции системы органов кровообращения? 

Ответ: Основные функции этой системы - транспорт газов и питательных 

веществ в тканевую жидкость и клетки организма и вывод из клеток 

продуктов жизнедеятельности. 

3.Чем отличается замкнутая кровеносная система от незамкнутой? 

Ответ: В незамкнутой кровеносной системе кровь из сосудов изливается в 

полость тела, а затем снова собирается в сосуды. В замкнутой системе кровь 

циркулирует только по сосудам. 

 

ОБМЕН ВЕЩЕСТВ, метаболизм, совокупность протекающих в живых 

организмах химических превращений, обеспечивающих их рост, жиз-

недеятельность, воспроизведение, постоянный контакт и обмен с 

окружающей средой. 

Примерные вопросы учителя и ответы на них: 

1.Какие виды обмена веществ в организме вам известны ? 

Ответ: Различают пластический обмен (ассимиляция) и энергетический 

(диссимиляция. Пластический обмен - это синтез органических веществ в 

организме, идущий с поглощением энергии. Энергетический обмен - это 



распад органических соединений до конечных продуктов, идущий с 

выделением энергии. 

2.Какие вещества синтезируются в организме? 

Ответ: В растительном организме синтезируются углеводы в процессе 

фотосинтеза, белки, жиры, нуклеиновые кислоты. В остальных организмах 

синтезируются те же вещества, но фотосинтеза не происходит. 

3.В чем заключается биологический смысл пластического обмена? 

Ответ: В ходе пластического обмена из веществ, непохожих по составу на 

вещества организма, синтезируются вещества, свойственные энному 

организму. Это и называется ассимиляцией или усвоением. 

4.В чем заключается биологический смысл энергетического обмена? 

Ответ: Смысл энергетического обмена заключается в извлечении и 

аккумуляции энергии из веществ, поступаемых извне. Извлеченная энергия 

аккумулируется в виде АТФ в ходе гликолиза и окислительного 

фосфорилирования. Затем она используется на все процессы 

жизнедеятельности. 

ОКИСЛЕНИЕ БИОЛОГИЧЕСКОЕ, совокупность реакций окисления, 

протекающих во всех живых клетках. 

Примерные вопросы учителя и ответы на них: 

1. Каков основной результат биологического окисления ? 

Ответ: Обеспечение организма энергией. 

2.Какие реакции лежат в основе окисления? 

Ответ: В основе лежат донорно-акцепторныеокислительно-

восстановительные реакции, связанные с передачей атомов водорода или 

электронов от донора к акцептору. Таким акцептором у растений, животных 

и некоторых микроорганизмов служит кислород. Донорами могут быть как 

органические, так и неорганические вещества. 

3.Биологическое окисление многоступенчато. Чем это можно 

объяснить? 



Ответ: Сложные органические соединения- белки, жиры, углеводы содержат 

в своих химических связях достаточно большой запас энергии. Она 

высвобождается постепенно в процессе ступенчатого окисления. Если бы эта 

энергия освобождалась сразу, в ходе одной реакции, то клетки бы сгорели. 

4.Как и где запасается освобожденная энергия? 

Ответ: Запасание энергии происходит в митохондриях в виде АТФ. 

СИСТЕМА ОРГАНОВ, совокупность совместно выполняющих общие 

функции органов и отдельных частей организма. 

Примерные вопросы учителя и ответы на них: 

1.Назовите системы органов растений. 

Ответ: К системам органов растений можно отнести проводящую систему - 

корень, стебель, лист; фотосинтезирующую систему, состоящую из тех же 

органов, но главная функция в которой, принадлежит листу. 

2.Приведите примеры систем органов у животных. 

Ответ: У многоклеточных организмов, начиная с червей, существуют 

дыхательная, пищеварительная, кровеносная, выделительная, половая, 

нервная и другие системы органов. 

3.Что называется функциональной системой органов? 

Ответ: Функциональная система - это временное объединение органов и 

систем органов для выполнения совместных функций при необычных 

ситуациях (бегство от врага, кровопотери, активная физическая работа и т.д.) 

Теорию функциональных систем разработал П. К. Анохин. 
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Материально-техническое оснащение темы «Дыхание» 

В изучении темы «Дыхание» предусмотрена лабораторная работа «Дыхатель-

ные функциональные пробы с задержкой дыхания». Непосредственное 

изучение органов дыхания, особенностей их строения и жизнедеятельности 

поможет учащимся эффективно и глубоко усвоить фундаментальные 

биологические понятия и закономерности. Ученик из объекта обучения 

превращается в субъект собственной деятельности. В преподавании 

элективного темы «Дыхание», необходимо следующее оборудование: 

- лабораторное оборудование:  

Оборудование: секундомер. 

Ход работы:  

Действия Наблюдения, рисунки, выводы 

1. Сядьте и расслабьтесь в течение 

нескольких минут. Работая в паре, 

подсчитайте 

Количество вдохов в течение 1 

минуты 

количество вдохов в течение одной 

минуты. Результат запишите в таблицу 

(примерно 15—16 раз в минуту) 

2. По команде сделайте глубокий вдох и 

задержите дыхание. Определите время 

задержки дыхания. Результат запишите в 

таблицу 

Время задержки дыхания 

3. Восстановите дыхание. Сделайте 

несколько глубоких 
Время задержки дыхания 

вдохов\выдохов, после чего по команде 

задержите дыхание. Определите время 

задержки дыхания. Результат запишите в 

таблицу 

(должно быть больше, чем в пункте 

2) 

4. Восстановите дыхание. Сделайте 20 
Количество вдохов в минуту после 



приседаний в быстром темпе, сядьте, 

подсчи- 

нагрузки 

тайте количество вдохов в течение 1 

минуты. Сравните с результатом, 

полученным в пункте 1. Результат 

запишите в таблицу 

(должно быть больше, чем в пункте 

1) 

5. Сразу по истечении 1мину- ты 

сделайте глубокий вдох, 
Время задержки дыхания 

по команде задержите дыхание. 

Определите время задержки дыхания. 

Сравните с результатом, полученным в 

пункте 2. 

Результат запишите в таблицу 

(должно быть меньше, чем в пункте 2 

) 

6. Сделайте выводы Время задержки дыхания после 

нескольких вдохов \ выдохов больше, 

чем после глубокого вдоха, так как 

количество углекислого газа в крови 

уменьшается и требуется больше 

времени для восстановления его 

концентрации, достаточной для 

того, чтобы запустить механизм 

вдоха. 

Количество вдохов после нагрузки 

увеличивается, так как нужно 

освободить кровь от избытка 

углекислого газа. 

Время задержки дыхания после 

нагрузки меньше, так как в крови 

накопился избыток углекислого газа, 

который и запускает механизм вдоха. 



 

Ответы к заданиям 

Задание 1. Составьте схему механизма вдоха и выдоха. 

Вдох. Возбуждение дыхательного центра —> сокращение межрёберных 

мышц и диафрагмы —> увеличение объёма грудной полости —> расширение 

лёгких —> уменьшение давления в лёгких -> засасывание воздуха в лёгкие. 

Выдох. Расслабление межрёберных мышц и диафрагмы —> уменьшение 

объёма грудной полости —> уменьшение объёма лёгких —> увеличение 

давления в лёгких —» выталкивание воздуха наружу. 

Задание 2. Вставьте в предложения пропущенные слова. 

1. Атмосферный воздух, которым дышит человек, содержит примерно 21% 

кислорода, 0,03% углекислого газа, 79 % азота и пары воды. 

2. В выдыхаемом воздухе почти не изменяется количество азота, а 

количество углекислого газа и паров воды увеличивается. 

3. Количество кислорода в выдыхаемом воздухе по сравнению с 

атмосферным снижается на 5%. 

4. В капиллярах лёгких венозная кровь насыщается кислородом и 

освобождается от углекислого газа. 

5. Богатая кислородом артериальная кровь из сердца выбрасывается в 

большой круг кровообращения и распространяет его по организму. 

Задание 3. Проверьте свои знания. 

1*. Сравните кашель и чихание, найдите сходство и различие в этих 

процессах. 

Общее: это защитные рефлексы дыхательной системы. Различие: кашель 

возникает при раздражении гортани, трахеи и бронхов, чихание — при 

раздражении рецепторов носовой полости. 

2*. Почему биологически невыгодно дышать поверхностно? 

При таком дыхании свежий воздух в основном остаётся в дыхательных 

путях, до альвеол доходит лишь его небольшая часть. В результате ткани 



иорганы получают мало кислорода и работоспособность организма 

снижается. 

3*. На каком физическом законе основаны процессы газообмена в организме 

человека? В чём его суть? 

На законе концентраций. Вещества передвигаются из области высокой 

концентрации в область низкой концентрации. 

4**. Используя рисунок 110 в учебнике, объясните, чем отличается 

газообмен в лёгких и газообмен в тканях организма человека. 

В лёгких капилляры примыкают непосредственно к альвеолам, а в тканях 

газообмен происходит через тканевую (межклеточную) жидкость. 

5**. Что выгоднее для ныряльщика: перед погружением сделать несколько 

глубоких вдохов/выдохов или вдохнуть как можно больше воздуха? 

Сделать несколько вдохов/выдохов. Это снизит концентрацию углекислого 

газа в крови и одновременно увеличит концентрацию кислорода. Поэтому 

следующий вдох произойдёт несколько позднее, что и выгоднее для 

ныряльщика 

[4, с.28] 

- электронные пособия (система программ обеспечения): 

1)1С: Репетитор. Биология. Весь школьный курс: ботаника, зоология, 

анатомия и физиология человека, общая биология. 

2)Электронный атлас для школьника. Анатомия. 8кл. Издательство «ЧеРо»  

2004г. 

3)Электронный атлас для школьника. Зоология. 7кл. Издательство «ЧеРо»  

2004г. 

4) Комплекс цифровых образовательных ресурсов к учебнику Н.И.Сонин, 

М.Р. Сапин. Биология. Человек. 8класс. - М.: Дрофа,2008. 

5)Комплекс цифровых образовательных ресурсов к учебнику Н.И.Сонин, 

В.Б.Захаров. Биология. Многообразие живых организмов. 7класс. - М.: 

Дрофа,2008. 



6)Электронное учебное  издание. Подготовка к ЕГЭ по биологии. 

Министерство  образования Российской  Федерации,2015. 

7)ОК "1С:Школа. Биология, 8 кл." выполнен на платформе "1С:Образование 

4. Дом".  

8)ОК "1С: Школа. Биология, 7 класс" выполнен на платформе "1С: 

Образование 4. Дом".  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- Рекомендуемая литература для учителя и для учащихся (основная и 

дополнительная) 

Для учителя Для учащихся* 

1. Муртазин Г.М., Юнусбаев Б.Х.. Активные  

методы и формы обучения биологии. Общая 

биология (10-11кл.) Книга для учителя. Уфа 

«Китап» 2000г. 

2. Рабочая программа к учебнику М.Б. 

Жемчуговой, Н.И. Романовой «Биология» для 8 

класса общеобразовательных организаций /авт. 

– сост. С.Н. Новикова, Н.И. Романова. – М.: 

ООО «Русское слово - учебник», 2014.-72с. – 

(Инновационная школа). 

3.Рабочая программа по предмету «Биология» 5-

9 классы. Линия «Ракурс»/авт.-сост. Н.И. 

Романова, М.: ООО «Русское слово - учебник», 

2013. – 64с.- (ФГОС. Инновационная школа). 

4.Методические рекомендации по проведению 

лабораторных работ   к учебнику М.Б. 

Жемчуговой, Н.И. Романовой «Биология» для 8 

класса общеобразовательных организаций /Ю.В. 

Амахина. - М.: ООО «Русское слово - учебник», 

2014. – 48с.- (ФГОС. Инновационная школа). 

5. Биология. 8 класс. Тематические тестовые 

задания для подготовки к ГИА/ авт.-сост. С.Б. 

Циклонов. – Ярославль: Академия развития, 

2010. – 192 с.: ил. – (Государственная итоговая 

аттестация) 

1.Лернер Г.И.. Справочник 

школьника по биологии. М.: 

Аквариум, 1999. – 256 с.] 

 2.Учебники по зоологии, 

анатомии, общей биологии: 

- Учебник: Захаров В.Б., Сонин 

Н. И. Биология. Многообразие 

живых организмов: Учебник 

для 7 класса средней школы. 

М.: Дрофа 2015г. 

- Учебник: «Биология». 8 

класс. 

Линия «Ракурс»/авт.-сост.: М.Б. 

Жемчугова, Н.И. Романова. 

- М.: ООО «Русское слово - 

учебник»,2015. – 72с. – (ФГОС. 

Инновационная школа). 

 - Учебник: Н. И. Сонин, М. Р. 

Сапин. Биология. Человек. 8 

класс: учебник для 

общеобразовательных 

учреждений. - М.: Дрофа, 2015.  

 3.Сонин Н. И. , Гуленков С. И., 

 Тестовые задания. Биология. 

Человек. 8 класс.- М.: Дрофа 

2015. 



 

Приложения 

Вариант 1 
 При выполнении заданий с выбором ответа (А1—А10)  

А1. В носовой полости не происходит 

1) согревание вдыхаемого воздуха 

2) газообмен между кровью капилляров малого круга и вдыхаемым 

воздуха 

3) увлажнение вдыхаемого воздуха 

4) обеззараживание вдыхаемого воздуха 

А2. В стенках носовой полости имеется густая сеть кровеносных сосудов. 

Это способствует 

1) согреванию вдыхаемого воздуха 

2) газообмену 

3) продвижению вдыхаемого воздуха в легкие 

4) различению запахов 

АЗ. Гортань участвует в 

1) различении запахов 

2) различении звуков 

3) голосообразовании 

4) газообмене 

А4. Перемещение молекул углекислого газа из капилляров в альвеолы легких 

происходит благодаря 

1) высокому кровяному давлению 

2) высокой скорости движения крови 

3) разнице концентраций углекислого газа в крови и в альвеолах 

4) гормонам 

А5. Распад оксигемоглобина на гемоглобин и кислород происходит в 

1) капиллярах малого круга кровообращения 

2) капиллярах большого круга кровообращения 

3) аорте 

4) дыхательных путях 

А6. Вдох и выдох происходят за счет 

1) сокращения мышечных стенок легких 

2) изменения скорости движения крови по малому кругу 

3) работы ресничного эпителия дыхательных путей 

4) изменения объема грудной клетки 

А7. Жизненной емкостью легких называется 

1) объем воздуха, который человек вдыхает при спокойном дыхании 

2) объем воздуха, который человек выдыхает при спокойном дыхании 

3) максимальный объем воздуха, который человек может выдохнуть 

после самого глубокого вдоха 

4) объем воздуха, остающийся вдыхательных путях даже после самого 

глубокого выдоха 



 

А8. Средняя жизненная емкость легких человека составляет примерно 

1) 7000—9000 см
3
 

2) 3000—5000 см
3
 

3) 500—1000 см
3
 

4) 100—300 см
3
 

А9. Флюорографическое исследование грудной клетки позволяет вовремя 

обнаружить заболевание 

1) гастрит 

2) гайморит 

3) туберкулез 

4) гипертонию 

А10. При оказании первой медицинской помощи утонувшему необходимо 

прежде всего — 

1) доставить пострадавшего в больницу 

2) сразу начать делать искусственное дыхание 

3) наложить на грудную клетку тугую повязку в положении выдоха 

4) удалить воду из дыхательных путей 

Часть 2 

При выполнении заданий с кратким ответом (В1—ВЗ) запишите ответ 

так, как указано в тексте : #задания.  

В1. Выберите три правильных ответа из шести. К органам дыхательной 

системы относятся 

1) селезенка 

2) трахея 

3) гортань 

4) пищевод 

5) легкие 

6) печень 

Ответ 

В2. Установите соответствие между заболеванием дыхательной системы и 

его особенностями. 
Особенности Заболевание 

А)возникает в результате перерождения эпителиальной 

ткани 

Б) инфекционное заболевание 

В)чаще встречается у детей 

Г) обнаруживается с помощью флюорографии 

Д) чаще встречается у курильщиков 

Е) для профилактики заболевания проводят вакцинацию 

 
 
1) рак легких 
 
2) дифтерия 

Ответ 
А Б В Г Д Е 

      

 



ВЗ. Вставьте в текст пропущенные определения из предложенного перечня, 

используя для этого цифровые обозначения. Запишите в текст цифры 

выбранных ответов, а затем получившуюся последовательность цифр (по 

тексту) впишите в приведенную ниже таблицу. 

Из глотки вдыхаемый воздух попадает в (А), состоящую из (Б). В ее 

узкой части расположены (В), участвующие в голосообразовании. Далее 

воздух проходит в (Г). 

Термины: 

1) альвеолы 

2) хрящи 

3) гортань 

4) трахея 

5) голосовые связки 

6) бронхи 

Ответ 
А Б в г 

    

Часть 3 

С1. В чем заключается вредное влияние курения на органы дыхательной 

системы? Приведите не менее трех примеров. 

 

Вариант 2 

Часть 1 
При выполнении заданий с выбором ответа (А1—А10) 

А1. Дышать следует через нос, так как в носовой полости 

1) воздух согревается и очищается 

2) происходит газообмен 

3) расположены голосовые связки 

4) находится легочная плевра 

А2. Орган дыхательной системы, представляющий собой трубку, состоящую 

из хрящевых полуколец, — это 

1) глотка 

2) гортань 

3) трахея 

4) легкие 

АЗ. На рисунке гортань обозначена цифрой 

1) 1;       2) 2;        3) 3;       4)4; 

  

 

 

 

 

 



 

 

А4. Тканевое дыхание происходит 

1) в капиллярах малого круга 

2) в капиллярах большого круга 

3) в воздухоносных путях 

4) в легких 

 

А5. Дыхательный центр расположен в 

1) продолговатом мозге 

2) промежуточном мозге 

3) мозжечке 

4) коре больших полушарий 

А6. Концентрация углекислого газа держивается на одном уровне благодаря 

1) нервной и гуморальной регуляции 

2) соматической нервной системе 

3) постоянству состава окружающего воздуха 

4) высшей нервной деятельности 

А7. Большую жизненную емкость легких, как правило, будут иметь люди 

1) занимающиеся активными видами спорта по сравнению с не- 

занимающимися 

2) невысокого роста по сравнению с высокими 

3) не занимающиеся пением по сравнению с профессиональными певцами 

4) учащиеся начальных классов по сравнению со старшеклассниками 

А8. Жизненную емкость легких измеряют с помощью 

1) спирометра 

2) динамометра 

3) рентгена 

4) флюорографии 

А9. Рак легких чаще встречается у людей, которые 

1) занимаются спортом 

2) ведут малоподвижный образ жизни 

3) курят 

4) проводят много времени на свежем воздухе 

А10. Частота дыхательных движений при проведении искусственного 

дыхания составляет 

1) 1—2 раза в минуту 

2) 6—10 раз в минуту 

3) 16—20 раз в минуту 

4) 20—40 раз в минуту 

 

 

 

 

 



 

 

Часть 2 
При выполнении заданий с кратким ответом • (В1—ВЗ) запишите ответ 

В1. Выберите три правильных ответа из шести.  

При вдохе 

1) сокращается диафрагма 

2) грудная клетка опускается 

3) объем грудной клетки увеличивается 

4) сокращаются межреберные мышцы 

5) сокращаются бронхи 

6) сокращаются легкие 

Ответ 

В2. Установите соответствие между органом дыхательной системы и 

особенностями его строения. 

Особенности строения Орган 

А)состоит из сильно ветвящихся бронхов  

Б) состоит из нескольких хрящей 

В)покрыт плеврой 

Г) содержит голосовые связки 

Д) по строению напоминает песочные часы 

Е) состоит из легочных пузырьков (альвеол) 

 
1)гортань 
2)легкие 

 

А Б В Г Д Е 
      

 

ВЗ. Вставьте в текст пропущенные определения из предложенного перечня, 

используя для этого цифровые обозначения. Запишите в текст цифры 

выбранных ответов, а затем получившуюся последовательность цифр (по 

тексту) впишите в приведенную ниже таблицу. 

Обмен газов в легких происходит путем (А). Кровь, поступившая от сердца, 

содержит много (Б), а в легочных альвеолах его мало, поэтому он покидает 

кровь, поступает в альвеолы и удаляется с выдыхаемым воздухом. При этом 

из легочных альвеол в кровеносные капилляры поступает (В), который 

соединяется с (Г) и далее транспортируется ко всем тканям. 

Термины: 

1) инсулин 

2) диффузия 

3) кислород 

4) расщепление 

5) гемоглобин 

6) углекислый газ 

 

 



Ответ 

А Б В Г 
    

 

Часть 3 
С1. Почему нарушение герметичности грудной полости может привести к 

удушью, даже когда легкие невредимы 

 

[5, с.28] 

 

 

 

 

 

 

 

 


