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Программа курса для учащихся 1-4 классов «РАЗВИТИЕ ПСИХОМОТОРНЫХ И СЕНСОРНЫХ ПРОЦЕССОВ»

Рабочая программа по учебному предмету «Развитие психомоторных и сенсорных процессов» составлена на основе авторской учебной программы курса коррекционных занятий по «Развитию психомоторики и сенсорных процессов» для обучающихся 1-4 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, авторами Л.А. Метиевой, Э.Я Удаловой.
В системе предметов образовательной школы курс «Развитие психомоторных и сенсорных процессов» реализует познавательную и социокультурную цели:

- максимальная коррекция недостатков познавательных и эмоциональных процессов, моторных и сенсорных функций обучающихся с нарушением интеллекта, на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта, его свойств, качеств, признаков;

- дать правильное многогранное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе.

Для достижения поставленных целей изучения «Развитие психомоторных и сенсорных процессов» необходимо формирование академических и жизненных компетенций и решение следующих практических задач:

- способствовать полноценному психическому и личностному развитию школьника, коррекции недостатков познавательной деятельности обучающихся путем целенаправленного систематического развития у них правильного восприятия цвета, формы, величины, пространственного расположения предметов;

- выявлять психологические причины, вызывающие затруднения в процессе адаптации обучающихся к школьному обучению;

- развивать и корректировать психические функции учащихся; 

- развивать способность учащихся к обобщениям; содействовать развитию у воспитанников аналитико-синтетической деятельности, умения сравнивать, классифицировать;

- развивать целостную психолого-педагогическую культуру

- научить учащихся сочувствовать другим, сверстникам, взрослым и живому миру; снижать уровень агрессивности;

- снижать эмоциональную напряженность учащихся; создавать ситуацию успеха;

- корректировать поведение учащихся с помощью игротерапии;

- изучать индивидуально-психофизические особенности учащихся;

- способствовать развитию мелкой моторики пальцев рук и речи обучающихся, исправлять недостатки их общей моторики совершенствовать их зрительно-двигательную координацию и ориентацию в пространстве.
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Пояснительная записка

Рабочая программа является частью адаптированной основной образовательной программы, которая составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Рабочая программа по учебному предмету «Развитие психомоторных и сенсорных процессов» составлена на основе авторской учебной программы курса коррекционных занятий по «Развитию психомоторики и сенсорных процессов» для обучающихся 1-4 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, авторами Л.А. Метиевой, Э.Я Удаловой.

Программа курса «Развитие психомоторных и сенсорных процессов» реализует основные положения Концепции о стандартах специального образования.

В системе предметов образовательной школы курс «Развитие психомоторных и сенсорных процессов» реализует познавательную и социокультурную цели:

- максимальная коррекция недостатков познавательных и эмоциональных процессов, моторных и сенсорных функций обучающихся с нарушением интеллекта, на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта, его свойств, качеств, признаков;
- дать правильное многогранное представление об окружающей действительности, способствующее оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в обществе.

Для достижения поставленных целей изучения «Развитие психомоторных и сенсорных процессов» необходимо формирование академических и жизненных компетенций и решение следующих практических задач:

- способствовать полноценному психическому и личностному развитию школьника, коррекции недостатков познавательной деятельности обучающихся путем целенаправленного систематического развития у них правильного восприятия цвета, формы, величины, пространственного расположения предметов;
- выявлять психологические причины, вызывающие затруднения в процессе адаптации обучающихся к школьному обучению;

- развивать и корректировать психические функции учащихся; 
- развивать способность учащихся к обобщениям; содействовать развитию у воспитанников аналитико-синтетической деятельности, умения сравнивать, классифицировать;

- развивать целостную психолого-педагогическую культуру

- научить учащихся сочувствовать другим, сверстникам, взрослым и живому миру; снижать уровень агрессивности;

- снижать эмоциональную напряженность учащихся; создавать ситуацию успеха;

- корректировать поведение учащихся с помощью игротерапии;

- изучать индивидуально-психофизические особенности учащихся;

- способствовать развитию мелкой моторики пальцев рук и речи обучающихся, исправлять недостатки их общей моторики совершенствовать их зрительно-двигательную координацию и ориентацию в пространстве.

Общая характеристика учебного предмета «развитие психомоторных и сенсорных процессов»
Основной задачей образовательного процесса коррекционной школы является преодоление психофизических недостатков обучающихся, препятствующих успешному освоению учебных навыков. В начальных классах фронтальная коррекционно-развивающая направленность учебного процесса сочетается с проведением специальных коррекционно-развивающих занятий «Развитие психомоторики и сенсорных процессов».

Данный курс предполагает создание оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков. Занятия способствуют формированию у обучающихся правильного многогранного полифункционального представления об окружающей действительности. В свою очередь, оптимизация психического развития ребенка способствует эффективной социализации его в обществе.

Коррекционная работа требует специально созданной предметно-пространственной развивающей среды, к которой относятся сенсорно-стимулирующее пространство, сенсорные уголки, дидактические игры и пособия.

В основе программы лежит комплексный подход. Он предполагает решение на одном занятии разных, но взаимосвязанных задач из нескольких разделов программы. Это способствует целостному психическому развитию ребенка. На занятиях применяются разные формы организации детей: сидя полукругом на стульях или на ковре, находясь за одноместными партами или расположившись в разных концах кабинета, либо за круглым столом.

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся средствами курса в соответствии с целями стандарта – введение в культуру ребенка. 

В программу включены занятия, способствующие овладению представлениями об окружающем мире. Занятия позволяют формировать на основе активизации работы всех органов чувств адекватное восприятие явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их свойств.

В программу включены мероприятия, способствующие формированию способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов).

В программе четко просматриваются два основных направления работы: формирование знаний сенсорных эталонов — определенных систем и шкал, являющихся общепринятыми мерками, которые выработало человечество (шкала величин, цветовой спектр, система фонем и др.), и обучение использованию специальных (перцептивных) действий, необходимых для выявления свойств и качеств какого-либо предмета.

Развитие сенсорной системы тесно связано с развитием моторной системы, поэтому в программу включены задачи совершенствования координации движений, преодоления моторной неловкости, скованности движений, развития мелкой моторики руки и др.

Овладение сенсорными эталонами как способами ориентировки в предметном мире, формирование сенсорно- перцептивных действий невозможно без закрепления опыта ребенка в слове. Через все разделы программы в качестве обязательной прошла задача постепенного усложнения требований к проговариванию деятельности обучающихся: от овладения соответствующей терминологией до развернутого сопровождения собственных действий речью и вербального определения цели и программы действий, т. е. планирования.

В каждом занятии предусмотрено программой проведение кинезиологических упражнений для развития межполушарноrо взаимодействия. Эти упражнения улучшают мыслительную деятельность, синхронизируют работу полушарий, способствуют улучшению запоминания, повышают устойчивость внимания, облегчают процесс письма.

Описание места учебного предмета «развитие психомоторных и сенсорных процессов» в учебном плане
Рабочая программа рассчитана на 4 года обучения:

· для 1 класса – 64 часа;

· для 2 класса – 68 часов;

· для 3 класса – 68 часов;

· для 4 класса – 68 часов

На каждый класс выделено 2 часа в неделю, продолжительность занятий 20-30 минут. Занятия проводятся с учётом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся.
Структура программы учебного предмета «развитие психомоторных и сенсорных процессов»
Программа «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» имеет концентрическую структуру. В каждом последующем классе задания усложняются, увеличивается объем материала, наращивается темп выполнения работы.
Основным содержанием занятий по программе «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» являются: 

· Дидактические игры на формирование у воспитанников представлений о цвете, форме, величине и других сенсорных характеристиках окружающих предметов; 

· Упражнения, развивающие внимание, память, мыслительные операции, творческие способности; 

· Пальчиковая гимнастика и задания на коррекцию мелкой моторики пальцев рук; 

· Игры малой и средней подвижности на развитие общей моторики и координации движений учащихся младших классов с нарушением развития.
Структура программы коррекционных занятий по развитию психомоторики и сенсорных процессов включает в себя следующие разделы:

· Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины; конструирование предметов

· Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков

· Кинестетическое и кинетическое развитие

· Тактильно-двигательное восприятие

· Развитие слухового восприятия и слуховой памяти

· Восприятие пространства

· Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти

· Восприятие времени

· Развитие мыслительных операций
Личностные и предметные результаты изучения учебного предмета «развитие психомоторных и сенсорных процессов»
В результате целенаправленной деятельности на занятиях по развитию психомоторики и сенсорных процессов происходит достижение двух видов результатов, личностных и предметных:

Личностные результаты: 

· Целенаправленно выполнять действия по инструкции;

· Самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;

· Опосредовать свою деятельность речью.

· Определять и высказывать самые простые общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы).
· Уметь адекватно оценивать свои силы, понимать, что можно и чего нельзя. 
· Развивать у ребёнка любознательность, наблюдательность, способность замечать новое. 
Предметные результаты:

· Ориентироваться на сенсорные эталоны;

· Узнавать предметы по заданным признакам;

· Сравнивать предметы по внешним признакам;

· Классифицировать предметы по форме, величине, цвету;

· Составлять сериационные  ряды предметов и их изображений по разным признакам;

· Практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;

· Давать полное описание объектов и явлений;

· Различать противоположно направленные действия и явления;

· Определить последовательность событий;

· Ориентироваться в пространстве;

Своевременная психолого-педагогическая  помощь учащимся начальных классов является необходимой предпосылкой их успешного обучения и воспитания в среднем и старшем звене.

Методы:

· Диагностика

· Ролевое проигрывание

· Анализ ситуаций

· Дидактическая игра

· Беседа 

Методы оценки эффективности психокоррекционной работы

Оценка эффективности психокоррекционной и развивающей работы проводится качественно и количественно. Количественная оценка предполагает определение количественных показателей, соответствующих динамике психологических (психических) изменений на различных этапах психокоррекционной работы. 

Положительная динамика - 1 балл. 

Под положительной динамикой понимаются изменения, в полной мере соответствующие целям и задачам коррекции:

- полное усвоение нового опыта, полученного учащимся в ходе коррекционных занятий; 

- применение данного опыта в новых психокоррекционных ситуациях; 

- применение данного опыта в учебной и повседневной жизнедеятельности. 

Частично положительная динамика - 0,5 балла. 

Под частично положительной динамикой понимаются частичные, т. е. не в полной мере соответствующие целям и задачам коррекции, изменения в состоянии учащегося:

- частичное усвоение нового опыта; 
- частичное применение данного опыта в новых учебных и психокоррекционных ситуациях; 

- затруднение переноса нового опыта в повседневную жизнь. 

Отсутствие динамики - 0 баллов. 

Под отсутствием динамики понимается невозможность достижения психокоррекционных целей и задач. 

- нечувствительность учащегося к новому опыту; 

- невозможность применения новых знаний в незнакомых ситуациях; 

- невозможность переноса частично усвоенного опыта в повседневную жизнь.

Описание разделов программы.

Все разделы программы курса занятий взаимосвязаны, по каждому спланировано усложнение заданий от 1 к 4 классу. В основе предложенной системы лежит комплексный подход, предусматривающий решение на одном занятии разных, но однонаправленных задач из нескольких разделов программы, способствующих целостному психическому развитию ребенка (развитие мелкой моторки, формирование представлений о форме предмета, развитие тактильного восприятия или упражнения на развитие крупной моторики, пространственная ориентировка в классной комнате, развитие зрительной памяти).

1 класс

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий (3 ч).
Раздел 1. Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины; конструирование предметов (20 часов).
Формирование сенсорных эталонов плоскостных геометрических фигур (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник) на эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений. Выделения признаков формы; называние основных геометрических фигур. Классификация предметов и их изображений по форме, по показу. Работа с геометрическим конструктором. Сопоставление двух предметов контрастных величин по высоте, длине, ширине, толщине; обозначение словом. Различение и выделение основных цветов (красный, жёлтый, синий, чёрный, белый). Конструирование фигур и предметов из составляющих частей (2-3 детали). Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (2-3 детали). 
Раздел 2.  Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (16 часов)

Развитие крупной моторики. Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога (броски в цель, ходьба по «дорожке следов»). Согласованность действий и движений разных частей тела (повороты и броски, наклоны и повороты). Развитие и координация движений кисти рук и пальцев. Пальчиковая гимнастика. Специальные упражнения для удержания письменных принадлежностей. Развитие координации движения руки и глаза (нанизывание бус, завязывание узелков, бантиков). Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. Сгибание бумаги. 
Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (2 часа).

Формирование ощущений от различных поз и движений тела, верхних и нижних конечностей, головы. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение, словом положения различных частей тела. Выразительность движений (имитация повадок зверей, игра на различных музыкальных инструментах).
Раздел 4. Тактильно-двигательное восприятие (7 часов).

Разные предметы обладают рядом свойств, которые невозможно познать с помощью только, например, зрительного или слухового анализатора. Формирование ощущений этого вида у детей с интеллектуальной недостаточностью затруднено. Сложность создания осязательного образа предмета у ребенка объясняется его формированием на основе синтеза массы тактильных и кинестетических сигналов, полноценной работы кожно-механического анализатора, развития мышечно-двигательной чувствительности. Для формирования полноты представлений у детей об объектах окружающего мира предлагается определить на ощупь плоскостные фигуры и предметы, их величины. Работа с пластилином (раскатывание). Игры с крупной мозаикой.
Раздел 5. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти (4 часов).

Различение звуков окружающей среды (стук, стон, звон, гудение, жужжание) и музыкальных звуков. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание неречевым и речевым звукам.
Раздел 6. Восприятие пространства (7 часов).

Ориентировка на собственном теле: дифференциация правой/левой руки; правой/левой ноги; правой/левой части тела. Определения расположения предметов в пространстве (справа – слева, вверху – внизу и др.). Движения в заданном направлении в пространстве (вперёд, назад…). Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Ориентировка в линейном ряду (порядок следования). Пространственная ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая, левая сторона).
Раздел 7. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти (5 часов).

Формирование навыков зрительного анализа и синтеза (обследование предметов, состоящих из 2-3 деталей, по инструкции педагога). Дифференцированное зрительное восприятие двух предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Определение изменений в предъявленном ряду. Нахождение «лишней» игрушки, картинки. Упражнения для профилактики и коррекции зрения.
Раздел 8. Восприятие времени (4 часов).

Сутки. Части суток. Работа с графической моделью «Сутки». Обозначение в речи временных представлений. Последовательность событий (смена времени суток). Вчера, сегодня, завтра. Дни недели.
Учащиеся должны уметь:

- целенаправленно выполнять действия по инструкции педагога;
- правильно пользоваться письменными принадлежностями;

- анализировать и сравнивать предметы по одному из указанных признаков: форма, величина, цвет;
- различать основные цвета;

- классифицировать геометрические фигуры;

- составлять предмет из частей;

- определять на ощупь величину предмета;

- зрительно определять отличительные и общие признаки двух предметов;

- различать речевые и неречевые звуки;

- ориентироваться на плоскости листа бумаги и на собственном теле;

- выделять части суток и определять порядок дней недели.

2 класс

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий (2 ч).
Раздел 1. Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины; конструирование предметов (17 часов).
Формирование набора эталонов геометрических фигур и их вариантов (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, куб, шар); обозначение словом. Сравнение 2-3 предметов по основным параметрам величины (размер, высота, длина, толщина), обозначение словом. Группировка предметов по одному-двум признакам (по форме и величине, по цвету и форме). Составление сериационных рядов из 3-4 предметов по заданному признаку. Различение цветов и оттенков. Подбор оттенков цвета к основным цветам. Конструирование предметов из геометрических фигур (2-4 детали – машина, дом…). Различение основных частей хорошо знакомых предметов. Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (3-4 детали).
Раздел 2.  Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (15 часов).

Обучение целенаправленным действиям по инструкции педагога, состоящих из 2-3-х звеньев. Координация движений (игры типа «Тир», игры с мячом, обручем). Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Развитие моторики руки, формирование графических навыков. Обводка и рисование по трафарету. Штриховка в разных направлениях. Синхронность работы обеих рук (штриховка, нанизывание). Работа с ножницами. Аппликация. Графический диктант по показу. 
Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (3 часа).

Формирование ощущений от статических и динамических движений различных частей тела (верхние и нижние конечности, голова, тело), вербализация ощущений. Игры типа «Зеркало»: копирование поз и движений ведущего. Имитация движений и поз (повадки животных, природных явлений).
Раздел 4. Тактильно-двигательное восприятие (5 часа).

Определение на ощупь предметов с разными свойствами (мягкие, жёсткие, холодные, тёплые, гладкие, шершавые). Определение на ощупь формы предметов. Работа с пластилином и глиной (твёрдое и мягкое состояние). Игры со средней мозаикой.
Раздел 5. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти (4 часов).

Дифференцировка звуков шумовых и музыкальных инструментов (погремушка, колокольчик, бубен, гармошка, барабан, ложки). Характеристика звуков по громкости и длительности (шумы, музыкальные и речевые звуки). Различение мелодии по характеру (весёлая, грустная). Подражание звукам окружающей среды. Различение по голосу знакомых людей.
Раздел 6. Восприятие пространства (8 часов).

Ориентировка в помещении, понятия «ближе» - «дальше»; движение в заданном направлении, обозначение словом направления движения. Ориентировка в поле листа (выделение всех углов). Расположение плоскостных и объёмных предметов в вертикальном и горизонтальном поле листа. Выражение пространственных отношений между конкретными объектами посредством предлогов. Пространственная ориентировка на поверхности парты.
Раздел 7. Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти (10 часов).

Формирование произвольности зрительного восприятия и зрительной памяти. Определение изменений в предъявленном ряду картинок, игрушек, предметов. Нахождение различий у двух сходных сюжетных картинок. Различение «наложенных» изображений предметов (2-3 изображения). Запоминание 3-4 предметов, игрушек и воспроизведение их в исходной последовательности. Упражнения для профилактики и коррекции зрения.
Раздел 8. Восприятие времени (4 часов).

Порядок месяцев в году. Времена года. Работа с графической моделью «Времена года». Измерение времени (сутки, неделя, месяц). Часы, их составляющие (циферблат, стрелки). Определение времени по часам (с точностью до 1 часа).
Учащиеся должны уметь:

- определять разницу между предметами по форме, величине, цвету;
- различать основные цвета и их оттенки;

- конструировать предметы из геометрических фигур;

- узнавать предмет по части;

- определять на ощупь разные свойства предметов;

- находить различия у двух сходных сюжетных картинок;

- различать «наложенные» изображения предметов;

- различать вкусовые качества;

- сравнивать музыкальные звуки по громкости и длительности звучания;

- различать характер мелодии;

- ориентироваться в помещении, двигаться в заданном направлении;

- соотносить времена года с названиями месяцев.

 3 класс

Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий (2 час).

Раздел 1. Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины; конструирование предметов (16 часов).
Соотнесение геометрических фигур с предметами окружающей обстановки. Сравнение и обозначение словом формы 3-4 предметов. Сравнение двух объёмных геометрических фигур – круга и овала. Комбинирование разных форм из геометрического конструктора. Сравнение и обозначение словом величин разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий). Сопоставление частей и деталей предмета по величине. Составление сериационных рядов из 4-5 предметов по заданному признаку величины. Цветовой спектр. Цвета тёплые и холодные. Узнавание предмета по его отдельным частям. Составление предмета или целостной конструкции из более мелких деталей (5-6 деталей). Составление целого из частей на разрезном наглядном материале (4-5 деталей с разрезами по диагонали и вертикали).
Раздел 2.  Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (15 часов).

Развитие согласованности движений на разные группы мышц (броски в цель, кольцеброс, игры с мячом, обручем). Обучение целенаправленным действиям по трёхзвенной инструкции педагога. Развитие моторики руки. Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением. Совершенствование точности движений (завязывание, развязывание, застёгивание). Обводка контуров изображений предметов и геометрических фигур, дорисовывание незаконченных геометрических фигур. Рисование бордюров. Графический диктант (зрительный и на слух). Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений. Работа в технике «объёмной» и «рваной» аппликации.
Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (2 часа).

Формирование ощущений от статических и динамических поз различных мелких частей лица и тела (глаза, рот, пальцы…). Выполнение упражнений по заданию педагога, вербализация собственных ощущений. Выразительность движений – имитация животных (походка гуся, зайца, кенгуру…), инсценирование.
Раздел 4. Тактильно-двигательное восприятие (6 часов).

Определение различных свойств и качеств предметов на ощупь (мягкие – жёсткие, мелкие – крупные). Восприятие поверхности на ощупь (гладкая – шершавая; колючая - пушистая). Нахождение на ощупь контура нужного предмета из 2-3 предложенных. Работа с глиной, тестом и пластилином (раскатывание, скатывание, вдавливание). Игры с сюжетной мозаикой.
Раздел 5. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти (2 часов).

Определение направления звука в пространстве (справа – слева – спереди – сзади). Выполнение действий по звуковому сигналу. Различение мелодий по темпу; прослушивание музыкальных произведений. Развитие чувства ритма.
Раздел 6. Развитие восприятия пространства (5 часов).

Ориентировка в помещении по инструкции педагога. Понятия: выше – ниже, левее – правее, рядом и др. Вербальное обозначение пространственных отношений с использованием предлогов. Развитие пространственного праксиса. Моделирование пространственного расположения объектов относительно друг друга (мебели в комнате) по инструкции педагога. Ориентировка на вертикально расположенном листе бумаги. Деление листа на глаз на 2 и 4 равные части. Пространственная ориентировка на поверхности парты, расположение и перемещение предметов по инструкции педагога. 
Раздел 7. Восприятие времени (4 часов).

Определение времени по часам. Объёмность времени (сутки, неделя, месяц, год). Длительность временных интервалов (1 час, 1 минута, 1 секунда). Времена года, их закономерная смена.
Раздел 8. Развитие мыслительных операций (16 часов)

Формирование умения устанавливать причинно-следственных связей; нахождение элементарных аналогий, формирование понимания скрытого смысла, развитие адекватных реакций на юмор.
Учащиеся должны уметь:

- целенаправленно выполнять действия по трёх- и четырёхзвенной инструкции педагога;
- дорисовывать незаконченные изображения;

- группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или цвета, обозначать словом;

- составлять цветовую гамму от тёмного до светлого тона разных оттенков;

- конструировать предметы из 5-6 деталей, геометрических фигур;

- определять на ощупь поверхность предметов, обозначать в слове качества и свойства предметов;

- зрительно дифференцировать 2-3 предмета по неярко выраженным качествам, определять их словом;

- классифицировать предметы и явления на основе выделенных свойств и качеств;

- различать запахи и вкусовые качества, называть их;

- сравнивать предметы по тяжести на глаз, взвешивать на руке;

- действовать по звуковому сигналу; адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве; выражать пространственные отношения с помощью предлогов;
- определять время по часам.

4 класс

        Обследование детей, комплектование групп для коррекционных занятий (2 час).

Раздел 1. Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины; конструирование предметов (14 часов).
Группировка предметов по двум самостоятельно выделенным признакам; обозначение словом. Сравнение и группировка предметов по заданным параметрам формы, величины, цвета. Составление сериационных рядов по самостоятельно выделенным признакам из 5-6 предметов. Использование простых мерок для измерения и сопоставления предметов. Смешивание цветов. Определение постоянных цветов (белый снег, зелёный огурец и т.д.). Узнавание целого по одному фрагменту. Определение предмета по словесному описанию. Конструирование сложных форм предметов с использованием объёмных геометрических фигур (треугольная призма, цилиндр и др.) из 6-8 элементов. Составление целого из частей на разрезном наглядном материале, предъявленном в произвольном порядке (5-7 частей).
Раздел 2.  Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков (12 часов).

Развитие согласованности движений на разные группы мышц при выполнении упражнений по инструкции педагога. Выполнение целенаправленных действий по трёх- и четырёхзвенной инструкции педагога, опосредование в речи своей деятельности. Соотношение движений с поданным звуковым сигналом. Совершенствование точности мелких движений рук. Штриховка изображений двумя руками. Вычерчивание геометрических фигур, дорисовывание симметричной половины изображения. Графический диктант с усложнённым заданием. Вырезание ножницами на глаз изображений предметов.
Раздел 3. Кинестетическое и кинетическое развитие (3 часа).

Произвольное и по инструкции педагога сочетание движений и поз разных частей тела; вербализация собственных ощущений. Воображаемые действия (вдеть нитку в иголку, подбросить мяч, наколоть дрова и др.) Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов.
Раздел 4. Тактильно-двигательное восприятие (6 часов).

Определение на ощупь разных свойств и качеств предметов, их величины и формы (выпуклый, вогнутый, колючий, горячий, деревянный, круглый и т.д.). Нахождение на ощупь двух одинаковых контуров предмета из 4-5 предложенных. Закрепление тактильных ощущений при работе с пластилином, тестом, глиной. Игры с мелкой мозаикой.
Раздел 5. Развитие слухового восприятия и слуховой памяти (6 часов).

Характеристика неречевых, речевых и музыкальных звуков по громкости, длительности, высоте тона. Развитие слухомоторной координации; выполнение упражнений на заданный звук. Определение на слух звучания различных музыкальных инструментов. Формирование чувства ритма. Различение по голосу ребёнка и взрослого.
Раздел 6. Восприятие пространства (8 часов).

Ориентировка в помещении и на улице; вербализация пространственных отношений. Выполнение заданий педагога, связанных с изменением направления движения; предоставление словесного отчёта. Моделирование расположения различных объектов по отношению друг к другу в ближнем и дальнем пространстве. Самостоятельное моделирование пространственных ситуаций (расстановка мебели в кукольной комнате); предоставление словесного отчёта. Составление простейших схем-планов комнаты. Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом) при выполнении заданий педагога на расположение и перемещение на нём предметов, игрушек.
Раздел 7. Восприятие времени (6 часов).

Определение времени по часам. Длительность различных временных интервалов. Работа с календарём и моделью календарного года. 
Последовательность основных жизненных событий. Возраст людей. Использование в речи временной терминологии.
Раздел 8. Развитие мыслительных операций (11 часов)

Учащиеся должны уметь:

- целенаправленно выполнять действия по четырёхзвенной инструкции педагога, составлять план действий;

- выполнять точные движения при штриховке двумя руками;

- пользоваться элементами расслабления;
- группировать предметы по двум самостоятельно выделенным признакам, обозначать их словом;

- смешивать цвета, называть их;

- конструировать сложные формы из 6-8- элементов;

- находить нереальные элементы нелепых картинок;

- определять противоположные качества и свойства предметов;

- самостоятельно классифицировать предметы по разным признакам;

- распознавать предметы по запаху, весу, температуре, поверхности, продукты питания по запаху и вкусу;

- определять на слух звучание различных музыкальных инструментов;

- моделировать расположение предметов в заданном пространстве;

- определять возраст людей.
Работа с родителями.
Родители - это «профессия» педагогическая, но очень часто родителям не хватает элементарных психолого-педагогических знаний, они не знают, как себя вести в той или иной ситуации. Приходится иметь дело со взрослыми,

находящимися на различных этапах адаптации к роли родителей ребенка с определенными проблемами в развитии. Поэтому важно знать, насколько готовы родители говорить о своей ситуации с другими взрослыми, каковы их ожидания, установки, готовы ли они вообще сотрудничать. На начальном этапе работы с родителями прогнозируется возможность и степень включенности их в работу, объем работы, на который способны родители с учетом различных факторов (профессиональной занятости, материального положения, уровня образования, и т.д.). Родителей с первой встречи психологически готовим к сотрудничеству со специалистами, причем не к формальному, а к добросовестному и инициативному выполнению всех поручаемых этими специалистами задач.

Формы работы с родителями:

- консультирование о путях и способах решения проблем ребенка;

- привлечение к совместной с ребенком деятельности при проведении

утренников, соревнований, конкурсов, выставок и т.п.

-привлечение к созданию условий в семье, способствующих наиболее полному усвоению знаний, умений и навыков, полученных детьми на занятиях, и реализации их в повседневной жизни;

- просветительская работа в форме лекций, семинаров-практикумов, круглых столов и пр.;

-проведение родительских собраний и «дней открытых дверей» с участием приглашенных специалистов:

- беседы-консультации по поводу конкретных проблем.

Работа ведется в течении года по плану классного руководителя и по его запросу. Индивидуальное консультирование родителей ведется по их запросу.

Результатом сопровождения являются достижения обучающимся планируемых результатов освоения образовательной программы.
Учебно-тематический план

1 класс - 64 часа, 2 раза в неделю

	№
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Цели занятия
	Форма урока
	Деятельность учащихся
	Дата

	1-3
	3 ч.
	Психологическое обследование на определение уровня интеллектуального развития ребенка.
	Обследование детей. Формирование групп для коррекционных занятий.
	Диагностика
	Выполнение тестовых задач


	

	Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины, конструирование предметов

	4
	1 ч.
	Знакомство с основными цветами (красный, желтый, синий, чёрный, белый)
	Знакомство с цветом.

Узнавание цвета, сочетания цветов, оттенков цвета.
	Дидактическая игра 
	Работа в группах
	

	5
	1 ч.
	Выбор по образцу и инструкции («дай такой же») предметов одного цвета из 3-5 предметов двух контрастных цветов.
	Закрепление и применение полученных знаний.

Узнавание цвета, оттенков цвета.
	Практическое занятие

Игровые упражнения
	Анализ цвета, сравнение
	

	6
	1 ч.
	Группировка по цвету предметов двух контрастных цветов («Разложи игрушки в две коробки – подходящие по цвету»)
	Закрепление и применение полученных знаний
	Практическое занятие
	Сравнительный анализ контрастных цветов
	

	7
	1 ч.
	Выбор по образцу и инструкции предмета нужного цвета из 6 —8 предметов трех-четырех основных цветов.
	Закрепление и применение полученных знаний
	Практическое занятие
	Группировка цветов по заданному признаку
	

	8
	1 ч.
	Дидактическая игра «Назови цвет»
	Закрепление и применение полученных знаний
	Дидактическая игра 
	Работа в группах
	

	9
	1 ч.
	Соотношение предметов по цвету («Подбери кукле бант», «Завяжи ниточку шарику», «От какого цветка лепесток?»).
	Формирование сенсорных эталонов цвета. Узнавание цвета, сочетания цветов, оттенков цвета. Сравнительный анализ предмета по цвету
	Дидактическая игра 
	Сравнение, соотнесение предметов по цвету. Работа в группах и индивидуально
	

	10-11
	2 ч.
	Формирование понятий: большой – маленький, больше – меньше, одинаковые. 
	Восприятие: величины: большой - маленький; высоты: высокий – низкий;

длины: длинный – короткий; ширины: узкий – широкий;толщины: толстый – тонкий.
	Практическое занятие
	Ролевое проигрывание

Сравнительный анализ по заданному признаку
	

	12
	1 ч.
	Сравнение 2 предметов по высоте и длине.
	Закрепление знаний по параметрам: высота и длина
	Практическое занятие
	Сравнительный анализ по заданному признаку
	

	13
	1 ч.
	Сравнение 2 предметов по ширине и толщине.
	Закрепление знаний по параметрам:

ширина и толщина
	Практическое занятие
	Сравнительный анализ по заданному признаку
	

	14
	1 ч.
	Выбор одинаковых по величине предметов из 6-10 предметов двух контрастных величин. 
	Закрепление знаний по восприятию величины и цвета
	Дидактическая игра «Подбери двум куклам одежду»
	Группировка предметов парных по величине и цвету (работа в группе)
	

	15
	1 ч.
	Выбор по образцу и инструкции («дай такой же») предметов одной геометрической формы из 3-5 предметов двух контрастных форм.
	Закрепление знаний по восприятию величины и цвета
	Практическое занятие
	Группировка предметов по величине и цвету (контрастные формы)
	

	16
	1 ч.
	Группировка по форме предметов двух контрастных форм.
	Закрепление знаний по восприятию величины и цвета


	Практическое занятие
	Работа в группах


	

	17
	1 ч.
	Выбор предметов одной формы из 6-8 предметов двух-трех контрастных плоскостных форм.
	Закрепление знаний по восприятию величины 
	Практическое занятие
	Группировка плоскостных предметов контрастных по величине и цвету 
	

	18-19
	2 ч.
	Определение формы предмета только с помощью тактильного анализатора («Чудесный мешочек»).
	Восприятие поверхности: гладкий – шершавый. Тактильный анализ предмета
	Дидактическая игра 
	Анализ предмета, используя тактильный анализатор


	

	20
	1 ч.
	Дидактическая игра «Какой фигуры не стало?»
	Узнавание предметов и изображений. 
	Дидактическая игра 
	Анализ по заданному признаку


	

	21
	1 ч.
	Составление целого из (2-3 детали) на разрезном материале 
	Конструирование предметов и изображений.
	Практическое занятие
	Развитие целостности восприятия
	

	22
	1 ч.
	Дидактическая игра «Четвертый лишний»


	Узнавание предметов и изображений. 
	Дидактическая игра
	Работа в группах
	

	Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков

	23
	1 ч.
	Целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога (бросание в цель)
	Развитие крупной моторики
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	24
	1 ч.
	Формирование чувства равновесия («дорожка следов»)
	Развитие крупной моторики
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа
	

	25-26
	2 ч.
	Развитие мелкой моторики пальцев руки. 
	Развитие мелкой моторики и графомоторных навыков
	Пальчиковая гимнастика.
	Индивидуальная работа 
	

	27
	1 ч.
	Пальчиковые игры.
	Развитие мелкой моторики пальцев руки


	Пальчиковая гимнастика.
	Работа в группах
	

	28-29
	2 ч.
	Конструирование из счетных палочек.
	Развитие мелкой моторики пальцев руки. 
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	30-31
	2 ч.
	Выкладывание узора из семян арбуза, тыквы по контуру.
	Развитие мелкой моторики пальцев руки. 
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	32
	1 ч.
	Выкладывание из мозаики изученных букв, цифр.
	Развитие графомоторных навыков
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	33-34
	2 ч.
	Обводка по трафарету (внутреннему и внешнему) и штриховка.
	Развитие мелкой моторики пальцев руки и   графомоторных навыков
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа 
	

	35
	1 ч.
	Развитие координации движений руки и глаза (завязывание, нанизывание).
	Развитие координации движений
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа 
	

	36-37
	2 ч.
	Работа в технике «рваной» аппликации.
	Развитие мелкой моторики пальцев руки. 
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	38
	1 ч.
	Сгибание бумаги. Вырезание ножницами прямых полос.
	Развитие мелкой моторики пальцев руки. 
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	Кинестетическое и кинетическое развитие

	39
	1 ч.
	Формирование ощущений от различных поз тела; вербализация собственных ощущений. 
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	Дидактическая игра «Море волнуется».
	Работа в группах
	

	40
	1 ч.
	Движение и позы головы по показу; вербализация собственных ощущений. Выразительность движений. Имитация движений (оркестр, повадки зверей) 
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	Практическое занятие
	Изображение животных, игрушек, насекомых, техники.
	

	Тактильно-двигательное восприятие

	41
	1 ч.
	Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов
	Развитие тактильно- двигательного восприятия
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа
	

	42-43
	2 ч.
	Определение на ощупь величины предмета (большой – маленький – самый маленький). 
	Развитие тактильно- двигательного восприятия
	Дидактическая игра «Чудесный мешочек»
	Работа в группах
	

	44
	1 ч.
	Упражнение в раскатывании пластилина. Лепка «Овощи и фрукты»
	Развитие тактильно- двигательного восприятия
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	45
	1 ч.
	Упражнение в раскатывании пластилина. Лепка «Угощение»
	Развитие тактильно- двигательного восприятия
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	46-47
	2 ч.
	Игры с крупной мозаикой.
	Развитие тактильно- двигательного восприятия
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти

	48
	1 ч.
	Дидактическая игра «Кто как голос подает?», «Что как звучит?»
	Развитие слухового восприятия
	Игра 
	Работа в группах
	

	49
	1 ч.
	Упражнения на звукоподражание животным, технике (один из детей изображает, остальные угадывают).
	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	50-51
	2 ч.
	Дидактические игры «Громко – тихо», «Кто из детей тебя позвал?»
	Развитие слухового восприятия учащихся
	Практическое занятие. Дидактическая игра «Громко- тихо»


	Работа в группах, в парах
	

	Развитие восприятия пространства

	52
	1 ч.
	Ориентация на собственном теле: право – лево, верх – низ, вперед — назад. 
	Развитие восприятия пространства
	Практическое занятие
	Выполнение движений по инструкции, за учителем
	

	53
	1 ч.
	Выполнение действий по показу, по инструкции («Найди игрушку», «Слушай команду», «Не ошибись»).
	Выполнение движений по инструкции
	Практическое занятие
	Работа в группе
	

	54
	1 ч.
	Ориентация на рабочем столе.
	Выкладывание комбинаций из геометрических фигур, счетных палочек по образцу.
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа
	

	55
	1 ч.
	Ориентировка на листе бумаги (центр, верх, низ, правая, левая сторона)
	Восприятие пространства
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа
	

	56-57
	2 ч.
	Составление на листе бумаги комбинаций из полосок, плоскостных геометрических фигур.
	Восприятие пространства
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа
	

	58
	1 ч.
	Расположение предметов на листе бумаги. 
	Восприятие пространства
	Дидактическая игра «Расположи верно»
	Индивидуальная работа
	

	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти

	59
	1 ч.
	Нахождение отличительных и общих признаков 2-х предметов. 
	Развитие зрительного восприятия
	Игра «Сравни предметы» 
	Работа в группах
	

	60
	1 ч.
	Дидактическая игра «Что изменилось» (3-4 предмета)
	Развитие зрительной памяти
	Дидактическая игра 
	Работа в группах
	

	61
	1 ч.
	Дидактическая игра «Что перепутал художник?», «Что не дорисовал художник?»
	Развитие зрительного восприятия и памяти
	Дидактическая игра 
	Работа в группах
	

	62
	1 ч.
	Упражнение для профилактики и коррекции зрения
	Профилактика зрения
	Гимнастика для глаз
	Работа в группах
	

	Восприятие времени

	63
	1 ч.
	Сутки. Последовательность событий.
	Ориентация во времени суток
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	64
	1 ч.
	Неделя. Семь суток. Порядок дней недели.
	Ориентация во времени - неделя
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	65-66
	2 ч.
	Дидактическая игра «Веселая неделя»
	Закрепление и обобщение 
	Дидактическая игра
	Работа в группах
	


2 класс – 68 часов в год, 2 часа в неделю

	№
	Кол-во часов
	Тема урока
	Цели урока
	Форма урока
	Деятельность учащихся
	

	1-2
	2 ч.
	Диагностика на определение уровня интеллектуального развития ребенка.
	Обследование детей. Формирование групп для коррекционных занятий.
	Диагностика
	Выполнение тестовых задач


	

	Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины, конструирование предметов

	3
	1
	Формирование эталонов объемов геометрических фигур (шар, куб)
	Формирование сенсорных эталонов формы
	Практическое занятие
	Анализ предметов по параметрам
	

	4
	1
	Выбор по образцу и инструкции предметов одного цвета из 6-8 предметов двух сходных цветов. 
	Формирование сенсорных эталонов цвета
	Дидактическая игра «Угадай-ка»
	Работа в группах


	

	5
	1
	Группировка предметов, различающихся основным и оттеночным тоном на несколько подгрупп.
	Формирование сенсорных эталонов цвета
	Практическое занятие
	Анализ предметов по оттенкам цвета
	

	6
	1
	Различие цветов и оттенков. 
	Формирование сенсорных эталонов цвета
	Дидактическая игра «Что бывает такого цвета».
	Работа в группах
	

	7
	1
	Подбор оттенков к основным цветам. 
	Формирование сенсорных эталонов цвета
	Дидактическая игра «Подбери предмет такого же цвета».
	Работа в группах
	

	8
	1
	Выбор предметов одной формы из 6-8 предметов сходных форм.
	Формирование сенсорных эталонов формы
	Практическое занятие
	Сравнительный анализ предметов по заданному признаку
	

	9
	1
	Группировка по форме из 2-4 предметов сходных форм. 
	Формирование сенсорных эталонов формы
	Практическое занятие
	Группировка предметов объемных и плоскостных форм.
	

	10-11
	2
	Составление сериационных рядов по величине из 3-4 предметов по заданному признаку.
	Формирование сенсорных эталонов величины, конструирование предметов
	Практическое занятие
	Сравнительный анализ предметов по заданному признаку
	

	12
	1
	Сравнение 2-3 предметов по высоте и толщине. Сравнение 2-3 предметов по длине и ширине.
	Формирование сенсорных эталонов величины, конструирование предметов
	Практическое занятие
	Сравнительный анализ предметов по заданному признаку
	

	13-14
	2
	Выкладывание геометрических фигур из мозаики по опорным точкам.
	Конструирование предметов
	Практическое занятие
	Решение ситуационных задач
	

	15
	1
	Выкладывание рядов из двух чередующихся элементов (по цвету, форме, величине) через 1-2 детали.
	Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины
	Практическое занятие
	Решение ситуационных задач
	

	16-17
	2
	Дидактическая игра «Четвертый лишний» (по цвету, форме, величине)
	Закрепление полученных знаний
	Игра 
	Работа в группах
	

	18-19
	2
	Конструирование сложных форм предметов («Технический конструктор», мелкие пазлы)
	Конструирование предметов
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков.

	20-21
	2
	Выполнение сложных подражательных движений за учителем с постепенным увеличением темпа; смена видов движения по сигналу; упражнения на сочетание речи с движением
	Развитие крупной моторики
	«Пилим бревно», «Качели», «Шар – насос».
	Работа в группах (парах)
	

	22
	1
	Вырезание ножницами из бумаги по шаблону прямоугольных, квадратных, треугольных форм.
	Развитие мелкой моторики 
	Практическое занятие 
	Индивидуальная работа
	

	23-24
	2
	Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением.
	Развитие мелкой моторики 
	Игра 
	Работа в группах
	

	25
	1
	Упражнения на синхронность работы обеих рук (работа со шнуром, нанизывание бус).
	Развитие крупной и мелкой моторики
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	26-27
	2
	Штриховка в разных направлениях и рисование по трафарету.
	Развитие графомоторных навыков.
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа
	

	28-29
	2
	Обводка по трафарету орнамента из геометрических фигур.
	Развитие графомоторных навыков.
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа
	

	30-31
	2
	Графический диктант (по показу).
	Выявить отклонения в развитии
	Тест, диагностика
	Индивидуальная работа
	

	32-34
	3
	Работа в технике «объёмной» аппликации.
	Развитие крупной и мелкой моторики
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	Кинестетическое и кинетическое развитие
	

	35
	1
	Движения и позы всего тела. 
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	Дидактическая игра «Зеркало»
	Работа в группах
	

	36-37
	2
	Имитация движения и поз (повадки зверей, природные явления). 
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	Дидактическая игра «Угадай-ка»
	Работа в группах
	

	Тактильно-двигательное восприятие

	38-39
	2
	Определение на ощупь предметов сложной формы. 
	Развитие тактильного восприятия
	Дидактическая игра «Волшебный мешочек».
	Работа в группах
	

	40
	1
	Работа с пластилином и глиной (твердое и мягкое состояние). 
	Развитие тактильного восприятия
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа
	

	41-42
	2
	Игры со средней мозаикой.
	Развитие тактильно-двигательного восприятия
	Игра 
	Работа в группах и индивидуально
	

	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти

	43
	1
	Звуковая имитация (подражание звукам окружающей среды)
	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти
	Практическое занятие
	Работа в группах и индивидуально
	

	44-45
	2
	Дидактическая игра «Кто позвал тебя, скажи» (различение по голосу)
	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	46
	1
	Дидактическая игра «Найди звучащий предмет», «Чей голосок?»
	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	Развитие восприятия пространства

	47
	1
	Ориентация на собственном теле – уметь показать правые и левые части тела. Ориентация относительно своего тела: справа – слева, сзади – спереди, далеко – близко. 
	Развитие восприятия пространства
	Практическое занятие
	Индивидуальная и групповая работа
	

	48
	1
	Моделирование пространственного расположения мебели в комнате. Деление листа на «глаз» на 2 и 4 равные части.
	Развитие восприятия пространства
	Дидактическая игра «Обставим комнату».
	Работа в группах
	

	49
	1
	Дидактическая игра «Куда пойдешь, то найдешь».
	Закрепление навыков
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	50-51
	2
	Дидактическая игра «Определи положение предмета»
	Вербализация пространственных отношений с использованием предлогов
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	52-53
	2
	Выполнение элементарных работ по замыслу, составление комбинаций, узоров из геометрических фигур, счетных палочек, природного материала.
	Составление комбинаций, узоров из геометрических фигур, счетных палочек, природного материала.
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	54
	1
	Расположение предметов на листе бумаги. 
	Развитие восприятия пространства
	Дидактическая игра «Расположи верно».
	Работа в группах
	

	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти

	55-56
	2
	Нахождение отличий на наглядном материале (сравнение 2-х картинок)
	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти
	Практическое занятие
	Сравнительный анализ 2-х картинок
	

	57
	1
	Упражнение для профилактики и коррекции зрения.
	Профилактика зрения
	Игра 
	Работа в группах и индивидуально
	

	58-59
	2
	Дидактические игры «Кто больше запомнил?», «Кто внимательнее?»
	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	60
	1
	Различие «наложенных» изображений предметов (2-3 изображения)
	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти
	Практическое занятие
	Сравнительный анализ 2-х картинок
	

	61
	1
	Поиск «спрятавшихся» на рисунке предметов.
	Развитие зрительного восприятия 
	Практическое занятие
	Сравнительный анализ 2-х картинок
	

	62
	1
	Таблицы Шульте.
	Выявление уровня развития
	Тест
	Индивидуальная работа
	

	63
	1
	Дидактическая игра «Что изменилось» (4-5 предметов).
	Развитие зрительной памяти.
	Дидактическая игра 
	Работа в группах
	

	64
	1
	Дидактическая игра «Запомни и повтори».
	Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти
	Дидактическая игра 
	Работа в группах
	

	Восприятие времени

	65-66
	2
	Порядок месяцев в году. Времена года. Работа с графической моделью «Времена года».
	Восприятие времени (месяц, времена года)
	Дидактическая игра «Что сначала, что потом?».
	Работа в группах
	

	68
	2
	Знакомство с часами (циферблат, стрелки). Определение времени по часам.
	Восприятие времени
	Игры с моделью часов.
	Работа в группах
	


3 класс – 68 часов в год, 2 часа в неделю

	№
	Кол-во ч.
	Тема занятия
	Цели занятия
	Форма урока
	Деятельность учащихся
	

	1-2
	2
	Определение уровня интеллектуального развития ребенка.
	Обследование вновь прибывших детей. Формирование групп для коррекционных занятий.
	Диагностика
	Выполнение тестовых задач


	

	Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины, конструирование предметов

	3
	1
	Cоотнесение цвета реального предмета с эталоном; учить дифференцировать желтый – оранжевый – коричневый. 
	Формирование сенсорных эталонов цвета
	Практическое занятие
	Групповая и индивидуальная работа
	

	4
	1
	Использование цвета для обозначения предметов: дети обозначают фишками определенных цветов предметы в сказке или стихотворении, которые читает учитель.
	Развитие предпосылок символической деятельности мышления
	Практическое занятие
	Групповая и индивидуальная работа
	

	5
	1
	Соотношение предметов по цвету («Подбери кукле однотонную одежду»).
	Формирование сенсорных эталонов цвета
	Дидактическая игра «Подбери кукле однотонную одежду»
	Работа в группах
	

	6
	1
	Выбор и группировка предметов на скорость.
	Формирование сенсорных эталонов формы, величины
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	7-8
	2
	Группировка предметов по самостоятельно выделенному признаку; обозначение словом. Сравнение и группировка предметов по форме, величине и цвету.
	Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины
	Практическое занятие
	Сравнительный анализ предметов по самостоятельно выделенному признаку
	

	9
	1
	Сравнение и обозначение словом величины разных предметов по двум параметрам (длинный и широкий, узкий и короткий и т. Д.).
	Формирование сенсорных эталонов формы, величины
	Практическое занятие
	Сравнительный анализ предметов по двум параметрам
	

	10
	1
	«Составь геометрическую фигуру» (из ее частей).
	Конструирование предметов
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	11
	1
	Составление сериационных рядов по величине из 4-5 предметов.
	Развитие сенсорных эталонов величины
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	12
	1
	Дидактическая игра «Цветик-семицветик».
	Развитие сенсорных эталонов цвета, формы, величины
	Дидактическая игра
	Работа в группах
	

	13-14
	2
	Выкладывание рядов из чередующихся трех элементов (по цвету, форме, величине).
	Развитие сенсорных эталонов цвета, формы, величины
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа
	

	15
	1
	Дидактическая игра «Колумбово яйцо».
	Развитие сенсорных эталонов цвета, формы, величины
	Дидактическая игра
	Работа в группах
	

	16-18
	3
	Составление предмета или целостной конструкции из мелких деталей (пазлы, настольный «Лего»).
	Конструирование предметов
	Практическое занятие
Настольный «Лего»
	Индивидуальная работа
	

	Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков.

	19
	1
	Развитие согласованности движений на разные группы мышц (по инструкции педагога).
	Развитие крупной моторики
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа
	

	20-21
	2
	Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением.
	Развитие мелкой моторики
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа
	

	22-23
	2
	Штриховка в разных направлениях и рисование по трафарету. Обводка контуров предметных изображений.
	Развитие мелкой моторики и графомоторных навыков
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа
	

	24
	1
	Совершенствование точности мелких движений рук (завязывание, развязывание, шнуровка, застегивание).
	Развитие мелкой моторики
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа
	

	25
	1
	«Где мы были, мы не скажем, а что делали, покажем»; «Угадай, кто я?» (по пантомиме).
	Развитие крупной и мелкой моторики
	Игровые упражнения
	Работа в группах
	

	26
	1
	Рисование бордюров по образцу. 
	Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков.
	Дидактическая игра «Расставь значки в фигурах».
	Индивидуальная работа
	

	27-29
	3
	Графический диктант (зрительный и на слух).
	Выявление отклонений в развитии  
	Тест 
	Индивидуальная работа
	

	30-31
	2
	Вырезание ножницами из бумаги по контуру предметных изображений – новогодние снежинки.
	Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков.
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа и в группах
	

	32-33
	2
	Работа в технике «объемной» и «рваной» аппликации.
	Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков.
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	Кинестетическое и кинетическое развитие

	34-35
	2
	Выразительность движений (имитация повадок животных, инсценирование школьных событий).
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	Игровые упражнения
	Работа в группах
	

	Тактильно-двигательное восприятие

	36-37
	2
	Определение на ощупь предметов; выделение разных свойств и качеств (мягкие и жесткие; крупные и мелкие предметы). 
	Развитие тактильно-двигательного восприятия
	Дидактическая игра «Волшебный мешочек».
	Работа в группах
	

	38
	1
	Работа с пластилином (раскатывание, скатывание, вдавливание). Лепка «Овощи».
	Развитие тактильно-двигательного восприятия
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа и в группах
	

	39
	1
	Дидактическая игра «Что бывает………(пушистое)».
	Развитие тактильно-двигательного восприятия
	Дидактическая игра
	Индивидуальная работа и в группах
	

	40-41
	2
	Игры с сюжетной мозаикой.
	Развитие тактильно-двигательного восприятия
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа и в группах
	

	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти

	42
	1
	Развитие чувства ритма. 
	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти
	Дидактическая игра «Мы барабанщики
	Работа в группах
	

	43
	1
	Различение мелодий по темпу.
	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	Развитие восприятия пространства

	44
	1
	Учить ориентироваться на листе бумаги («Рисунок по инструкции», игра «Муха» - ориентация по клеточкам).
	Развитие восприятия пространства
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа и в группах
	

	45
	1
	Расположение предметов в вертикальном и горизонтальном полях листа.
	Развитие восприятия пространства
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа и в группах
	

	46-47
	2
	Дидактическая игра «Лабиринт».
	Развитие восприятия пространства
	Дидактическая игра
	Работа в группах
	

	48
	1
	Построение комбинаций из геометрических фигур, конструктора по словесной инструкции.
	Развитие восприятия пространства
	Практическое занятие 
	Индивидуальная работа и в группах
	

	Восприятие времени

	49
	1
	Дидактическая игра «Расположи по порядку» (времена года, части суток).
	Развитие восприятия времени
	Дидактическая игра 
	Работа в группах
	

	50
	1
	Лото «Времена года».
	Развитие восприятия времени
	Дидактическая игра 
	Работа в группах
	

	51-52
	2
	Определение времени по часам.
	Развитие восприятия времени
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа
	

	Развитие мыслительных операций

	53
	1
	Дидактическая игра «Назови одним словом»
	Развитие мыслительных операций
	Дидактическая игра
	Работа в группах
	

	54-55
	2
	«Волшебные картинки» - как геометрические фигуры можно превратить в изображение какого-либо предмета.
	Развитие мыслительных операций
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа и в группах
	

	56-57
	2
	Дидактическая игра «Четвертый – лишний».
	Развитие мыслительных операций
	Дидактическая игра
	Работа в группах
	

	58-59
	2
	Коррекция интеллектуального развития (Упражнения «Закончи предложения», «Ленточки»).
	Коррекция интеллектуального развития
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	60-61
	2
	Дидактическая игра «Разрезные картинки».
	Развитие мыслительных операций
	Дидактическая игра
	Работа в группах
	

	62
	1
	Задания на формирование понимания последовательности событий, изображенных на картинках («Купание куклы», «Утро Сережи», «Лепка снеговика» и др.).
	Формирование понимания последовательности событий,
	Практическое занятие
	Решение ситуационных задач
	

	63-64
	2
	Коррекция интеллектуального развития (Упражнение «Твердый – мягкий», игра «Буквенная эстафета»)
	Развитие мыслительных операций
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа и в группах
	

	65
	1
	Упражнения на решение изображенных на картинке ситуаций; оперируя мысленными образами представлениями: «Как мальчику достать мячик?», «Как Саше накормить кролика?», «Помоги ребятам украсить зал».
	Формирование и развитие умения анализировать ситуацию
	Практическое занятие
	Решение ситуационных задач
	

	66
	1
	Формирования умения анализировать сюжеты со скрытым смыслом («В парикмахерской», «У врача», «Во дворе» и др.).
	Формирование и развитие умения анализировать
	Практическое занятие
	Решение ситуационных задач
	

	67
	1
	«Кто любит на загадки отгадки находить?» - конкурс загадок.
	Развитие мыслительных операций
	Практическое занятие
	Решение ситуационных задач, загадок
	

	68
	1
	Дидактическая игра «Найди различие и сходство».
	Диагностика развития психомоторных и сенсорных процессов
	Дидактическая игра
	Работа в группах и индивидуально
	


4 класс – 68 часов в год, 2 часа в неделю

	№
	Кол-во ч.
	Тема занятия
	Цели занятия
	Форма урока
	Деятельность учащихся
	Дата

	1-2
	2
	Обследование вновь прибывших детей. 
	Формирование групп для коррекционных занятий.
	Диагностика 
	Индивидуальная работа
	

	Формирование сенсорных эталонов цвета, формы, величины, конструирование предметов

	3-4
	2
	Группировка предметов по самостоятельно выделенным двум признакам; обозначение словом. Сравнение и группировка предметов по форме, величине и цвету.
	Развитие сенсорных эталонов цвета, формы, величины
	Практическое занятие
	Сравнительный анализ предметов
	

	5
	1
	Использование простых мерок для измерения и сопоставления отдельных параметров предметов (по длине, ширине, высоте).
	Развитие сенсорных эталонов цвета, формы, величины
	Практическое занятие
	Работа в группах и индивидуально
	

	6
	1
	Составление сериационных рядов по самостоятельно выделенным признакам из 4 – 5 предметов.
	Закрепление сенсорных эталонов цвета, формы, величины
	Практическое занятие
	Сравнительный анализ предметов
	

	7-8
	2
	Группировка предметов сходных цветов различных оттенков
	Развитие сенсорных эталонов цвета
	Практическое занятие
	Сравнительный анализ предметов (индивидуально)
	

	9
	1
	Цветовой спектр. Смешение цветов (оттенки).
	Развитие сенсорных эталонов цвета
	Практическое занятие
	Работа в группах и индивидуально
	

	10
	1
	Определение постоянных цветов. 
	Развитие и закрепление сенсорных эталонов цвета
	Дидактическая игра «Назови цвет».
	Работа в группах
	

	11-12
	2
	Построение по росту, сравнение величины предметов путем наложения, приложения и зрительного соотнесения.
	Развитие сенсорных эталонов величины
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	13
	1
	Узнавание предмета по одному элементу. 
	Развитие сенсорных эталонов величины
	Дидактическая игра «Угадай-ка»
	Работа в группах
	

	14
	1
	Узнавание предмета по словесному описанию. 
	Закрепление сенсорных эталонов цвета, формы, величины
	Дидактическая игра «Узнай по описанию».
	Работа в группах
	

	15-16
	2
	Конструирование сложных форм предметов («Технический конструктор», мелкие пазлы).
	Конструирование предметов
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков.

	17-18
	2
	Упражнения на координацию и смену движения по команде, сигналу.
	Развитие крупной моторики
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	19
	1
	Дорисовывание симметричной половины изображения.
	Выявление уровня развития графомоторных навыков
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа
	

	20-21
	2
	Вычерчивание геометрических фигур. 
	Выявление уровня развития графомоторных навыков
	Дидактическая игра «Почини коврик».
	Работа в группах
	

	22
	1
	Упражнения «Речь – ритм – движение».
	Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков.
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа
	

	23-24
	2
	Графический диктант с усложненными заданиями.
	Выявление уровня развития графомоторных навыков
	Тестирование 
	Индивидуальная работа
	

	25-27
	3
	Совершенствование мелких движений (мелкая мозаика, шнуровка, выкладывание узоров из семян растений)
	Развитие графомоторных навыков
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	28
	1
	Выполнение целенаправленных действий по трехзвенной инструкции.
	Развитие графомоторных навыков
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	Кинестетическое и кинетическое развитие

	29-30
	2
	Упражнения на расслабление и снятие мышечных зажимов. Релаксация.
	Научить расслаблению


	Релаксация.
	Работа в группах
	

	31
	1
	Воображаемые действия. 
	Кинестетическое и кинетическое развитие
	Дидактическая игра «Угадай-ка».
	Работа в группах
	

	Тактильно-двигательное восприятие

	32-33
	2
	Тонкая дифференциация предметов на ощупь с мелкими предметами.
	Развитие тактильно-двигательного восприятия
	Игра «Волшебный мешочек»
	Работа в группах
	

	34
	1
	Закрепление тактильных ощущений при работе с глиной и пластилином.
	Развитие тактильно-двигательного восприятия
	Практическое занятие
	Работа в группах и индивидуально
	

	35-36
	2
	Игры с мелкой мозаикой.
	Развитие тактильно-двигательного восприятия
	Игра 
	Работа в группах
	

	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти

	37-38
	2
	Профилактика и коррекция зрения.
	Профилактика и коррекция зрения
	Гимнастика для глаз.
	Работа в группах
	

	39-40
	2
	Нахождение отличительных и общих признаков на наглядном материале (сравнение 2-3-х предметных /сюжетных/ картинок). Нахождение «нелепиц» на картинках.
	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти
	Практическое занятие
	Работа в группах и индивидуально
	

	41
	1
	Тренировка зрительной памяти. 
	Развитие слухового восприятия и слуховой памяти
	Дидактическая игра «Нарисуй по памяти».
	Работа в группах
	

	42
	1
	Дидактическая игра «Лабиринт с закрытыми глазами»
	Развитие слухового восприятия 
	Дидактическая игра
	Работа в группах
	

	Развитие восприятия пространства

	43-44
	2
	Построение комбинаций из плоскостных или объемных геометрических фигур по инструкции учителя.
	Развитие восприятия пространства
	Практическое занятие
	Индивидуальная работа
	

	45
	1
	Определение расположения предметов в ближнем и дальнем пространстве. Моделирование расположения предметов в пространстве
	Вербализация пространственных отношений
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	46
	1
	Ориентация в помещении с помощью плана-рисунка.
	Развитие восприятия пространства
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	47-48
	2
	Дидактическая игра «Лабиринт»
	Вербализация пространственных отношений
	Практическое занятие с элементами игры
	Работа в группах
	

	49
	1
	Моделирование пространственных ситуаций по инструкции педагога (расстановка мебели в кукольной комнате).
	Развитие восприятия пространства
	Практическое занятие с элементами игры
	Решение ситуационных задач
	

	50
	1
	Ориентировка на листе бумаги разного формата (тетрадный, альбомный, ватман) и по-разному расположенного (горизонтально, вертикально, под углом)
	Развитие восприятия пространства
	Практическое занятие
	Работа в группах и индивидуально
	

	Восприятие времени

	51
	1
	Определение времени по часам.
	Развитие восприятия времени
	Практическое занятие с элементами игры
	Работа в группах
	

	52-53
	2
	«Расположите по порядку» (времена года, месяцы, дни недели, части суток) 
	Развитие восприятия времени
	Дидактическая игра
	Работа в группах
	

	54
	1
	Последовательность основных жизненных событий. 
	Развитие восприятия времени
	Игра «Чего не хватает?».
	Работа в группах
	

	55
	1
	Работа с календарем и моделью календарного года.
	Развитие восприятия времени
	Практическое занятие
	Работа в группах
	

	56
	1
	Длительность временных интервалов. 
	Развитие восприятия времени
	Игра «Береги минутку».
	Работа в группах
	

	Развитие мыслительных операций

	57
	1
	Дидактические игры «Парные картинки», «Подбери недостающую картинку».
	Развитие мыслительных операций (систематизация)
	Дидактическая игра
	Работа в группах,

решение ситуационных задач
	

	58
	1
	Игры на исключение лишнего предмета (картинки, понятия).
	Развитие мыслительных операций
	Дидактическая игра
	Работа в группах
	

	59
	1
	Обучение систематизации «Что быстрее?», «Кто старше?», «Кто сильнее?».
	Развитие мыслительных операций (систематизация)
	Практическое занятие с элементами игры
	Работа в группах,

решение ситуационных задач
	

	60
	1
	Формирование умения устанавливать причинно-следственные связи.
	Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи.
	Практическое занятие
	Решение ситуационных задач
	

	61
	1
	Нахождение в серии сюжетных картинок пропущенного звена.
	Развитие мыслительных операций
	Практическое занятие
	Решение ситуационных задач
	

	62
	1
	Таблицы Шульте (с буквами, с числами).
	Определение уровня развития мыслительных операций
	Тестирование 
	Выполнение тестов (индивидуально)
	

	63
	1
	Обучение нахождению элементарных аналогий (подбор близких по значению слов).
	Развитие мыслительных операций
	Практическое занятие
	Решение ситуационных задач
	

	64
	1
	Формирование понимания скрытого смысла  
	Развитие адекватных реакций на юмор.
	Практическое занятие
	Решение ситуационных задач
	

	65-66
	2
	Дидактические игры «Летает – не летает», «Съедобное – несъедобное».
	Развитие мыслительных операций
	Дидактическая игра «Живое – неживое»
	Работа в группах
	

	67
	1
	Игра «Шифровка» (написание письма другу с помощью шифра).
	Развитие мыслительных операций
	Дидактическая игра
	Работа в группах
	

	68
	1
	Обучение отгадыванию и составлению элементарных загадок.
	Развитие мыслительных операций
	Практическое занятие
	Работа в группах и индивидуально
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ПРИЛОЖЕНИЕ

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ОБЩЕЙ МОТОРИКИ

      Упражнения с элементами основных движений: ходьба, бег, упражнения в равновесии, лазанье, прыжки, метание.
      Ребенку предлагается выполнить в игровой форме следующие упражнения:
      — бросить мяч вверх и поймать двумя руками, одной рукой;
      — ударить мяч о стену и поймать его двумя руками, одной рукой;
      — подбрасывать вверх воздушный шар, стараясь как можно дольше удержать его в воздухе;
      — пройти по начерченной на полу линии;
      — попрыгать попеременно на одной ноге, на другой;
      — попрыгать на двух ногах, продвигаясь вперед;
      — повернуться туловищем направо и налево;
      — подлезть под натянутой веревочкой;
      — «бег» на коленках (четвереньках);
      — игры типа «Тир»: попадание в цель различными предметами (мячом, стрелами, кольцами).

ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ

      • Упражнения на развитие статической координации движений.
      «Гнездо» — пальцы обеих рук слегка согнуть и приложить одни к другим, большие пальцы убрать внутрь ладоней.
      «Фонарики» — руки поднять вверх, кисти рук опустить, опущенные пальцы раздвинуть, тянуть вниз, имитируя форму фонарика.
      «Буквы» — изобразить руками буквы О, Л, М, П, Т и др.
      «Замок» — соединить пальцы обеих рук в замок, на слова «чик-чик» (поворот ключа) разъединить.
      «Олень здоровается» — скрещенные руки поднять вверх, пальцы широко раздвинуть, головой и руками делать легкие полунаклоны вперед.
      • Упражнения на развитие динамической координации движений.
      «Пальчики здороваются» — на счет 1, 2, 3, 4, 5 соединяются кончики пальцев обеих рук — большой с большим и т. д.
      «Пальцеход» — на плотном ковролине нашито 20 пуговиц — по 10 в 2 ряда. Ребенок нажимает указательными пальцами обеих рук на пуговицы, имитируя ходьбу.
      «Соревнования по бегу» — средний и указательный пальцы правой, затем левой, далее обеих рук изображают ноги бегунов (на столе).
      «Необычное животное» — показать, как передвигается животное, у которого пять ног, по столу (сначала правой, а затем левой рукой).
      «Посчитай-ка» — сжать руку в кулачок, считать пальцы, разгибая их (сначала на правой руке, затем на левой).
      «Командир» — сжать руку в кулачок, разжимать пальцы по одному со счетом: «Ты командир, а твои пальчики — солдаты. Командуй: раз, два, три...»
      • Упражнения на ритмическую организацию движений, переключаемость.
      «Кулак — ладонь» — поочередное выполнение движений каждой рукой, затем обеими руками вместе. Выполнение обеими руками может быть одновременное или разновременное (одна кисть руки сжата, другая выпрямлена, и наоборот).
      «Кулак — ребро — ладонь» — поочередное выполнение движений каждой рукой, затем обеими руками вместе.
      «Сжимание и разжимание кистей рук» — поочередное выполнение движений обеими руками одновременно, затем обеими руками, но разновременно (одна кисть руки сжата, другая выпрямлена, и наоборот).
      «Кольцо — зайчик» — переходы из одной статической позы в другую; выполняются поочередно каждой рукой, а затем обеими руками вместе.
      «Барабанщик» — один ребенок барабанит всеми пальцами обеих рук по столу, отстукивая ритм, другой повторяет.
      • Упражнения на развитие координированных графических движений.
      «Трудные виражи» — на одном конце дорожки нарисована машинка, на другом — домик или гараж. Педагог говорит: «Ты — водитель, и тебе надо проехать на своей машинке к дому. Дорога, по которой ты поедешь, не простая. Будь внимателен и осторожен».
      Ребенок должен, не отрывая руки, карандашом «проехать» по изгибам простых дорожек, а когда он освоится, ему можно предложить и более сложные варианты дорог.
      • Упражнения с предметами:
      — составление контуров предметов из палочек сначала более крупных размеров, а затем более мелких (стол, дом, треугольник, машина);
      — составление цепочки из 6—10 и более канцелярских скрепок разного цвета с соблюдением очередности цветов;
      — вырезание из бумаги какой-либо фигуры правой и левой рукой;
      — нанизывание на шнурок пуговиц, крупных бусин, а на нитку с иголкой — мелких бусин, бисера;
      — сортировка бобов, фасоли, гороха, а также перебор крупы (пшено, гречка, рис);
      — застегивание и расстегивание пуговиц, молний, кнопок, крючков;
      — завинчивание и отвинчивание шайбы, крышек у пузырьков, баночек;
      — доставание бусин ложкой из стакана;
      — складывание мелких деталей (пуговицы, бусины) в узкий цилиндр;
      — продевание нитки в иголку;
      — стирание ластиком нарисованных предметов;
      — кáпание из пипетки в узкое горлышко бутылочки;
      — надевание и снимание колечка (массаж пальца);
      — втыкание канцелярских кнопок в деревянный брусок;
      — комканье платка (носовой платок взять за уголок одной рукой и вобрать в ладонь пальцами только одной руки);
      — прикрепление бельевых прищепок к горизонтально натянутой веревке;
      — перебирание четок или бус одновременно двумя руками навстречу и обратно;
      — нахождение спрятанных предметов в «сухом бассейне», наполненном горохом и фасолью, в пластиковых ведрах или тазиках;
      — сжимание и разжимание эспандера;
      — катание мячей-ежиков (с шипами).
      Шнуровка-флексик «Чудо-пуговица» — пришивание пуговиц и сшивание материалов различными видами швов.
      «Рамки с застежками».
      Материал: рамка, обтянутая тканью из двух половинок, к каждой из которых пришито по 5 тесемок (тесемки одной половинки отличаются по цвету от тесемок другой).
      Ребенку предлагается завязывать и развязывать банты, соединяя две половинки ткани.
      Варианты:
      можно использовать рамки с разными застежками: большие и маленькие пуговицы, кнопки, петли, застежки из ремешков и др.
      Формообразующие движения (работа с пластилином) — скатывание колбасок, скатывание под углом, скатывание округлых форм, прищипывание, вдавливание, сглаживание.
      — Игры
      «Оркестр» — одни дети имитируют игру на разных музыкальных инструментах (пианино, барабан, гитара, труба, баян и др.), другие дети отгадывают, кто на чем играет. Затем меняются местами.
      «Работники» — дети по очереди изображают работу с каким-то инструментом или орудием труда (ножницами, молотком, кусачками, топором, пилой, лопатой, граблями и др.).
      «Поймай рыбку» — ребенок удочкой с крючком пытается подцепить пластмассовых рыбок со специальным отверстием.
      • Упражнения для расслабления рук.
      Массаж подушечек пальцев рук и фаланг пальцев (от ногтевых фаланг к основаниям пальцев), потягивание сцепленных пальцев в противоположные стороны с речевым стихотворным сопровождением, так как стихи, сопровождающие упражнения, — это та основа, на которой формируется чувство ритма.
      Имитационные движения для кистей рук:
      — мытье рук перед едой
      — стряхивание воды с кисти
      — полоскание белья
      — надевание перчаток
      — поглаживание кошки
      — пальчики танцуют

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ ТАКТИЛЬНОЙ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ 
      «Поймай киску»
      Педагог касается мягкой игрушкой (киской) разных частей тела ребенка, а ребенок с закрытыми глазами определяет, где киска. По аналогии для касания можно использовать другие предметы: мокрую рыбку, колючего ежика и др.
      «Чудесный мешочек»
      В непрозрачный мешочек кладут предметы разной формы, величины, фактуры (игрушки, геометрические фигуры и тела, пластмассовые буквы и цифры и др.). Ребенку предлагают на ощупь, не заглядывая в мешочек, найти нужный предмет.
      «Определи на ощупь»
      В мешочке находятся парные предметы, различающиеся одним признаком (пуговицы большая и маленькая, линейки широкая и узкая и т. д.). Нужно на ощупь узнать предмет и назвать его признаки: длинный — короткий, толстый — тонкий, большой — маленький, узкий — широкий и т. д.
      «Платочек для куклы» (определение предметов по фактуре материала, в данном случае определение типа ткани)
      Детям предлагают трех кукол в разных платочках (шелковом, шерстяном, вязаном). Дети поочередно рассматривают и ощупывают все платочки. Затем платочки снимают и складывают в мешочек. Дети на ощупь отыскивают в мешочке нужный платочек для каждой куклы.
      «Угадай на ощупь, из чего сделан этот предмет»
      Ребенку предлагают на ощупь определить, из чего изготовлены различные предметы: стеклянный стакан, деревянный брусок, железная лопатка, пластмассовая бутылка, пушистая игрушка, кожаные перчатки, резиновый мяч, глиняная ваза и др.
      По аналогии можно использовать предметы и материалы различной текстуры и определить, какие они: вязкие, липкие, шершавые, бархатистые, гладкие, пушистые и т. д.
      «Узнай фигуру»
      На столе раскладывают геометрические фигуры, одинаковые с теми, которые лежат в мешочке. Педагог показывает любую фигуру и просит ребенка достать из мешочка такую же.
      «Узнай предмет по контуру»
      Ребенку завязывают глаза и дают в руки вырезанную из картона фигуру (это может быть зайчик, елочка, пирамидка, домик, рыбка, птичка). Спрашивают, что это за предмет. Убирают фигуру, развязывают глаза и просят по памяти нарисовать ее, сравнить рисунок с контуром, обвести фигуру.
      «Догадайся, что за предмет»
      На столе разложены различные объемные игрушки или небольшие предметы (погремушка, мячик, кубик, расческа, зубная щетка и др.), которые накрыты сверху тонкой, но плотной и непрозрачной салфеткой. Ребенку предлагают через салфетку на ощупь определить предметы и назвать их.
      «Найди пару»
      Материал: пластинки, оклеенные бархатом, наждачной бумагой, фольгой, вельветом, фланелью.
      Ребенку предлагают с завязанными глазами на ощупь найти пары одинаковых пластинок.
      «Найди ящичек»
      Материал: спичечные коробки, сверху оклеенные различными материалами: вельветом, шерстью, бархатом, шелком, бумагой, линолеумом и др. Внутри выдвижных ящичков также приклеены кусочки материала. Ящички находятся отдельно.
      Ребенку предлагают на ощупь определить, какой ящичек от какого коробка.
      «Что в мешочке»
      Ребенку предлагают небольшие мешочки, наполненные горохом, фасолью, бобами или крупами: манкой, рисом, гречкой и др. Перебирая мешочки, он определяет наполнитель и раскладывает в ряд эти мешочки по мере увеличения размера наполнителя (например, манка, рис, гречка, горох, фасоль, бобы).
      «Отгадай цифру» (букву)
      На ладошке ребенка обратной стороной карандаша (или пальцем) пишут цифру (букву), которую он определяет с закрытыми глазами.
      «Что это?»
      Ребенок закрывает глаза. Ему предлагают пятью пальцами дотронуться до предмета, но не двигать ими. По фактуре нужно определить материал (можно использовать вату, мех, ткань, бумагу, кожу, дерево, пластмассу, металл).
      «Собери матрешку»
      Двое играющих подходят к столу. Закрывают глаза. Перед ними две разобранные матрешки. По команде оба начинают собирать каждый свою матрешку — кто быстрее.
      «Прочитай»
      Играющие становятся друг за другом. Стоящий позади пальцем пишет на спине партнера буквы, слова, цифры, рисует фигуры, предметы. Стоящий впереди отгадывает. Потом дети меняются местами.
      «Золушка»
      Дети (2—5 человек) садятся за стол. Им завязывают глаза. Перед каждым кучка семян (горох, семечки и др.). За ограниченное время следует разобрать семена на кучки.
      «Угадай, что внутри»
      Играют двое. У каждого играющего ребенка в руках непрозрачный мешочек, наполненный мелкими предметами: шашками, колпачками ручек, пуговицами, ластиками, монетами, орехами и др. Педагог называет предмет, игроки должны быстро на ощупь найти его и достать одной рукой, а другой держать мешочек. Кто быстрее это сделает?

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ЗАКРЕПЛЕНИЯ ПОНЯТИЯ ФОРМЫ

      «Найти предмет указанной формы»
      Ребенку предлагают назвать модели геометрических фигур, а затем найти картинки с изображением предметов, по форме похожие на круг (квадрат, овал, треугольник, прямоугольник, ромб).
      «Из каких фигур состоит машина?»
      Дети должны определить по рисунку, какие геометрические фигуры включены в конструкцию машины, сколько в ней квадратов, кругов и т. д.
      «Коврик»
      Ребенку предлагают рассмотреть коврик из геометрических фигур и набор составных частей этого коврика. Среди элементов этого набора следует найти ту часть, которой нет в коврике.
      «Найди предмет такой же формы»
      Дети выделяют форму в конкретных предметах окружающей обстановки, пользуясь геометрическими образцами. На одном столе геометрические фигуры, на другом — предметы. Например, круг и предметы круглой формы (мяч, тарелка, пуговица и т. д.), овал и предметы овальной формы (яйцо, огурец, желудь и т. д.).
      «Какая фигура лишняя?»
      Ребенку предлагают различные наборы из четырех геометрических фигур. Например: три четырехугольника и один треугольник, три овала и один круг и др. Требуется определить лишнюю фигуру, объяснить принцип исключения и принцип группировки.
      Варианты:
      — группировать по форме реальные предметы по 2—3 образцам, объяснять принцип группировки.
      «Составь целое из частей»
      Составить конструкцию из 2—3 геометрических фигур по образцу.
      Варианты:
      — составить конструкцию по памяти, по описанию;
      — составить геометрическую фигуру, выбрав необходимые ее части из множества предложенных деталей (8—9).
      «Определи правильно»
      Ребенку предлагают по рисункам определить, из каких геометрических фигур состоит замок.
      «Зрительный диктант»
      Дети запоминают орнамент из 3—4 геометрических фигур, складывают его по памяти.
      Варианты:
      — дети запоминают и воспроизводят комбинации фигур (в том числе и из объемных геометрических фигур).
      «Определи форму предмета»
      Перед ребенком разложены карточки с изображением предметов: телевизор, дом, стол, люстра, торшер, кровать и др. Педагог предлагает в соответствующую прорезь перфокарты с вырезанными геометрическими фигурами вписать название мебели, изображение которой похоже на данную геометрическую фигуру.

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА ЗАКРЕПЛЕНИЕ ПОНЯТИЯ ВЕЛИЧИНЫ

      «Сравни предметы по высоте»
      Назвать предметы, определить их количество, выделить высокий, низкий; сравнить — что выше, что ниже.
      «Палочки в ряд»
      Выложить одновременно два ряда по 10 палочек разной длины: один по убывающей величине, другой по возрастающей.
      Варианты:
      — детям предлагают разложить в порядке возрастания или убывания величины ромбы разного цвета и формы.
      «Самая длинная, самая короткая»
      Разложить разноцветные ленты разной длины от самой короткой до самой длинной. Назвать ленты по длине: какая самая длинная, какая самая короткая, длиннее, короче, ориентируясь на цвет.
      Варианты:
      — сравнить ленты по нескольким признакам (длина и ширина, ширина и цвет и др.). Например: «зеленая лента самая длинная и узкая, а красная лента короткая и широкая».
      «Пирамидки»
      Собрать три пирамидки, кольца которых одновременно рассыпаны и перепутаны на столе.
      «Матрешки»
      Собрать двух (трех) матрешек, состоящих из 5—6 штук (и более), одновременно выложенных и разобранных на столе.
      «Разноцветные кружки»
      Положить кружки друг на друга по порядку, начиная от самого большого, так, чтобы был виден цвет каждого последующего кружка. Назвать цвета.
      Варианты:
      — собрать одновременно две стопки кружков по разным параметрам: одну по убывающей величине, другую — по возрастающей величине.
      «Разложи по размеру»
      Ребенок по просьбе педагога раскладывает по размеру натуральные предметы: чашки, ведерки и др.; предметы, вырезанные из картона: грибочки, морковки и др.
      Варианты:
      — дается контурное изображение предметов и предлагается определить, что в чем может уместиться: ведро, чашка, машина; чайник, клещи, чемодан и др.
      «Расставь по порядку»
      Ребенку предлагают сопоставить и упорядочить предметы по одному измерению, отвлекаясь от других измерений:
      1) расставить цилиндры по возрастающей (убывающей) высоте;
      2) расставить бруски по возрастающей (убывающей) длине или ширине.
      «В какую коробку?»
      Распределить пять видов игрушек разных размеров по пяти коробкам в зависимости от размера.
      «Дальше — ближе»
      По рисунку с изображением леса дети определяют, какие деревья ближе, какие — дальше.
      «Выполни задание»
      На листе с крупно написанными буквами и цифрами ребенок выбирает самую широкую букву, обозначающую звук [щ], самую высокую, обозначающую звук [ш], самую низкую цифру 1, самую узкую цифру 8 и т. д.
      2. Выполнение заданий, связанных с измерением предметов:
      а) измерение расстояния между предметами условными мерами: палочкой, карандашом, ленточкой, шагами и т. д.;
      б) измерение сыпучих и жидких веществ в разных бытовых сосудах (банка, бутылка, кувшин и др.) с помощью условной меры: маленькая чашка, мензурка, ложка и т. д.

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА ЗАКРЕПЛЕНИЕ ПОНЯТИЯ ЦВЕТА

      «Какого цвета не стало?»
      Детям показывают несколько флажков разного цвета. Дети называют цвета, а потом закрывают глаза. Педагог убирает один из флажков. Определить, какого цвета не стало.
      «Какого цвета предмет?»
      Для игры необходимо иметь карточки с изображениями контуров предметов и цветные карточки. Ребенку предлагают под карточку с изображением контура предмета подложить карточку необходимого цвета. Например, под карточку с изображением помидора — красную карточку, огурца — зеленую, сливы — синюю, лимона — желтую и т. д.
      Варианты:
      — выбрать предмет по цветовому образцу: педагог показывает карточку с изображением предмета какого-либо цвета (красные варежки, синие носочки и др.), дети должны показать карточки с изображением оттенков данного цвета.
      «Собери гирлянду»
      Педагог показывает элемент — образец части гирлянды, на которой дано определенное чередование цветов. Дети по памяти собирают гирлянды из разноцветных кружков в соответствии с образцом.
      «Сплети коврик из цветных полосок»
      Дети рассматривают образец коврика из цветных полосок, затем по памяти плетут коврик, повторяя чередование цветов в образце.
      «Сложи радугу»
      Приготовьте цветные дуги, разрежьте их пополам. Одну половинку радуги соберите сами, а другую дайте собрать ребенку. Предложите назвать цвета (красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый).
      «Неразлучные цвета»
      Педагог называет предмет, в котором представлены разные цвета в постоянном сочетании, дети их называют. Например, педагог говорит: «Рябина», дети отвечают: «Листья зеленые, ягоды красные». (Ромашка — лепестки белые, середина желтая, береза — ствол белый, листья зеленые и т. д.).
      «Какие цвета использованы?»
      Показывая детям изображения предметов разных цветов и их оттенков, учить различать два оттенка одного цвета, упражнять в употреблении слов, обозначающих цветовые оттенки: темно-красный, ярко-желтый, светло-коричневый и др.
      Варианты:
      — детям демонстрируют панно с аппликационным изображением петуха. Педагог рассказывает: когда вырезали и наклеивали этого петуха, то использовали бумагу (ткань) пяти цветов, но каждый цвет двух оттенков: светлого (яркого) и темного. Предлагает внимательно рассмотреть детали и найти схожие цвета, но отличающиеся оттенками.
      «Уточним цвет предмета»
      Педагог выставляет таблицы с изображениями двух растений, близких по цвету: помидор и морковь, мак и шиповник, незабудка и слива, роза и сирень, василек и баклажан и др. Предлагает назвать сходные цвета обоих растений: незабудки голубые, а сливы синие; мак красный, а шиповник розовый и т. д. Дети учатся различать близкие цвета: красный — оранжевый, красный — розовый, синий — голубой и др.

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ

      «Что изменилось?»
      Ребенку предлагают рассмотреть несколько карточек с буквами (словами, цифрами, геометрическими фигурами и т. д.) и отвернуться (выйти из комнаты). Педагог убирает (добавляет или меняет местами) карточки. Ребенок определяет, что изменилось.
      «Найди ошибку»
      Ребенку предлагают карточку с неправильными написаниями:
      слов — одна буква написана зеркально (пропущена, вставлена лишняя);
      примеров — сделана ошибка на вычисление, цифра написана зеркально и др.;
      предложений — пропущено или вставлено неподходящее по смыслу слово (сходное по написанию и т. д.).
      Ребенок объясняет, как исправить эту ошибку.
      «Найди отличия»
      Детям предлагают рассмотреть парные картинки с признаками различий (карточки букв и цифр с различным написанием, различным изображением одних и тем же геометрических фигур и т. д.) и найти эти признаки различия, сходства.
      «Знаковая таблица»
      Детям предлагают на цветной таблице показать числа определенного цвета в порядке возрастания (убывания) за определенное время.
      «Наложенные изображения»
      Ребенку предъявляют 3—5 контурных изображений (предметов, геометрических фигур, букв, цифр), наложенных друг на друга. Необходимо назвать все изображения.
      «Спрятанные изображения»
      Предъявляют фигуры, состоящие из элементов букв, геометрических фигур. Требуется найти все спрятанные изображения.
      «„Зашумленные“ изображения»
      Предъявляют контурные изображения предметов, геометрических фигур, цифр, букв, которые зашумлены, т. е. перечеркнуты линиями различной конфигурации. Требуется их опознать и назвать.
      «Парные изображения»
      Предъявляют два предметных изображения, внешне очень похожие друг на друга, но имеющие до 5—7 мелких отличий. Требуется найти эти отличия.
      Варианты:
      — используются парные игрушки;
      — предъявляют предмет и его изображение.
      «Незаконченные изображения»
      Предъявляют изображения с недорисованными элементами, например птица без клюва, рыба без хвоста, цветок без лепестков, платье без рукава, стул без ножки и т. д. Нужно назвать недостающие детали (или дорисовать).
      Варианты:
      — предъявляют изображения, на которых нарисована лишь часть предмета (или его характерная деталь), требуется восстановить все изображение.
      «Точечные изображения»
      Предъявляют изображения предметов, геометрических фигур, буквы, цифры, выполненные в виде точек. Необходимо назвать их.
      «Перевернутые изображения»
      Предъявляют схематические изображения предметов, букв, цифр, повернутые на 180°. Требуется назвать их.
      «Разрезанные изображения»
      Предъявляют части 2—3 изображений (например, овощей разного цвета или разной величины и т. д.). Требуется собрать из этих частей целые изображения.
      Варианты:
      — предлагают картинки с изображениями различных предметов, разрезанные по-разному (по вертикали, горизонтали, диагонали на 4, 6, 7 частей, изогнутыми линиями).
      «Запомни и нарисуй»
      Ребенку предлагают запомнить ряд из 4—6 предметов, а затем схематично нарисовать их.
      «Буковки»
      Предлагают несколько рядов произвольно расположенных букв алфавита. Необходимо найти и обвести карандашом (или подчеркнуть):
      — все буквы И;
      — все гласные;
      — одним цветом все буквы Б, а другим цветом все буквы П.
      «Найди букву»
      В тексте ребенку предлагают одной чертой подчеркнуть букву А, двумя — все буквы Н, под буквой О поставить точку.
      «Где зажегся фонарик?»
      Педагог в разных местах комнаты зажигает фонарик, ребенок должен определить его местоположение.
      Варианты:
      — сосчитать, сколько раз зажегся фонарик.
      «Сложи узор»
      Сложить такой же узор, какой предложен педагогом, а также составить самые различные узоры из кубиков Коса, Никитина.
      «Шкафчик»
      Материал: склеенный из спичечных коробков шкафчик с выдвигающимися ящичками.
      На глазах у ребенка в один из ящичков прячут маленькую игрушку. Через 15—20 мин ребенку предлагают ее найти.
      Варианты:
      — прятать одновременно 2—3 игрушки;
      — найти по вербальной инструкции спрятанную в ящичек игрушку.

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ СЛУХОВОГО ВОСПРИЯТИЯ

      «Различай веселую и грустную музыку»
      Детям выдают по 2 карточки. Одна из них раскрашена в яркие, светлые, веселые тона, соответствующие веселой музыке, другая — в холодные, мрачные, соответствующие грустной музыке. Прослушав музыку, дети показывают карточку, условно обозначающую данный характер музыки.
      «Тихо и громко»
      Поочередно звучит то тихая, то громкая музыка; ребенок под тихую музыку ходит на цыпочках, под громкую — топает ногами.
      Варианты:
      — можно предложить детям использовать свои произвольные варианты движений, соответствующие силе звучания музыки;
      — использовать большой и маленький барабан: большой звучит громко, маленький — тихо;
      — на громкое звучание большого барабана отвечать громкой игрой на металлофоне, на тихое звучание отвечать тихой игрой на металлофоне;
      — на громкую музыку рисовать широкие и яркие полоски, на тихую — узкие и более бледные;
      — найти игрушку, ориентируясь на громкое или тихое звучание колокольчика.
      «Угадай, какой музыкальный инструмент звучит»
      Ученикам раздают карточки с изображением музыкальных инструментов или демонстрируют настоящие музыкальные инструменты. Включается магнитофонная запись со звучанием одного из них. Ученик, угадавший по тембру музыкальный инструмент, показывает нужную карточку и называет его.
      Варианты:
      — перед ребенком выставляют звучащие игрушки и инструменты: барабан, флейту, гармонику, погремушку, металлофон, детское пианино и др. Ребенку предлагают закрыть глаза и определить, какая игрушка или инструмент прозвучали.
      «Шагаем и танцуем»
      Ребенку предлагают послушать звучание различных инструментов и действовать на каждое звучание по-разному: под барабан — шагать, под гармонь — танцевать, под бубен — бежать и т. д.
      «Высокий и низкий звук»
      Ребенку предлагают, услышав высокий или низкий звук инструмента, выполнить задание: на высокий звук поднять руку вверх, на низкий — опустить.
      Варианты:
      — использовать различные инструменты: скрипку, тамбурин, треугольник, фортепьяно, аккордеон, губную гармошку и др.;
      — выполнять разные задания: расставлять на верхней и нижней полках игрушки в зависимости от тона звука;
      — изображать голосом воспринятый тон.
      «Ударь в бубен»
      Материал: бубен, карточки с нарисованными в разном порядке длинными и короткими полосками.
      Детям предлагают отбить бубном ритм, нарисованный на карточке полосками (длинные полоски — медленные удары, короткие — быстрые).
      Варианты:
      — полоски могут обозначать громкость; тогда дети ударяют в бубен то тихо, то громко.
      «Далеко — близко»
      У водящего закрыты глаза. Кто-то из детей называет имя водящего то близко от него, то на расстоянии. Водящий должен по голосу узнать того, кто назвал его имя.
      «Будь внимателен»
      Дети свободно маршируют под музыку. Педагог дает разные команды, а дети имитируют движения названного животного. Например, «аист» — стоять на одной ноге, «лягушка» — присесть и скакать вприсядку, «птицы» — бегать, раскинув руки, «зайцы» — прыгать и т. д. В ходе игры дети обучаются быстрому и точному реагированию на звуковые сигналы.
      «Звоночки»
      Материал: несколько звоночков различного звучания.
      Ребенок должен построить ряд, начиная с самого высоко звука (или с самого низкого).
      «Определи, что слышится»
      Из-за ширмы доносятся различные звуки: переливающейся воды из стакана в стакан; шуршание бумагой — тонкой и плотной; разрезание бумаги ножницами; упавшего на стол ключа, судейского свистка, звонка будильника и др. Нужно определить, что слышится.
      Варианты:
      — возможно одновременное звучание двух-трех различных звуков (шумов).
      «Шумящие коробочки»
      Материал: несколько коробочек, которые заполнены различными материалами (железными пробками, маленькими деревянными брусочками, камушками, монетками и др.) и при сотрясении издают разные шумы (от тихого до громкого).
      Ребенку предлагают проверить шумы всех коробочек. Затем педагог просит дать коробочку с тихим шумом, а потом с громким шумом. Ребенок выполняет.
      «Повтори»
      Педагог производит серию неречевых звуков, например: один щелчок языком, два хлопка в ладоши, три притопа ногой. Ребенок должен запомнить и повторить.
      «Быстро и медленно»
      Материал: кукла, барабан.
      Ребенку предлагают передвигать куклу под удары барабана (количество шагов и темп соответствуют ударам). Например: три коротких быстрых удара, два медленных, два коротких быстрых удара.
      Для создания интереса можно предложить довести куклу до площадки, на которой лежит лакомство или стоит стакан сока. Кукла (а значит, и ребенок) получает заслуженную награду.
      «Слушай и выполняй»
      Педагог называет несколько действий, но не показывает их. Дети должны повторить эти действия в такой последовательности, в какой они были названы. Например:
      1) повернуть голову направо, повернуть голову вперед, опустить голову вниз, поднять голову;
      2) повернуться налево, присесть, встать, опустить голову.
      «Что слышно?»
      По сигналу педагога внимание детей обращается с двери на окно, с окна на дверь, предлагается послушать и запомнить, что там происходит. Затем каждый ребенок должен рассказать, что происходило за дверью и за окном.

ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ ОРИЕНТИРОВКИ В ПРОСТРАНСТВЕ

      «Какая рука?»
      На картинке нужно определить, в какой руке девочка держит флажок, в какой руке мальчик держит шар, на какой ноге стоит девочка и т. д.
      «Покажи правильно»
      Педагог на кукле показывает разные части тела в быстром темпе. Дети должны показать эту же часть на себе (левая нога, правая рука, левая щека и т. д.).
      «Незаконченные изображения»
      Детям предлагают карточки с недорисованными изображениями (у собаки не нарисована правая лапа, у кошки — левое ухо и т. д.). Предлагают дорисовать, назвать и подписать, используя пространственную терминологию.
      «Твой путь в школу»
      Ребенку предлагают рассказать, как он идет в школу (в магазин, в парк и т. д.). В процессе рассказа педагог уточняет у ребенка, что находится справа от дороги, слева, впереди, сзади и др.
      «Автомобили»
      По сигналу педагога дети двигаются в различных направлениях, изображая автомобили, изменяя направления движения и скорость.
      Варианты:
      — каждый ребенок проводит свой автомобиль до автостоянки, пользуясь схемой маршрута.
      «Выполни задание»
      Ребенку предлагают различные задания на ориентировку в пространстве комнаты и на улице.
      Варианты:
      — определить местоположение отдельных предметов мебели;
      — определить местоположение других детей относительно себя;
      — определить местоположение других детей относительно себя при повороте на 180 градусов;
      — определить местоположение предметов относительно друг друга;
      — расположить предметы в пространстве по инструкции педагога (по образцу, макету, рисунку).
      «Что дальше, что ближе к нам в комнате?»
      Дети отвечают на вопрос, а потом проверяют с помощью условных мерок (или метра) правильность ответа.
      «Назови самые высокие и самые низкие предметы в комнате»
      Дети называют предметы, объясняя, где они находятся, а затем сравнивают некоторые из них с помощью условной мерки (или метра).
      «Что где находится?»
      Ребенку предлагается по картинке назвать предметы, изображенные в середине листа, в левом верхнем углу, в правом нижнем и т. д.
      «Откуда и чей голос?»
      Ребенку предлагают встать спиной к классу и по слуху определить, откуда и чей звучит голос: справа, слева от него, сзади, близко за спиной, далеко в правом углу комнаты и т. д.
      «Внимательно слушай и рисуй»
      Педагог называет геометрические фигуры с указанием их места на листе. Ребенок должен их изобразить согласно данной инструкции.
      Например, вверху слева прямоугольник, справа от него квадрат, в центре круг и т. д.
      Варианты:
      — разделить лист на четыре части путем сгибания. Ребенку дают инструкции: «В верхнем правом углу нарисуй треугольник, в нижнем правом углу нарисуй...» И т. д.
      «Где что лежит?»
      Педагог располагает различные предметы на столе, под столом, около стола и т. д. и предлагает ребенку ответить на вопросы, где какой предмет находится.
      Варианты:
      — предложить ребенку расположить предметы по инструкции педагога за столом, на столе и т. д. и при этом объяснить свои действия;
      — по предложенной схеме с изображением геометрических фигур расставить на столе предметы, соответствующие по форме геометрическим фигурам и по ходу объяснять свои действия.
      «Фигуры высшего пилотажа»
      Педагог на фланелеграфе показывает моделью самолета разные фигуры высшего пилотажа, меняя направление движения, а ученики объясняют изменение маршрута, используя слова: вверх, вниз, направо, слева направо и т. д.
      «Составление разрезных картинок» (предметных и сюжетных по готовому образцу и без него)
      «Следопыт»
      По рисунку-схеме комнаты дети находят спрятанную игрушку.
      Варианты:
      — дети по очереди сами прячут игрушку и составляют рисунок-схему комнаты с обозначением места, где находится игрушка;
      — по тем же правилам игра проводится на улице, в парке, около школы.
      «Разведчики»
      По письменной инструкции дети находят спрятанное в тайнике важное донесение.
      Пример инструкции:
      1. Встаньте у классной доски, повернувшись к ней спиной.
      2. Сделайте 5 шагов вперед и 3 шага влево.
      3. Повернитесь налево.
      4. Внимательно осмотрите все, что находится впереди на уровне ваших глаз.
      Что видите необычного? Ищите!
      «Самый внимательный»
      На доске лист ватмана с написанными на нем рядами букв (6 рядов по 6 букв). Учащимся предлагают карточки с заданиями: напиши в тетради все согласные буквы из второго горизонтального ряда, напиши все гласные из третьего вертикального ряда и т. д.
      Графические диктанты.
ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ И УПРАЖНЕНИЯ НА ФОРМИРОВАНИЕ ВРЕМЕННЫ́Х ПРЕДСТАВЛЕНИЙ

      «Неделька»
      Ребенку предлагают разложить по порядку таблички с названиями дней недели.
      Варианты:
      — разложить таблички, начиная с определенного дня (например, с четверга); в обратном порядке;
      — каждому ребенку раздают таблички с названием дня недели, педагог называет громко любой день недели, например среду. По команде «Неделька, стройся» ученик с табличкой «среда» встает первым, а все остальные выстраиваются по порядку следования дней недели;
      — использовать таблички с названиями месяцев, времен года; разложить их по порядку, начиная с заданного месяца (времени года); в обратном порядке.
      «Молчанка»
      Материал: круг, разделенный на 7 частей — дней недели, набор карточек с цифрами от 1 до 7 по количеству учеников.
      Педагог на демонстрационном круге молча показывает день недели, ученики должны поднять карточку с цифрой, которой соответствует этот день.
      Варианты:
      — педагог показывает цифру, а ребенок должен показать карточку с названием дня недели.
      «Когда деревья надевают этот наряд?»
      Педагог демонстрирует карточку с цветным изображением деревьев в разное время года, читает отрывок из стихотворения и спрашивает, в какое время года это происходит в природе.
      Варианты:
      — у каждого ученика табличка с названием времени года; когда учитель показывает иллюстрацию с изображением определенного пейзажа, ученики поднимают соответствующую карточку.
      «Когда это бывает?»
      Материал: иллюстрации деятельности людей в разные части суток.
      Педагог показывает иллюстрацию и задает вопросы: что делает мальчик? Какая это часть суток? Как догадался? И т. д.
      Варианты:
      — иллюстрации, связанные с временами года. Вопросы: в какое время года нужны эти предметы? (Лыжи, сачок, зонт, скакалка и т. д.) По каким признакам вы определили это время года?
      «Что длится короче»
      Педагог спрашивает детей, что длится короче: час или минута, час или день и т. д.
      Варианты:
      — педагог спрашивает детей, какое дело можно сделать быстрее, какое дольше: построить домик из конструктора — построить настоящий дом; посадить дерево — вырастить его и т. д.
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