Задания для работы на воздушно-пузырьковой колонне.
1. Поймать взглядом несколько пузырьков и следить за ними до растворения их на поверхности воды. (10 раз)

2. Посчитать рыбок, находящихся в воздушно-пузырьковой колонне.

3. Разложить цвета от самого темного к самому светлому и наоборот.

4. Выбрать самый радостный и самый грустный цвета.

5. Работая только глазами (голова неподвижна) вверх-вниз (переводить глаза с верха колонны на низ и наоборот) (10-15 раз).

6. Работая только глазами (голова неподвижна) влево - вправо (переводить глаза с левой стороны колонны на правую сторону колонны и наоборот) (10-15 раз).

7. Работая только глазами (голова неподвижна) совершать круговые движения по часовой стрелке и наоборот (верх колонны – 12 часов, низ колонны – 6 часов) (10-15 раз).

8. Работая только глазами (голова неподвижна) нарисовать восьмерку на самой колонне  (10-15 раз).

9. Смотря на колонну, моргать 30-40 раз.
10.  Закрыть глаза и погладить веки пальцами рук.

Задание для работы на световом столе.

1. Совершать круговые движения ладонями и пальцами рук вовнутрь.(10-15 раз)

2. Совершать круговые движения ладонями и пальцами рук наружу.(10-15 раз)

3. Собирать песок и крепко сжимать его в кулаках на 2-3 секунды.(10 раз)

4. Собрать песок в кулак, поднять над столом на 10 см и медленно, как в песочных часах, высыпать его на стол. (10 раз)

5. То же самое другой рукой. (10 раз)

6. Прижать руку к столу ладонью вниз, засыпать её песком 10 раз, затем поменять руки и повторить ещё 10 раз.

7. Нарисовать на песке то, что Вам нравится, используя при этом обе руки (Картина должна заполнять весь световой стол).

Задание для работы на тактильном диске.

1. Стоя перед тактильным диском, одновременно разглядывать и ощупывать барельефные картинки.

2. Стараться запомнить цвета, формы, размеры этих картинок (на сколько хватает памяти).
3. Закрываем глаза повязкой, прикладываем руки к одной из картинок и с помощью осязания, пытаемся её распознать.

С помощью тактильных ощущений распознаем всевозможные свойства предмета:

·  Шершавый – гладкий

·  Теплый- холодный

· Твердый – мягкий

· Острый – тупой

и т.д.

Задание для работы в сухом бассейне с мячиками.
1. Совершать повороты через левый бок, погрузившись в мячики (10 раз), затем через правый бок (10 раз).
2. Находясь в мячиках попробовать закопаться в них.

3. Совершать любые движения, которые Вам захочется на данный момент времени.

4. Принять удобную позу, максимально расслабиться и представить с закрытыми глазами, что Вы находитесь в самом любимом, безопасном и приятном месте.
