Упражнения, игры, этюды, используемые на коррекционных занятиях

по развитию мимики и пантомимики
Предложенные задания, игры, упражнения рекомендованы для педагогов специальных (коррекционных) образовательных учреждений III-IVвидов, но могут быть использованы и педагогами других учреждений, родителями для развития мимики, жестов, эмоций младших школьников, умения соотносить мимические и пантомимические действия со словами.

Тренинг мышечного расслабления

В предлагаемом тренинге ребенок учится не только расслаблять мышцы, но и осознает состояние покоя, отсутствие напряженности. Обучение расслаблению идет по контрасту с напряжением. Предлагаем детский вариант психомышечной тренировки разработанной А.В. Алексеевым. Он рекомендует привлечь внимание к мышцам, которые разделены на пять групп: мышцы рук, ног, туловища, шеи, лица.

Необходимо научить ребенка привлекать внимание к одной из пяти групп мышц отдельно и последовательно. 

Например:

Упражнения на освоение и закрепление позы покоя, расслабления мышц рук.
«Поза покоя»
Сесть ближе к краю стула, опереться на спинку, руки свободно положить на колени, ноги слегка расставить. Формула общего покоя произносится медленно, тихим голосом,

с длительными паузами.

Все умеют танцевать,

Прыгать, бегать, рисовать,

Но не все пока умеют.

Расслабляться, отдыхать.

Есть у нас игра такая — 

Очень легкая, простая,

Замедляется движенье,

Исчезает напряженье...

И становится понятно — 

Расслабление приятно!

«Кулачки»

Сожмите пальцы в кулачок покрепче. Руки лежат на коленях. Сожмите их сильно-сильно, чтобы косточки побелели. Вот как напряглись руки! Сильное напряжение. Нам неприятно так сидеть! Руки устали. Расслабили руки. Отдыхаем. Кисти рук потеплели. Легко, приятно стало. Слушаем и делаем, как я. Спокойно! Вдох-выдох!

Это и каждое последующее упражнение повторяется 3 раза.

Руки на коленях.

Кулачки сжаты

Крепко, с напряжением.

Пальчики сильней сжимаем,

Отпускаем, разжимаем.

Легко приподнять и уронить расслабленную кисть.

Знайте, девочки и мальчики! Отдыхают наши пальчики.

Игра с песком на напряжение и расслабление мышц рук
Набрать в руки воображаемый песок (на вдохе). Сильно сжав пальцы в кулак, удержать песок в руках (задержка дыхания). Посыпать колени песком, постепенно раскрывая пальцы (на выдохе). Стряхивать песок с рук, расслабляя кисти и пальцы. Уронить бессильно руки вдоль тела: лень двигать тяжелыми руками. Повторить игру с песком 2—3 раза.
Упражнения на расслабление мышц ног
Перед началом работы над этими упражнениями дети должны освоить упражнения на расслабление мышц рук. Неплохо, если ребенок повторит эти упражнения. Повторение может быть закончено стихами:
Руки не напряжены,

А расслаблены.

Наши руки так стараются,

Пусть и ноги расслабляются!

«Пружинки»

Давай представим, что мы поставили ноги на пружинки. Они выскакивают из пола и отталкивают носки наших ног так, что они поднимаются вверх, а пятки продолжают упираться в пол. А теперь нажимаем на пружинки. Крепче! Сильнее! Ноги напряжены! Тяжело так сидеть. Перестали нажимать на пружинки. Ноги расслабились. Приятно. Отдыхаем. Вдох-выдох!





Что за странные пружинки 


Руки не напряжены,

Упираются в ботинки? 



Ноги не напряжены

Ты носочки опускай, 



И расслаблены.

На пружинки нажимай, 



Знайте, девочки и мальчики,

Крепче, крепче нажимай...


Отдыхают ваши пальчики!

Нет пружинок — отдыхай!


Дышится легко, ровно, глубоко.

Упражнения на расслабление мышц рук, ног и корпуса

Упражнение «Штанга»

Будем заниматься спортом. Встань. Представь, что ты поднимаешь тяжелую штангу. Наклонись, возьми ее. Сожми кулаки. Медленно поднимаем руки. Они напряжены! Тяжело! Руки устали, бросаем штангу (руки резко опускаются вниз и свободно повисают вдоль туловища). Они расслаблены, не напряжены, отдыхают. Легко дышится. Вдох-выдох! Мы готовимся к рекорду, будем заниматься спортом (наклониться вперед). Штангу с пола поднимаем (выпрямиться, руки вверх). Крепко держим! И бросаем!

Наши мышцы не устали и еще послушней стали.

Нам становится понятно: 

Расслабление приятно.

Во время выполнения упражнения можно прикоснуться к мышцам плеча и предплечья ребенка и проверить, как они напряглись.

«Кораблик»

Представьте себе, что мы на корабле. Качает. Чтобы не упасть, расставьте ноги на ширине плеч и прижмите их к полу. Руки сцепите за спиной. Качнуло палубу, прижимаем к полу правую ногу (правая нога напряжена, левая расслаблена, немного согнута в колене, носком касается пола). Выпрямились! Расслабили ногу. Качнуло в другую сторону, прижимаем к полу левую ногу. Выпрямились. Вдох-выдох!

Стало палубу качать!

Ногу к палубе прижать!

Крепче ногу прижимаем,

А другую расслабляем.

Упражнение выполняется поочередно для каждой ноги. Обратите внимание ребенка на напряженные и расслабленные мышцы ног. После выполнения упражнений на расслабление ног рекомендуем еще раз повторить позу покоя. Сравнить состояние в разных позах.

Снова руки на колени,



Наши мышцы не устали

А теперь немного лени...



И еще послушней стали.

Напряженье улетело,



Дышится легко, ровно, глубоко.

И расслаблено все тело...

Упражнение на напряжение и расслабление мышц туловища
«Солнышко и тучка» 
Солнце зашло за тучку, стало свежо — жаться в комок, чтобы согреться (задержать дыхание). Солнце вышло из-за тучки. Жарко — расслабиться — разморило   на   солнце   (на   выдохе).

Упражнения на расслабление мышц шеи

«Любопытная Варвара»

Поверните голову влево, постарайтесь это сделать так, чтобы увидеть как можно дальше. Сейчас мышцы шеи напряжены! Потрогайте шею справа, мышцы стали твердые, как каменные. Вернемся в исходное положение. Аналогично в другую сторону. Вдох-выдох!

Любопытная Варвара



А потом опять вперед.

Смотрит влево...




Тут немного отдохнет.

Смотрит вправо.




Шея не напряжена, а расслаблена.

Движения повторяются по 2 раза в каждую сторону.

Теперь поднимите голову вверх. Посмотрите на потолок. Больше откиньте голову назад! Как напряглась шея! Неприятно! Дышать трудно. Выпрямились. Легко стало, свободно дышится. Вдох-выдох!

А Варвара смотрит вверх!



Расслабление приятно! 

Выше всех, все дальше вверх!


Шея не напряжена 

Возвращается обратно — 


И расслаблена.

А сейчас медленно опускаем голову вниз. Напрягаются мышцы шеи. Сзади они стали твердыми. Выпрямите шею. Она расслаблена. Приятно, хорошо дышится. Вдох-выдох!

А теперь посмотрим вниз — 

Мышцы шеи напряглись! 

Возвращаемся обратно — 

Расслабление приятно! 

Шея не напряжена

И расслаблена.

Упражнения на расслабление речевого аппарата (губ, нижней челюсти, языка)

«Орешек»

Представьте, что вы разгрызаете твердый орешек. Крепко сожмите зубы. Челюсти напряглись, стали как каменные. Это неприятно. Разожмите челюсти — легко стало, рот приоткрылся, все в нем расслаблено.

Зубы крепче мы сожмем,

А потом их разожмем,

Губы чуть приоткрываются,

Все чудесно расслабляется.

«Сердитый язык»

Язык упирается в верхние губы, затем опускается. Он старается вытолкнуть зубы наружу, потом расслабляется, как будто спит.

С языком случилось что-то:

Он толкает зубы!

Будто хочет их за что-то

Вытолкнуть за губы!

Он на место возвращается

И чудесно расслабляется.
«Горошина»

Язык прижимается к щеке и надавливает на нее, как будто за щекой спрятана горошина. Языку неудобно быть в таком положении, и мы возвращаем его на место. Он расслабился, отдыхает.
«Рот на замочке»
Поджимаем губы так, чтобы их совсем не было видно. Закрываем рот на замочек. Сильно-сильно сжимаем губы. Им становится неприятно. Отпускаем губы. Вот какими мягкими и ненапряженными они стали.
Упражнения на напряжение и расслабление мышц лица

«Пчелка мешает спать»
В берлогу снова прилетела пчелка. Решила она сесть кому-нибудь на язычок, но медвежата быстро стиснули зубы, сделали губы трубочкой и стали крутить ими в разные стороны. Пчелка обиделась и улетела. Медвежата снова слегка раскрыли рот, язык отдыхает. Пришла мама-медведица и зажгла свет. От яркого света медвежата крепко зажмурились и сморщили нос. Мама видит: все в порядке, погасила свет. Медвежата перестали жмуриться и морщить нос. Снова прилетела пчелка. Медвежата не стали ее прогонять, а покатали ее у себя на лбу, двигая брови вверх-вниз. Пчелка поблагодарила медвежат за удовольствие и улетела спать.

«Лицо загорает» (на напряжение и расслабление мышц лица)

Подбородок загорает — подставить солнышку подбородок, слегка разжать губы и зубы (на вдохе). Летит жучок, собирается сесть к кому-нибудь из детей на язык. Крепко закрыть рот (задержка дыхания). Жучок улетел. Слегка открыть рот, облегченно выдохнуть воздух. Прогоняя жучка, можно энергично двигать губами. Нос загорает — подставить нос солнцу, рот полуоткрыт. Летит бабочка. Выбирает, на чей нос сесть. Сморщить нос, поднять верхнюю губу кверху, рот оставить полуоткрытым (задержка дыхания). Бабочка улетела. Расслабить мышцы губ и носа (на выдохе). Брови — качели: снова прилетела бабочка. Пусть бабочка качается на качелях. Двигать бровями вверх-вниз.

Этюды на тренировку отдельных групп мышц.

«Штанга»
Ребенок поднимает «тяжелую штангу». Потом бросает ее. Отдыхает.
«Каждый спит» 

В зал входит ведущий и видит...

На дворе встречает он 

Тьму людей, и каждый спит: 

Тот, как вкопанный, сидит, 

Тот, не двигаясь, идет, 

Тот стоит, раскрывши рот.

(В. А. Жуковский).

Ведущий подходит к фигурам детей, застывшим в различных позах. Он  пытается их разбудить, беря за руки. Он поднимает чью-нибудь руку, но рука опускается.
«Винт»
Исходное положение: пятки и носки вместе. Корпус поворачивают влево и вправо. Одновременно с этим руки свободно следуют за корпусом в том же направлении.

Этюд сопровождается музыкой Н. Римского-Корсакова «Пляска скоморохов» из оперы «Снегурочка».

«Качели»
Ребенок стоя качается на качелях. Выразительные движения.

Ноги слегка расставлены, обе ступни касаются пола, но вес тела перенесен на одну из ног. Переносить тяжесть тела с одной ноги на другую.

Выдвинуть одну ногу вперед, перенести на нее тяжесть тела, покачиваться вперед-назад.

Для большей экспрессии сгибать и выпрямлять колени.

Этюд сопровождается музыкой Я. Степовой «На качелях».

«Петрушка прыгает» 

Играющий изображает Петрушку, который мягко и легко прыгает.

Прыжки на двух ногах одновременно с мягкими, расслабленными коленями и корпусом, висящими руками и опущенной головой.

Выразительные движения. Ноги согнуты в коленях, корпус тела слегка наклонен вперед, руки висят вдоль тела, голова наклонена вниз.

Этюд сопровождается музыкой Д. Кабалевского «Клоуны».

«Кукушонок кланяется» 

Кукушка кукушонку 

Купила капюшон. 

Кукушкин кукушонок 

В капюшоне смешон.

Этюд сопровождается музыкой «Кукушка кукушонку». Во время этюда ребенок наклоняет корпус вперед-вниз без всякого напряжения, как бы бросая его, затем выпрямляет корпус.

«Спать хочется»
Мальчик попросил родителей, чтобы ему разрешили вместе с взрослыми встретить Новый год. Ему разрешили, но, чем ближе к ночи, тем больше ему хочется спать. Он долго борется со сном и засыпает.

Этюд сопровождается музыкой В. Дублянского «Тихая ночь».

Выразительные движения. Зевота, верхние веки опущены, брови приподняты, голова клонится вниз, руки опущены.

Выработке умения использовать жесты и мимику в своей речи послужат следующие игры:

«Мимическая гимнастика»
Цель игры: изучение мимики лица и связанных с ней эмоциональных состояний человека.
Ребенку предлагается выполнить ряд упражнений для мимических мышц лица.

· Сморщить лоб, поднять брови (удивление). Расслабиться. 

· Сохранить лоб гладким в течение одной минуты. Сдвинуть брови, нахмуриться 

(сержусь). Расслабиться.

· Полностью расслабить брови, закатить глаза (а мне все равно — равнодушие).

· Расширить глаза, рот открыть, руки сжать в кулаки. Все тело напряжено (страх, ужас).

Расслабиться.

· Расслабить веки, лоб, щеки (лень, хочется подремать).

· Ноздри расширены, нос сморщен (брезгливость, вдыхаю неприятный запах).

Расслабиться.

· Сжать губы, прищурить глаза (презрение). Расслабиться.

· Улыбнуться, подмигнуть (весело, вот я какой!).

«Каравай»

Игра проводится по знакомому стихотворному материалу.

Перед игрой учитель спрашивает:

— Что поможет вам изобразить, какой «вышины», «ширины» и т.д. был каравай?

— Что поможет вам указать на того из детей, кого вы выберете?

«Расскажи стихи руками»

Ребенок старается без слов с помощью пантомимы, рассказать известное всем стихотворение или сказку. Остальные дети пытаются угадать, что он рассказывает.

«Колдун»

Эта игра направлена на овладение невербальными средствами общения.

Колдун заколдовывает детей так, что они «теряют» способность говорить. На все вопросы ребенок отвечает жестами. С помощью вопросов он старается рассказать историю о том, как его заколдовали. Указательным пальцем он показывает направление и предметы, размер и форму предметов, используя жесты, их характеризующие, показывают настроение волшебника и свое состояние в момент колдовства. Дети рассказывают словами то, что он показывает.

«Рисуем настроение музыки»»

Игра направлена на формирование умения выражать свои чувства, впечатления через цвет, рисунок. Перед рисованием оговаривается, какая краска (цвет) соответствует какому настроению.

После прослушивания и обсуждения характера настроения музыки обучающимся предлагается нарисовать ее.

«Составь рассказ»

Обучающемуся предлагают составить рассказ на какую-нибудь тему, которую ему может предложить педагог, или он выбирает её самостоятельно.

Темы могут быть такими: «я люблю, когда…», «Когда я злой…», «Меня беспокоит…»,

«Когда мне плохо…», «Когда меня обижают…» и др.

Важно, чтобы обучающийся давал не односложный ответ, а полный, развернутый рассказ. Затем эти рассказы можно проиграть, причем, в главной роли должен быть сам рассказчик. Вместе с обучающимися можно продумать пути выхода из этих ситуаций и тоже проиграть их.

Целесообразно использовать художественные тексты русской литературы.

Текст

Свойство зеркальце имело:

Говорить оно умело.

Выразительные движения лица и тела.

С ним одним она была

Добродушна, весела,

Улыбается, плечи расправлены, голова приподнята, руки подвижны.


С ним приветливо шутила


И, красуясь, говорила:

Глядит в зеркало. Легкие движения головой от левого плеча к правому.


«Свет мой, зеркальце! Скажи


Да всю правду доложи:


Я ль на свете всех милее,


Всех румяней и белее».


И царица хохотать,

Широкая улыбка.


И плечами пожимать,

Пожимает плечами, поворачивая их вправо-влево.


И подмигивать глазами,

Смотрит в зеркальце, подмигивая себе.


И прищелкивать перстами,

Прищелкивает пальцами.


И вертеться, подбочась,


Гордо в зеркальце глядясь.

Руки «оперла» о бока и поворачивает тело вправо-влево.

После прочтения текста с комментариями предлагается кому-либо из обучающихся попытаться выполнить действия героини, учитывая выражение лица и положение тела.

К подобной работе обязательно привлекаются слепые дети.

«Ролевая гимнастика»

Эта игра направлена на снятие напряжения, эмоциональное оживление, способствует расширению поведенческого репертуара обучающегося.

Походить как:

младенец;

глубокий старик;

лев.

Рассказать известное стихотворение следующим образом:

шепотом;

как робот;

как иностранец;

с пулеметной скоростью;

со скоростью улитки.

Улыбнуться как:
кот на солнышке;

само солнышко.

Попрыгать как:

кузнечик;

козлик;

кенгуру.

Нахмуриться как:

осенняя туча;

рассерженная мама;

разъяренный лев.

«Зеркало».
Цель: развитие выразительности движений, внимания, наблюдательности, произвольности.

Описание игры.

1-й вариант. Ребенок смотрится в «зеркало», которое повторяет все его движения и жесты. «Зеркалом» может быть другой ученик.
2-й вариант. Педагог, стоя перед детьми, изображает разные эмоциональные состояния, а дети их повторяют. 

3-й вариант. "Кривые зеркала". Педагог изображает одно эмоциональное состояние,

а дети — любое другое.

4-й вариант. Дети показывают и отражают эмоциональные состояния, предварительно разбившись на пары.

«Иностранец»
К вам в гости приехал иностранец, который не знает русского языка, а вы не знаете того языка, на котором говорит он. Предложите ученику пообщаться с «иностранцем» без слов (показать свои книги, свою комнату; пригласить пообедать).

«Люблю, не люблю»

Цель: развитие воображения  и мимических движений. 

Описание игры. Педагог, а затем дети называют разнообразную пищу. Остальные дети мимически реагируют, показывая свое отношение к данному продукту или блюду.

«Пантомима»

Цель: развитие произвольности, воображения, выразительности движения.

Описание игры. Водящий произносит фразу, а дети изображают предполагаемое эмоциональное состояние говорящего. Фразы могут быть такими:

— О горе мне, горе...

— Ах, какой счастливый день!

— Бедная я, несчастная!

— Ура! Я еду на море!

«Мыльные пузыри».

Цель: развитие воображения, выразительности движений, снятие напряжения.

Описание игры. Учитель или ребенок имитирует выдувание мыльных пузырей, а остальные дети изображают полет этих пузырей. Дети свободно двигаются. После команды "Лопнули!" дети ложатся на пол.

«Дружная семья»

Дети сидят на стульях, расставленных по кругу. Каждый занят каким-нибудь делом: один лепит из пластилина шарики, другой вколачивает в дощечку маленькие гвоздики, кто-то рисует, кто-то шьет или вяжет и т. п. Приятно смотреть на семью, в которой все так дружно работают. Дети должны производить руками манипуляции так, словно в руках у них не воображаемые предметы, а вполне реальные.

Этюд сопровождается музыкой Р. Паулса «Золотой клубочек».

Пантомимика. Жесты.

· Иди сюда. Вытянуть руку вперед с повернутой вверх ладонью, а затем махнуть

· «к себе».

· Уходи. Согнуть руку перед грудью, кисть повернута ладонью «от себя», махнуть рукой 

· «от себя».

· Согласие. Кивнуть головой один или два раза.

· Несогласие. Покачать головой из стороны в сторону.

· Просьба. Руку вытянуть вперед с повернутой вверх ладонью. Тяжесть тела перенести 

· на переднюю часть стоп. Шея и корпус направить вперед.

· Отказ. Руку вытянуть вперед с вертикально поставленной кистью. Ладонь повернуть 

· «от себя», корпус наклонить назад, голову повернуть в сторону.

· Плач. Закрыть лицо руками, наклонить голову вперед вниз, приподнять плечи, плечи 

· вздрагивают.

· Ласка. Поглаживать по плечу мягко, нежно, заглядывая в глаза.

· Клич. Ладонь приложить «рупором» к приоткрытому рту, корпус направить в сторону 

· посылаемого «звука».

· Приветствие. Правую руку поднять вверх, производить маховые движения кистью из 

· стороны в сторону.

· Прощание. Глаза устремить на уходящего, корпус наклонять вперед; производить 

· плавные маховые движения кистью поднятой правой рукой.

· Приглашение. Правую руку отвести в сторону, ладонь раскрыть, голову повернут 

· вслед за рукой.

· Благодарность. Сложенные вместе ладони прижать к груди, локти расставить в 

· стороны, голову наклонить вперед.

· Не знаю. Приподнять плечи, руки слегка развести, ладони раскрыть. Жестом можно 

· также передать восхищение и удивление, он может быть отстраняющим и повелевающим. С его помощью можно предложить детям охарактеризовать предмет по размеру и форме.

· Негодование. Возмутиться: «Да что же это такое!»

Пантомимические этюды и упражнения

Этюды помогают с легкостью перевоплощаться не только в других людей, животных, но и в предметы, окружающие нас в повседневной жизни.
Пройтись так, как в вашем представлении ходят:

· маленькая девочка в хорошем настроении;

· старик с клюкой;

· ребенок, который учится ходить;

· мама.

Изобразить походку человека:

· который только что пообедал;

· у которого жмут ботинки;

· который неудачно пнул кирпич;

· оказавшегося ночью в лесу

Показать, как танцевала Золушка, когда:

· гладила белье;

· поливала цветы;

· мыла посуду;

· вытирала пыль.

Изобразить:

· дерево во время засухи;

· под снегопадом;

· под проливным дождем.

Изобразить «муки творчества»:

· писателя;

· композитора;

· художника;

· фотографа.

Показать, как:

· вратарь ловит мяч;

· зоолог ловит бабочку;

· рыбак ловит большую рыбу;

· ребенок ловит муху.

Изобразить:

· парикмахера;

· строителя;

· пожарного;

· космонавта.

Этюды на выражения удовольствия и радости.

Общей целью этих этюдов является развитие способности понимать эмоциональное состояние другого человека и умение адекватно выразить свое, коррекция эмоциональной сферы ребенка.
Содержание этюдов не читается детям, а эмоционально пересказывается ситуация. Это творческое начало для создания множества вариантов на заданную тему. При оценке будут учитываться эмоциональные особенности и проблемы каждого конкретного ребенка или группы.

Выражение радости легко узнается: лицо расцветает улыбкой, уголки губ оттягиваются кверху, около глаз собираются морщинки. Радость выражается и узнается с младенчества. Она помогает ребенку устанавливать контакт с другими людьми. Радость невозможно выразить волевым усилием, но, ставя ребенка в определенные ситуации, можно его легко зарядить чувством радости.

«Золотые капельки»

Идет теплый дождь. Пляшут пузырьки в лужах. Из-за тучки выглянуло солнце. Дождь стал золотым.

Ребенок подставляет лицо золотым капелькам дождя. Приятен теплый летний дождь.

Во время этюда звучит музыка Д. Христова «Золотые капельки».

Выразительные движения: голова запрокинута, рот полуоткрыт, глаза закрыты, мышцы лица расслаблены, плечи опущены.

«Цветок»

Теплый луч упал на землю и согрел в земле семечко. Из семечка проклюнулся росток. Из ростка вырос прекрасный цветок. Нежится цветок на солнце, подставляет теплу и свету каждый свой лепесток, поворачивая свою головку вслед за солнцем.

Выразительные движения: сесть на корточки, голову и руки опустить; поднимается голова, распрямляется корпус, руки поднимаются в стороны — цветок расцвел; голова слегка откидывается назад, медленно поворачивается вслед за солнцем. Мимика. Глаза полузакрыты, улыбка, мышцы лица расслаблены.

«Вкусные конфеты»

У девочки в руках воображаемый кулек (коробка) с конфетами. Она протягивает его по очереди детям. Они берут по одной конфете и благодарят девочку, потом разворачивают бумажки и берут конфеты в рот. По ребячьим лицам видно, что угощение вкусное.

Этюд сопровождается музыкой Т. Кассерна «Медовые конфетки».

Мимика. Жевательные движения, улыбка.

Первый снег

Много дней шел мелкий холодный дождь. Дул противный ветер. В саду было уныло и грязно. Мальчика не выпускали на улицу.

Вот и сегодня мальчик проснулся и подумал, что опять не пойдет гулять. Он подошел к окну и замер от приятного изумления. Все покрыто белым-белым снегом.

Утром глянул я чуть свет:

Двор по-зимнему одет.

Распахнул я настежь двери,

В сад гляжу, глазам не верю!

Эй! Смотрите, чудеса — 

Опустились небеса!

Было облако над нами,

Оказалось под ногами.

(А. Гунули)

В саду стало чисто, просторно и красиво. Можно идти гулять. Скорее! Скорее одеваться!

Выразительные движения. Откинутая назад голова, приподнятые брови, на лице улыбка.

Новая кукла

Девочке подарили новую куклу. Она рада, весело скачет, кружится, играет с куклой.

В зале звучит музыка П. Чайковского «Новая кукла».

Неожиданная радость

В комнату вошла мама, с улыбкой посмотрела на своих мальчиков и сказала:

— Заканчивайте, ребята, свою игру. Через час мы идем в цирк!

Мама подняла руку и показала билеты. Мальчики сначала замерли, а потом пустились плясать вокруг мамы.

Выразительные движения: закусить нижнюю губу, поднять брови, улыбаться;

смеяться, потирать руки одну о другую, причем одна рука может быть сжата в кулак. Можно хлопать в ладоши, прыгать, пританцовывать.

Хорошее настроение

Мама послала сына в булочную:  «Купи печенье и конфеты,— сказала она.— Мы выпьем с тобой чай и пойдем в зоологический сад». 

Мальчик взял у мамы деньги, сумку и вприпрыжку побежал в магазин. У него было очень хорошее настроение.

Выразительные движения: походка: быстрый шаг, иногда переходящий на подскоки. Мимика: улыбка.

Во время этюда звучит музыка Д. Львова-Компанейца «Хорошее настроение».

По этой же схеме можно провести любое занятие по данной теме.

Этюды на выражение удивления.
Удивление

Мальчик очень удивился: он увидел, как фокусник посадил в пустой чемодан кошку и закрыл его, а когда открыл чемодан, кошки там не было. Из чемодана выпрыгнула собака.

Мимика: рот раскрыт, брови и верхние веки приподняты.

Круглые глаза 

Однажды первоклассник Артур подсмотрел в подъезде удивительную сценку и написал об этом рассказ: «Я шел из школы. Я зашел в подъезд и увидел, что бегает тряпка. Я поднял тряпку и увидел, что там котенок».

Ведущий предлагает детям показать, какие круглые глаза были у мальчика, когда он увидел живую тряпку.

Этюды на выражение страдания и печали

«Стрекоза замерзла»

Пришла зима, а Стрекоза не приготовила себе домик, не запасла еды впрок. Стрекоза дрожит от холода:

— Холодно, холодно,

Ой-ёй-ёй-ёй!

Голодно, голодно,

Жутко зимой!

Мне некуда деться, 

Сугробов не счесть.

Пустите погреться

И дайте поесть.

Звучит музыка  В. Герчика «Песня Стрекозы» (из детской одноактной оперы «Стрекоза»).

Мимика: приподнятые и сдвинутые брови; стучать зубами.

Северный полюс 

У девочки Жени был волшебный цветик-семицветик. Захотела она попасть на Северный полюс. Достала Женя свой заветный цветик-семицветик, оторвала один из его лепестков, подбросила его вверх и сказала:

«Лети, лети, лепесток,

Через запад на восток,

Через север, через юг,

Возвращайся, сделав круг.

Лишь коснешься ты земли — 

Быть по-моему вели!

Вели, чтобы я была на Северном полюсе!»

И Женя тут же, как была в летнем платьице, с голыми ногами, одна-одинешенька, оказалась на Северном полюсе, а мороз там сто градусов! (В. Каверин.)

Выразительные движения: колени сомкнуты так, что одно колено прикрывает другое; руки около рта; дышать на пальцы.

Старый гриб
Старый гриб вот-вот упадет. Его слабая ножка уже не выдерживает тяжести большой раскисшей шляпки.

Выразительные движения: ноги поставить на ширине плеч, колени слегка согнуть; плечи опустить, руки висят вдоль тела; голова клонится к плечу.

Я так устал

Маленький гномик несет на плече большую еловую шишку. Вот он остановился, положил шишку у своих ног и говорит:

«Я так устал,

Я очень устал».

Звучит музыка Д. Г. Тюрка «Я так устал». 

Выразительные движения: встать, руки опустить вдоль тела; плечи опустить.

Золушка

Звучит музыка М. Воловаца «Золушка и принц» (отрывок).

Девочка изображает Золушку, которая приходит домой после бала очень печальной: она потеряла туфельку...

Выразительные движения: поникшая голова, сведенные брови, опущенные уголки губ, замедленная походка.

Остров плакс 

Путешественник попал на волшебный остров, где живут одни плаксы. Он старается утешить то одного, то другого, но все дети-плаксы отталкивают его и продолжают реветь.

Во время этюда звучит музыка Д. Кабалевского «Плакса».

Мимика: брови приподняты и сдвинуты, рот полуоткрыт.

Этюды на выражения гнева

«Король Боровик не в духе»

Ведущий читает стихотворение, а ребенок действует согласно тексту.

Шел король Боровик

Через лес напрямик.

Он грозил кулаком

И стучал каблуком.

Был король Боровик не в духе:

Короля покусали мухи. (В. Приходько)

«Сердитый дедушка»

К дедушке в деревню приехал Петя и сразу же пошел гулять. Дедушка рассердился, что Петя ушел за калитку. А если из леса придет волк, что будет с Петей?

Мимика: нахмуренные брови.

Во время этюда звучит музыка С. Прокофьева из симфонической сказки «Петя и Волк», тема дедушки.

Хмурый орел 

Звучит музыкальная картинка Р. Габичвадзе «Орел». Ведущий читает стихотворение В. Викторова:

Вот за решеткой хмур и зол

Сидит орел.

Могучих крыльев гордый взмах

Внушает страх.

Давно ль громады грозных скал

Он облетал

И камнем падал свысока

На врага.

Он был свободный властелин

Седых вершин.

Теперь в неволе, хмур и зол,

Сидит орел.

Затем ребенок изображает орла, который, медленно взмахивая крыльями, взбирается на камень (стул) и хмуро разглядывает детей из-за решетки, (составленной из стульев).

Два сердитых мальчика 

Мальчики поссорились. Они очень сердиты, сдвинули брови, размахивают руками, наступают друг на друга, вот-вот подерутся.

Этюды на выражение страха

Этюды и игры на бурное выражение чувства страха имеют психотерапевтическое значение. Воспитанию у детей устойчивости к страху способствует не только проигрывание соответствующих этюдов и игр, но и рисование детьми своих страхов.

Выразительные движения: брови сдвинуты, губы плотно сжаты, активная жестикуляция руками.

Гроза


За окном гроза. Хлещет дождь. Сверкают молнии. Грозно гремит гром.

Ребенок один дома. Он стоит у окна. В момент сильного раската грома ему становится страшно.

Звучит музыка М. Раухвергера «Гром».

Выразительные движения: голова запрокинута и втянута в плечи; глаза широко раскрыты; рот открыт; ладони как бы отгораживают от лица страшное зрелище.

Момент отчаяния

Ребенок приехал с родителями в чужой город. На вокзале он отстал от них. Мальчик вышел на привокзальную площадь. Он в смятении, не знает, куда идти. Звучит музыка

Н. Лысенко «Момент отчаяния» (отрывок).

Выразительные движения: голова наклонена вперед и втянута в плечи, плечи приподняты, брови «идут» вверх и сдвигаются, губы раскрыты так, что виден верхний ряд зубов, одна рука с силой сжимает другую.

Игры на выражение различных эмоций

Цель: закрепление и воспроизведение различных эмоций.
Снегурочка

Ведущий рассказывает сказку «Снегурочка».

Затем дети изображают удивление и радость старика со ста​рухой, когда они увидели живую Снегурочку.

Выразительные движения:

· удивление: раскрыть рот, приподнять брови;

· радость: широко улыбнуться.

Прогулка

Летний день. Дети гуляют (этюд «Хорошее настроение»). Пошел дождь (этюд «Золотые капельки»). Дети бегут домой. Прибежали они вовремя, начинается гроза (этюд «Гроза»). Гроза быстро прошла, перестал идти дождь. Дети снова вышли на улицу и стали бегать по лужам (этюд «После дождя»).

В игре используется музыка Д. Львова-Компанейца «Хорошее настроение»,

П. Христова «Золотые капельки», К. Караева «Сцена грозы» (отрывок), венгерская народная мелодия.

Потерялся

Мальчик с родителями приехал в незнакомый ему город. Они только что сошли с поезда и идут по перрону. Вдруг мальчик увидел очень большую собаку и от удивления даже остановился (этюд «Удивление»), а родители пошли дальше. Собака убежала. Мальчик оглядывается, но мамы и папы (бабушки, брата, сестры) нигде нет. Он бежит к выходу в город (специально поставленные стулья), выходит и застывает в позе отчаяния: мамы и папы здесь нет (этюд «Момент отчаяния»). Родители тоже ищут мальчика. Они подходят к нему сзади и трогают за плечо. Радость встречи. Мама и папа берут его за руки и весело идут с ним по городу (этюд «Хорошее настроение»).

Маленький скульптор

Ребенок изображает скульптора, остальные дети — глину. Скульптор задумывает вылепить из глины злого волка. Он ведет одного ребенка на середину, зала и показывает ему, как он должен  встать, какое  надо сделать лицо, чтобы походить на злого волка. Ребенок-глина застывает в заданной позе. Скульптор обходит вокруг статуи, любуется ею, а если он неудовлетворен своей работой, снова показывает позу и мимику ребенку-глине. 

В следующий раз выбирается другой скульптор, который задумывает, например, вылепить смешного человека.

Пиктограмма

Прочитай письмо

Цель: развитие способности определять эмоциональное состояние по схематическим изображениям и объединять разные изображения единым сюжетом.

Описание игры. Почтальон (им может быть подготовленный взрослый или ребенок) приносит письма, но не обычные, а зашифрованные: в каждом письме мимически изображено по 2-3 эмоциональных состояния, и их надо расшифровать. Каждому ребенку вручается по письму, и дети друг за другом рассказывают, что они "прочитали" в своем письме.

Когда дети хорошо научатся сочинять рассказы по коротким письмам, можно увеличить количество изображений, а также можно предложить им самим сочинить и написать письма и затем, обменявшись ими, расшифровать послания товарищей.

Волшебные шары

Цель: развитие воображения, наблюдательности, выразительности речи.

Описание игры.

1-й вариант. Детям предъявляются картинки с изображением воздушных шаров разнообразной формы. Каждый ребенок выбирает шарик, который ему больше понравился, и выразительно рассказывает о его настроении, ориентируясь на форму (а также на цвет, если шары цветные).

В случае затруднения учитель начинает первым. И его рассказ может быть таким: "Держала девочка за веревочку круглый шарик, и ему было хорошо с такой хозяйкой.

Он радостно кружился в воздухе. Вдруг шарик заметил на небе облако, похожее на себя, и от удивления вытянулся".

2-й вариант. Детям предъявляются картинки с изображением воздушных шаров разнообразной формы. Каждый ребенок выбирает себе шар и схематически изображает на нем эмоцию, которая, на его взгляд, больше подходит к форме этого шара.

Кубик

Цель: развитие выразительности движений, внимания, произвольности.

Описание игры.

1-й вариант. Педагог бросает кубик, на каждой грани которого схематически изображено лицо, выражающее какое-либо эмоциональное состояние. Дети изображают соответствующую эмоцию. Тот, кто удачнее других выполнит задание, будет бросать кубик следующим.

2-й вариант. Ребенок бросает кубик, предварительно указав, кто будет имитировать эмоциональное состояние, изображенное на его грани. Далее кубик бросает тот, кто выполнял задание.

Жесты. Этюды на выразительность жеста.

Заколдованный ребенок

Ребенка заколдовали. Он не может говорить. На вопросы отвечает жестами. Указательным пальцем он показывает на различные предметы и указывает направления: шкаф, стол, внизу, вверху, там.

Вот он какой!

Ребенок должен без слов рассказать о размерах и форме хорошо известных ему предметов. Он воспроизводит отчетливые жесты, которые характеризуют предмет: маленький, большой, заостренный, крупный, круглый, четырехугольный, мелкий, длинный, короткий.

Тише!

Два мышонка должны перейти дорогу, на которой спит котенок. Они, то идут на носочках, то останавливаются и знаками показывают друг другу: «Тише!»

Этюд сопровождается музыкой Б. Берлина «Спящий котенок».

Выразительные движения: шея вытянута вперед, указательный палец приставлен к сжатым губам, брови «идут вверх».
Иди ко мне
Мальчик манит к себе малышку, которая учится ходить самостоятельно.

Выразительные движения: присесть, обе руки вытянуты навстречу малышу.

Я не знаю!

Мальчика-незнайку о чем-то спрашивают, а он только пожимает плечами да разводит руками: «Не знаю», «Не имею понятия», «Ничего не видел».

Выразительные движения: приподняты брови, опущены уголки рта, приподняты на миг плечи, руки слегка разводятся, ладони раскрыты.

Игра в снежки

Зима. Дети в саду играют в снежки.

Этюд сопровождается музыкой Г. Струве «Веселая горка».

Выразительные движения: нагнуться, схватить двумя руками снег, распрямиться и бросить снежок резким коротким движением, широко раскрывая пальцы.

Игра с камушками

Дети гуляют по берегу моря. Они, то останавливаются, нагибаясь за приглянувшимся камушком, то входят в воду и брызгаются, зачерпывая воду руками. Затем садятся на песок и начинают играть с камушками. Дети то подбрасывают их вверх и ловят, то кидают вдаль.

Этюд сопровождается музыкой Т. Ломова «На берегу».

Возьми и передай!

Дети сидят на стульях, расставленных по кругу, и передают друг другу какой-нибудь воображаемый предмет. Со стороны, глядя на руки детей, должно создаться впечатление, что они действуют с реальными предметами.

Игры соревновательного характера увеличивают активность каждого ребенка. Они вызывают у детей здоровое эмоциональное возбуждение. Отработанные в ходе подвижных игр-соревнований выразительные движения отличаются большой устойчивостью.

«Летит шар»

На мотив песни «В лесу родилась елочка» поем следующие слова:

Летит, летит по небу шар.

По небу шар летит.

Но знаем мы, что в небо шар

Никак не улетит.

Теперь слово «шар» заменяем движениями рук, имитирующим шар, а само слово не произносим. Получается так:

Летит, летит по небу О

По небу О летит и т.д.

Теперь убираем из песни слово «летит», заменяя его движением рук, как будто птица летит. Поем:

~ ~ по небу О,

По небу О ~ и т.д.

Слова «по небу», «в небо» заменяем движением, показывая рукой в небо.

Слово «мы» заменяем движением, ударяя себя в грудь, слово «никак не» — поворотом головы из стороны в сторону. Таки образом, все слова песенки постепенно заменяются жестами и исполняются без слов на языке тела. Побеждает тот, кто выразительнее всех , с наименьшим числом ошибок сумел повторить движения без слов, в соответствии с музыкой.


Подобные игры проводить непросто. Педагог должен заранее научиться четко

показывать все движения, не сбиваясь и не путаясь.

Интонационные упражнения

Произнести междометие «о» с разной интонацией:

удивленно, радостно, испуганно.

Смоделировать ситуации, в которых вас о чем-то просят, и отвечать «да»:

· восторженно;

· спокойно и благожелательно;

· скорбно;

· категорическим тоном;

· вопросительно;

· задумчиво;

· иронически;

· дерзко;

· с сожалением.

Произнести слова и фразы, выражая голосом разные чувства.

«Открой дверь!» — грустно, гневно, высокомерно, радостно, подавленным тоном,

раздраженно.

«Пришла!» — с радостью, тревогой, с ехидством, с презрением.
«Молодец!» — восхищенно, насмешливо, удивленно, угрожающе.

Читая простые повествовательные предложения, понижать голос к концу фразы.

У дороги шумели тополя.

Ночью полил дождь.

Тиха украинская ночь.

Предложить детям составить свои предложения.

Произнести предложения с большим чувством.

Пусть сильнее грянет буря!

Хорошо зимой в лесу!

До чего красив закат!

Прочитать предлагаемые фразы в соответствии со смысловым заданием. Обратить внимание на правильный выбор интонации. Придумать свои фразы.
· Дождь идет.

· Снег пошел. 

Спрашивайте удивляясь — ?!

Восхищаетесь, радуясь — !

Огорчаетесь смене погоды.

Уточняете — ?

Радостно сообщаете друзьям — !

Произнести реплики литературных персонажей, передавая интонацией и тоном состояние героя, отмеченное автором.

· Надменное негодование:

«Как смеешь ты, наглец, нечистым рылом здесь чистое мутить питье мое с песком и илом?»

Лесть и подобострастие:

«Голубушка, как хороша! Ну что за шейка, что за глазки! Рассказывать, так, право, сказки!»

· Высокомерие:

«Да что мне лев?! Да мне ль его бояться?»

· Сожаление, укоризна:

«А вы, друзья, как ни садитесь, все в музыканты не годитесь».

Разыграть предлагаемые тексты, как маленькие сценические диалоги, используя средства интонационной выразительности.

Сказала тетя:

— Фи, футбол! (с пренебрежением)

Сказала мама:

— Фу, футбол! (с отвращением)

Сестра сказала:

— Ну, футбол! (разочарованно)

А я ответил:

— Во, футбол! (восторженно)

— Что будем делать?

— Мне только уложить волосы.

— Как вы хотите, на бигуди или феном?

— Только феном.

— Тогда нужно вымыть голову.

— Ну, вот и все… Вам нравится?

— Да, очень. Спасибо большое.

— Вы меня извините, пожалуйста. Когда нас знакомили, я плохо расслышал ваше имя.

— Охотно повторю. Мельников Владимир Васильевич.

— Посмотрите, я правильно записал?

— Совершенно правильно.

Одну и ту же фразу произнести с вопросительной, утвердительной, утвердительно-назидательной интонацией.

У ежа и елки иголки колки.

У нас гость унес трость.

Оса боса и без пояса.

У четырех черепашек по четыре черепашонка.

Опять пять ребят нашли у пенька пять опят.

У тридцати трех полосатых поросят тридцать три хвостика висят.

Где родился, там и сгодился.

Делу время, потехе час.

Кашу маслом не испортишь.

Мир не без добрых людей.

Не всякий гриб в лукошко кладут.

Педагог может многое сделать по формированию невербальных средств общения в процессе подготовки детей к школьным мероприятиям, различным конкурсам. В процессе подготовки проводится коррекция внешнего выражения эмоций у детей с нарушениями зрения.
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