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Программа коррекционного курса «Развитие мимики и пантомимики»

Цель коррекционного курса «Развитие мимики и пантомимики»:
обучение детей со зрительной патологией выразительным движениям, являющимися одними из важнейших невербальных средств общения со сверстниками и взрослыми, как с нормальным, так и нарушенным зрением.

Задачи коррекционного курса:

1. Развивать и укреплять мышечный аппарат выразительных зон лица; формировать умение правильно воспринимать и воспроизводить несложные мимические и жестовые движения.

2. Закрепить знания, умения и навыки невербального общения, тренировать мышечный аппарат, производящий мимические и жестовые движения.

3. Формировать навыки использования невербальных средств общения.

4. Формировать умение правильно воспринимать и воспроизводить новые мимические и жестовые движения, уметь ими пользоваться в жизненных ситуациях; уметь по эмоциональным и речевым проявлениям определять настроение собеседника и копировать его с использованием мимики и жестов, вокальной мимики.

5. Формировать умение контролировать свои эмоции, освоить навыки культуры невербального общения.

Коррекционный курс «Развитие мимики и пантомимики» — это новый разносторонний теоретический и практический курс, который ориентирует педагога на сотрудничество с ребенком, на интеграцию различных видов деятельности в коррекционно-педагогическом процессе.
Познавая окружающий мир, наши дети испытывают разные эмоции и чувства.

Одни из них положительные, другие — отрицательные, но все они несут оценку воспринимаемого объекта. Умение распознавать эмоциональное состояние другого человека по взгляду, жесту, интонации, управлять своими эмоциями очень важно для правильных взаимоотношений людей, их благополучия и хорошего настроения.
Используем в работе современные педагогические технологии для активизации творческого потенциала обучающихся с нарушениями зрения.

Обучение в сотрудничестве (осуществляется путем общения в парах, вариационных группах, когда каждый учит каждого). При этом развиваются навыки мыследеятельности, повышается ответственность за результат коллективной работы.

Игровые технологии.

Хочется отметить, что в отличие от игры вообще педагогические игры обладают существенным признаком — четко поставленной целью обучения и соответствующим ей педагогическим результатом, учебно-познавательной направленностью. Игровая форма занятий создается при помощи игровых приемов и ситуаций, которые позволяют активизировать познавательную деятельность обучающихся.

Широко используется различный дидактический материал, наглядные пособия:

Закрепление полученных умений и навыков осуществляются в форме выступлений на городских, областных, международных конкурсах, всероссийских фестивалях детско-юношеского творчества, участие в НОУ.

Паспорт

рабочей программы по коррекционному курсу

Программа: «Развитие мимики и пантомимики».

Тип программы: специальное коррекционное обучение.

Статус программы: рабочая программа коррекционного курса

«Развитие мимики и пантомимики».

Категория обучающихся: обучающиеся начального общего образования

(1-4 классы) МБОУ СКОШ №36 III-IV видов.

Сроки освоения программы: 1 учебный год.

Объём учебного времени за год: 1 классы — 33 часа; 2-4 классы — 34 часа.

Форма занятий: индивидуальная, групповая.

Режим занятий: 1 час в неделю.

Формы контроля:

Диагностические работы: входной контроль, итоговый контроль.

Текущий контроль: тестирование, анкетирование, самостоятельные работы, наблюдение, участие обучающихся в конкурсах разного уровня.

Пояснительная записка

Рабочая программа по коррекционному курсу «Развитие мимики и пантомимики» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования.

Государственного стандарта общего образования лиц с ограниченными возможностями здоровья. Москва, 1999г.

Методических рекомендаций В.З. Денискиной. Формирование невербальных средств общения у детей с нарушениями зрения.

Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений III-IV вида (для слабовидящих детей) под редакцией Л.И.Плаксиной. (Рекомендовано Управлением реабилитационной работы и специального образования Министерства общего и профессионального образования РФ).

Программных материалов Л.М. Зальцмана. Развитие коммуникативной компетентности незрячих детей средствами невербального общения.

Данная программа направлена на формирование общей культуры обучающихся с нарушениями зрения, на их духовно-нравственное, социальное, личностное развитие, развитие творческих способностей, саморазвитие и самосовершенствование, сохранение и укрепление здоровья обучающихся.

Взрослая жизнь, богатая разнообразными чувствами, эмоциями, переживаниями требует от ребенка правильного их понимания и соответствующего на них реагирования.

У слабовидящих, детей с пониженным зрением отсутствует адекватное эмоциональное реагирование в различных ситуациях в связи с неумением различать, понимать эмоциональные состояния окружающих по их проявлениям (мимике, жестам, движениям). Эмоции их примитивны, развиты слабо, маловыразительны, недостаточно дифференцированы, однообразны.

У слепых обучающихся отмечается отсутствие жестикуляции или наоборот, мимика и жесты становятся беспорядочными.

Актуальность проблемы определяется потребностью совершенства общения детей с нарушениями зрения в процессе развития у них понимания и использования невербальных средств коммуникативной деятельности.

Недостатки в формировании выразительных движений, коммуникативной деятельности и личности обучающихся с нарушениями зрения в целом послужили основанием для введения в базисный план коррекционного курса по формированию мимики и пантомимики.

При составлении программного обеспечения учтено и то, что обучающиеся специальной (коррекционной) школы III-IV видов, помимо основного зрительного дефекта имеют сопутствующие варианты нарушенного развития разной степени тяжести.

В сочетанной патологии могут быть представлены заболевания опорно-двигательного аппарата, различные проявления неврологической симптоматики на фоне раннего органического поражения центральной нервной системы, сопровождающиеся расстройствами двигательной сферы, нарушениями эмоционально-волевого развития.

Начинать курс необходимо с выявления имеющихся у детей со зрительной патологией знаний о мимике и пантомимике, с определения уровня владения выразительными движениями. Чтобы достичь значимых результатов, важно соблюдать последовательность и систематичность в работе.

Строгой возрастной последовательности в обучении не предлагается, что обуславливается зрительными и познавательными возможностями обучающихся

с нарушениями зрения и их уровнем владения выразительными движениями.

Курс рассчитан на 34 часа в год (1 час в неделю) в классах III-IV видов (2-4 классы). С учётом дополнительных недельных каникул в 1-х классах количество учебных часов в год соответственно составляет 33 часа.

Полученные знания, умения и навыки требуют систематического подкрепления, которое целесообразно осуществлять как на предметных уроках, так и на занятиях при их совместном планировании по обучению мимике и пантомимике.

Предлагаемая программа «Развития мимики и пантомимики» для детей с нарушениями зрения является экспериментальной. В ходе дальнейшей работы в неё могут быть внесены отдельные уточнения и добавления с учётом особенностей и практического усвоения материала обучающимися с нарушениями зрения. 

Особыми принципами, положенными в основу программы являются:

· принцип единой психологической основы, который обеспечит единство психологического подхода к ребёнку, обращение его к сознанию, эмоциям, отношениям, ценностям (на уровне возрастных особенностей);

· принцип комплементарности, призванный обеспечить сочетание и взаимное дополнение разных направлений коррекции в одном занятии;

· принцип мобильности использования учебной информации, заложенной в программе с учётом состояния ребёнка, оптимальности наличествующих условий, дидактических требований к подаче учебной информации.

Разнообразные упражнения, игры, этюды на выражение основных эмоций и на выразительность мимики, движений, речи, предложенные нами, будут способствовать развитию эмоционального мира ребенка с нарушениями зрения.

Подчеркнем, что к использованию любых предлагаемых в программе заданий необходимо подходить избирательно, учитывая индивидуальные возможности обучающихся.

Цель коррекционного курса «Развитие мимики и пантомимики»:
обучение детей со зрительной патологией выразительным движениям, являющимися одними из важнейших невербальных средств общения со сверстниками и взрослыми, как с нормальным, так и нарушенным зрением.

Задачи коррекционного курса:

6. Развивать и укреплять мышечный аппарат выразительных зон лица; формировать умение правильно воспринимать и воспроизводить несложные мимические и жестовые движения.

7. Закрепить знания, умения и навыки невербального общения, тренировать мышечный аппарат, производящий мимические и жестовые движения.

8. Формировать навыки использования невербальных средств общения.

9. Формировать умение правильно воспринимать и воспроизводить новые мимические и жестовые движения, уметь ими пользоваться в жизненных ситуациях; уметь по эмоциональным и речевым проявлениям определять настроение собеседника и копировать его с использованием мимики и жестов, вокальной мимики.

10. Формировать умение контролировать свои эмоции, освоить навыки культуры невербального общения.

Ожидаемые результаты

По окончании обучения, обучающиеся должны уметь:

· самостоятельно координировать мимические и жестовые движения;

· воспринимать и воспроизводить основные эмоции в самостоятельной и практической деятельности;

· замечать эмоциональные состояния окружающих, декодировать (расшифровывать) их выразительные проявления;

· анализировать собственные эмоции и понимать, чем они вызваны, под влиянием чего меняются, управлять своим эмоциональным состоянием;

· пользоваться навыками восприятия алгоритмов лица и тела человека в свободной деятельности;

· творчески использовать сформированные навыки выразительных движений в жизненных ситуациях, характеризуя их в речи;

· пользоваться сформированными навыками культурного поведения в свободной практической деятельности, применяя выразительные средства общения;

· повышать родительскую компетентность в вопросах эмоционального развития и здоровья ребенка;

· вовлекать в совместную работу родителей и ближайшее социальное окружение по оказанию помощи в решении проблем ребенка.

Основные понятия

Любой эмоциональной реакции, любому эмоциональному состоянию присущи характерные моторные проявления (моторный компонент). Особенности внешнего проявления эмоциональных состояний определяются по мимике, пантомимике, вокальной мимике: динамических характеристиках голоса (необходимых составляющих речи человека).

«Что на сердце варится, на лице не утаится». Вот это не «утаившееся» и называют мимикой.

Мимика — искусство выражать свои мысли, чувства, настроения, состояния движением мускулов лица. Мимика без слов говорит об определенных чувствах и настроениях человека. Мимика бывает живой, богатой, спокойной, бедной, вялой, маловыразительной, напряженной. Мимика имеет огромное значение в общении.

«Эмоции, отражающиеся на лице, «слышны лучше, чем речь» (К.Изард).

Поэтому взаимная привязанность между партнерами по общению формируется при условии, что сообщение одного должен «увидеть» и почувствовать эмоционально другой. Кроме того, понимание эмоционального состояния партнера по общению представляет еще и дополнительную информацию. 

Однако не редко встречаются амимия и гипомимия, выражающиеся в отсутствии или ослаблении выразительности лицевой мускулатуры.

Вокальная мимика — это динамическая (выразительная) сторона речи.

К вокальной мимике относятся: громкость, интонация, тембр, артикуляция, паузы, темпо-ритм (произнесение слов).

Пантомимика — это движение тела, рук, ног. Одна из форм выразительных движений человека, проявляющихся в изменении походки, осанки, жестов, которые передают его психическое состояние, переживание, отношение к тем или иным явлениям. Она помогает выделить главное, рисует образ. Достоверность пантомимики основывается на том, что большинство ее проявлений происходит спонтанно и не контролируется нашим сознанием. Изменения пантомимики характеризуют внешнее проявление общего эмоционального состояния человека. Знание пантомимики позволяет понять больше, чем собеседник говорит.

Учащийся с бедой пантомимикой не в состоянии четко выразить свое эмоциональное состояние и понять другого человека. При систематических упражнениях можно улучшить пантомимику.

Важным компонентом пантомимики является жест, который проявляется в выразительном движении рук и служит одним из средств речевой коммуникации.
Жесты — это знаковые телодвижения (например, поклон как приветствие, прощание и др.) Сюда же относятся прикосновения. Жесты характеризуются очевидной структурой, пространственно-временной организацией. У них, как у любого движения, есть начало протекания от одной фазы к другой (в сложных жестах) и завершение. Жест может обидеть, унизить, возмутить и, наоборот, выразить расположение, участие.

Жесты подразделяются на иллюстративные (поясняют и выделяют высказываемую мысль), выразительные (выявляют эмоционально-волевое состояние человека).

Жесты бывают условными, указывающими, ритмичными, подчеркивающими, эмоциональными. В каждой профессии существуют «говорящие» жесты, заменяющие слово, (жесты милиционера-регулировщика, жест судьи, который делает предупреждение хоккеисту, футболисту, жест дирижера и т.д.).

Другими не мене важными компонентами пантомимики являются поза и осанка. Поза и осанка имеют большое значение в создании облика человека.

Поза — это положение тела человека. Поза у человека бывает грациозной, величественной, скованной, однообразной, стереотипной, естественной. Перемена поз может быть постепенной, быстрой, замедленной, порывистой, плавной. В позе может выражаться притворство, неискренность, рисовка.
Осанка — это важный компонент пантомимики, говорящий о внешнем облике, манере держать себя, она проявляется преимущественно в положении корпуса, складе фигуры. Образуется осанка из положения головы и туловища. Голова может быть поставлена прямо, втянута в плечи, откинута назад.

Осанка может быть гордой, правильной, сутулой, сгорбленной и т.д. Красивая осанка: расправленные плечи, приподнятая голова, упругая поступь создаёт эстетический облик. Если даже человек не очень хорошо сложен, он кажется привлекательным и элегантным.

Формы выразительных движений проявляются у человека не в равной мере. Чаще всего они слагаются из мимики, реже — из жестов, но всегда из поз.

Все перечисленные выразительные движения являются необходимыми невербальными средствами коммуникативной деятельности людей. Но они могут использоваться и в сценическом искусстве для передачи, содержания, создания художественного образа. Нарушение выразительной моторики, заключающееся в неумении правильно выразить свои чувства, в скованности, неловкости или неадекватности

мимико-жестовой речи, в напряженности позы, неправильной осанке и т.д. затрудняет общение детей с нарушениями зрения со сверстниками и взрослыми.

Выразительные движения и их роль в общении людей
Особенности внешнего проявления эмоционального состояния человека определяется по его выразительным движениям: мимике, пантомимике, а также по вокальной, голосовой интонационной мимике. Выразительные движения играют видную роль в человеческом общении, т.к. восприятие внешнего выражения эмоций побуждает ответные эмоциональные переживания и реакции у людей.

Одной из причин отчуждения слепых, слабовидящих в обществе зрячих является трудность общения с ними, особенно в смешанных коллективах. Сужение сферы использования зрительного восприятия у слабовидящих в общении не только затрудняет, но даже делает невозможным восприятие партнера, его выразительных средств, несущих информацию об особенностях характера и эмоциональном состоянии.

Невозможность дистантного восприятия мимических и пантомимических проявлений собеседника приводит к неадекватному восприятию реальных характеристик субъекта.

Сокращение или отсутствие возможности зрительно воспринимать и непосредственно подражать внешним выразительным движениям окружающих отрицательно сказывается на понимании ситуативной, сопровождаемой мимикой и пантомимикой устной речи. С одной стороны, слабовидящий не воспринимает массу мимических движений и жестов, придающих одним и тем же высказываниям самые различные оттенки и значения, с другой стороны, не пользуясь в своей речи этими средствами, слабовидящий человек существенно обедняет свою речь. Она становится маловыразительной.

Владение выразительными движениями способствует более тонкому пониманию всех оттенков и нюансов выражения мимики и пантомимики другого человека. В процессе развития общения между людьми они все более дифференцировались и приобрели свойства своеобразного «языка» для передачи оттенков чувств, оценок, намерений, желаний и устремлений, отношений к событиям жизни, к другим людям и самому себе.


Начиная с самого рождения, младенец различает сложные мимические сигналы окружающих его людей, прежде всего своей матери, и предпочитает их другим сигналам окружающей среды. То есть каждый из них появляется с врожденной способностью к невербальному общению. Лицо матери самое привлекательное для младенца. Положительные выражения лица младенцы узнают лучше, чем нейтральные и тем более отрицательные. Мать и младенец совместно создают диалог, без которого человек не стал бы человеком. С помощью матери малыш вырабатывает у себя определенную схему поведения на различные случаи жизни. В процессе этого взаимодействия младенцу (а затем ребенку) становятся доступны не только речь и жесты, но и тончайшие мимические проявления.


Чтобы лучше понимать людей и быть для них более понятным самому, необходимо каждому человеку владеть невербальными средствами общения — умением передавать (кодировать) бессловесную информацию и умением воспринимать («читать») её.

Особенности формирования выразительных движений обучающихся

с нарушениями зрения

Невербальная речь присуща всем людям, и слабовидящие дети не исключение. Другое дело, как слабовидящие пользуются «языком тела», адекватны ли действия, понятна ли их мимика и пантомимика окружающим?

В процессе общения детей с нормальным зрением со своими сверстниками и взрослыми происходит развитие выразительных движений. Причём осуществляется это по подражанию. При их восприятии требуется участие всех анализаторов. Значительная роль при этом принадлежит зрительному анализатору, на основе которого формируется общение.

Все выразительные движения при глубоких нарушениях зрения ослаблены. Причём степень ослабленности зависит от времени возникновения и тяжести расстройства зрительного анализатора.

Вследствие неполноценного зрения, обучающиеся затрудняются воспринимать визуально сигналы, поступающие от партнёра по общению в полном объёме. Испытывая трудности в дистантном восприятии выразительных движений (мимики, пантомимики) партнёра, они не в полной мере понимают его состояние. Это, в свою очередь, проявляется в неадекватной характеристике самого партнёра и его эмоционального состояния. Такое положение ещё более усугубляется отсутствием чётких и полных представлений о мимике и пантомимике, которые у них непрочные, расплывчатые. Процесс межличностного общения в связи с этим в значительной степени затрудняется.

У слепых в значительном большинстве случаев при спокойном состоянии отмечается или отсутствие жестикуляции и маскообразное лицо или, наоборот, мимика и жесты становятся беспорядочными и несоответствующими общепринятым выражениям эмоций в состоянии возбуждения. Им трудно выразить без слов согласие или несогласие с чем-либо,

с кем-либо, своё недоумение, удивление, расстройство, а также выполнить действия, связанные с поднятием бровей, надутием или втягиванием щёк в полость рта и др.

Слабовидящие дети с помощью своего дефектного зрения получают некоторую информацию о выразительных движениях, но обедненную и фрагментарную по сравнению со зрячими учащимися. Причем узнавание объектов, а значит и восприятие мимики, жестов и поз происходит у них замедленно.

Всё это свидетельствует о необходимости целенаправленного формирования и развития у обучающихся с патологией зрения невербальных средств общения.

Клинико-психолого-педагогическая характеристика

детей с нарушениями зрения

Следуя за указаниями Л.С. Выготского, при анализе клинической картины первичного дефекта необходимо учитывать место, которое оно занимает в общем физическом развитии ребенка, какова его тяжесть и распространенность поражения и в каком возрастном периоде развития ребенка наступило поражение.

Выделены три группы лиц с нарушениями зрения:

1. Слепота (острота зрения составляет от 0 до 0,04 (4%) с коррекцией на лучше видящем глазу). Среди них есть тотально слепые и частично слепые, которые имеют светоощущение или форменное зрение.

Слепота — это значительное снижение зрения. При абсолютной слепоте отсутствует светоощущение, и человек не отличает свет от темноты, при относительной, сохраняется остаточное зрение.

Слепота бывает врожденной и приобретенной. Врожденная слепота связана с нарушением развития некоторых отделов головного мозга, зрительных нервов, сетчатки глаза.

Приобретенная слепота развивается после перенесенных болезней: катаракта, глаукома, атрофия зрительного нерва, заболевания роговицы, сетчатки глаза, зрительных нервов. При заболеваниях ЦНС (менингит, опухоль мозга и др.), перенесенных инфекционных заболеваниях: корь, скарлатина, грипп, полученных травм глаза также может наступить слепота.

2. Слабовидение (острота зрения на лучше видящем глазу с коррекцией от 0,05 до 0,4; 40%).

Слабовидение бывает прогрессирующим и стационарным. К прогрессирующему слабовидению относят первичную или вторичную глаукому, пигментную дегенерацию сетчатки, отслойку сетчатки, злокачественные формы высокой близорукости.

К стационарному слабовидению относят альбинизм, микрофтальм, дальнозоркость, стойкие помутнения роговицы, катаракта, послеоперационная афакия.

Слабовидение наступает вследствие аномалий развития или болезней глаз.

3. Одной из самых распространенных глазных патологий является амблиопия и

косоглазие. По данным Э.С. Аветисова, Е.И. Ковалевского от 1,5 до 3% от всей популяции нормальновидящих детей.

Косоглазие — заболевание с нарушением бинокулярного зрения в результате отклонения одного из глаз от общей точки фиксации. При несогласованности работы мышц глаза развивается косоглазие. Причиной нарушения взаимодействия глаз могут быть заболевания и травмы ЦНС и органа зрения.
Под амблиопией понимают различные по происхождению формы понижения остроты зрения, причиной которых являются функциональные расстройства зрительного аппарата.

Нарушение бинокулярного зрения при амблиопии и косоглазии может и должно быть устранено в ходе интенсивных тренировок и применения специальных методов лечения (Л.И. Плаксина, 1998).

Организация и содержание коррекционных занятий

по развитию мимики и пантомимики
Основной организационной формой работы с детьми, имеющими нарушения зрения разной степени тяжести, являются подгрупповые и индивидуальные занятия, которые проводятся в специально оборудованном кабинете с соблюдением офтальмо-гигиенических и эргономических требований: освещенность помещения и рабочего места, посадка детей, подбор мебели, применение подставок, использование цвета, контраста, величины предлагаемых ребенку пособий, удаленность демонстрационного материала.

Необходимость проведения специальных коррекционных занятий с детьми, имеющими нарушения зрения, обоснована в работах В.С. Изотовой, И.С. Моргулиса,

Л.И. Плаксиной, Л.И. Солнцевой и др. и диктуется важностью восполнения пробелов в развитии детей, тормозящих, осложняющих овладение детьми новыми, более сложными знаниями, умениями и навыками.

Цель коррекционных занятий: преодоление барьеров в общении, развитие лучшего понимания себя и других, снятие психического напряжения, создание возможностей для самовыражения.

Коррекционные занятия предполагают выражение эмоциональных состояний, переживаний, проблем с помощью движений, мимики, пантомимики, позволяют обучающимся проявлять себя, направлены на улучшение социальной адаптации, снятие тревоги, неуверенности, на развитие творческих способностей, совершенствование взаимодействий с окружающим миром.
Индивидуальные занятия предполагают выполнение обучающимся индивидуальных заданий и направлены на коррекцию и компенсацию проблемных зон в его развитии,

на развитие невербальных средств общения.

Занятия строятся с учетом интересов обучающегося, уровня развития, навыков практической деятельности. Занятия проводятся один раз в неделю во вторую половину дня. Продолжительность 40 минут. Непрерывная зрительная нагрузка не превышает 10 минут.

Закрепление полученных умений и навыков осуществляются в форме упражнений, дидактических игр, выступлений на городских, областных, международных конкурсах, фестивалях детско-юношеского творчества.

Примерные упражнения, задания, используемые на коррекционных занятиях по развитию мимики и пантомимики:
· «Знакомство».

· «Передача ритма по кругу».

· «Зеркало».

· «Что чувствуют другие люди?»

· «Привычные жизненные ситуации».

· «Тень», «Скульптор».

· «Встреча и расставание».

· Знакомство с эмоцией по имени Радость (Грусть, Злость).

· Рисуем радостную (грустную, злую) сказку. Разбор каждого рисунка.

· Рисование, составление, выкладывание, обводка через кальку.

· Обведение трафаретов.

· Прорисовка контура лица, позы по точкам.
· Обведение картинок через светящийся экран.

· Нахождение несоответствий, сравнение.

· Группировка, классификация, обобщение, выделение признаков.

· Составление разрезных картинок.

· Упражнения на развитие мышления, творческие задания.

· Прослушивание специально подобранных музыкальных произведений. Обсуждение собственных переживаний, воспоминаний, мыслей, ассоциаций, фантазий, возникающих в ходе прослушивания.

· «Я на сцене» и т.п.

Формы и методы работы.
Беседа, сообщение, объяснение, демонстрация, наблюдение, коммуникативные тренинги (подборка упражнений), моделирование коммуникативных ситуаций, рисование, графические задания, игры (дидактические, подвижные, сюжетно-ролевые).
Формы оценки результативности.

Метод включенного наблюдения, качественная оценка выполненных заданий,

обратная связь, рефлексия, анкетирование, собеседование с родителями детей, имеющими нарушения зрения разной степени тяжести.

Важным условием успеха в достижении поставленных на коррекционных занятиях задач является психоэмоциональное состояние ребенка. Использование в одном занятии разных методик позволяет предотвратить утомление и поддерживает постоянную познавательную активность обучающихся.

Действия педагога должны быть направлены на развитие и воспитание обучающегося, раскрытие его творческого потенциала, индивидуальности, формирование позитивных черт характера.

Обязательным компонентом занятия с детьми с нарушениями зрения являются:

· зрительная гимнастика, которая может быть использована на любом этапе занятия;

· психодинамическая пауза для снятия эмоционального, мышечного и зрительного напряжения, которая может проводиться в середине занятия или по мере необходимости.

После каждого выполненного ребенком задания необходимо использовать позитивные оценки его деятельности, ориентируя на успешность, поощряя самостоятельность, самоконтроль.

Методика обучения слепых и слабовидящих обучающихся

мимике и пантомимике
Каждый педагог — творческая, уникальная личность со своими «сильными» и «слабыми» профессиональными качествами. Каждый педагог использует один и тот же приём

по-своему. И наиболее эффективной методикой будет не столько то, что рекомендовано, а то, что внутренне принято самим педагогом, глубоко осмыслено и проанализировано, опробовано на практике в работе с детьми.

Согласно теории компенсации слепоты, отправным пунктом формирования восприятия внешнего мира при глубоких нарушениях зрения становятся сохранные анализаторы. Следовательно, процесс обучения восприятию и воспроизведению невербальных средств общения должен строиться на использовании осязания, остаточного зрения и слуха.

Обучению мимике и пантомимике предшествует обследование готовности мышечного аппарата к восприятию программного материала, производящего мимические, жестовые движения и уровня владения простейшими выразительными движениями.

Обследуются общая моторика (осанка, походка, наличие навязчивых движений), объем и качество движений, готовность мимической мускулатуры. Затем проверяется умение ребенка определять значение эмоции по мимике, значение жестов, поз персонажей сюжетных картинок, умение имитировать какие-либо действия с игрушками.


При обучении слепых и слабовидящих детей невербальным средствам общения на них падает большая нагрузка, т.к. они вынуждены контролировать правильность своих действий на суженной сенсорной основе (рука действует и одновременно контролирует) или полагаться на оценку взрослого. Им трудно выполнить такие действия, как сдвинуть брови, сморщить нос, трудно понять, как можно без слов поблагодарить, попрощаться и т.п., зачастую не могут имитировать действия даже с хорошо знакомыми предметами, сопровождают свои действия сопутствующими движениями (синкинезии). Например, при выполнении упражнения широко раскрыть глаза, ребенок с глубоким нарушением зрения раскрывает руки, откидывает назад голову, открывает рот. Причина — недостаточная дифференцированность движений.

В результате обследования определяется, в каком объеме ребенок нуждается в подготовке мышц лица и опорно-двигательного аппарата к обучению выразительным движениям лица и тела. Работа педагога должна быть направлена на то, чтобы постепенно дети усвоили, что от их манеры держаться в обществе зрячих зависит, насколько правильно они будут поняты окружающими.

Процесс обучения состоит из четырех основных этапов, каждому из которых отводится определённое количество часов.

Сложность и объем заданий возрастают при переходе на следующий этап. Переход

осуществляется не автоматически с переводом обучающегося в следующий класс, а в зависимости от достигнутого уровня развития мимики и пантомимики, которые оцениваются с помощью контрольных заданий и методик.

Анализ результатов выполнения контрольных заданий на первом этапе коррекционных занятий может служить основанием для вывода о дальнейших возможностях и перспективах работы с обучающимся. Если обучающийся усвоил программу первого этапа коррекционного курса «Развитие мимики и пантомимики», то он может приступать к занятиям по программе второго этапа данного курса, а после его успешного прохождения — к занятиям по программе третьего, а затем и четвертого этапа.

I.Развитие мышечного аппарата экспрессивных (выразительных) зон лица и

обучение элементам мимических движений.

Обучению мимике и пантомимике предшествует обследование готовности мышечного аппарата, производящего мимические и жестовые движения, и уровня сформированности простейших движений и жестов. Основной акцент в коррекции недостатков развития делается на развитие и укрепление мышечного аппарата, а также на формирование умения правильно воспринимать и воспроизводить несложные мимические и жестовые движения. Формирующееся новое движение сначала выполняется ребенком вместе с педагогом (сопряжено), затем вслед за педагогом (отраженно) и затем самостоятельно. После усвоения детьми определенных умений и навыков, в работе используются несложные этюды с адаптированным наглядным материалом, в котором участвуют 1-2 ребенка. Педагог направляет и уточняет действия обучающихся, стараясь добиться самостоятельности в использовании сформированных средств.

II.Развитие мышечного аппарата, участвующего в жестовых и пантомимических движениях.
На втором этапе обучения закрепляются знания, умения и навыки, сформированные на первом. Тренируется мышечный аппарат, производящий мимические и жестовые движения. Постепенно происходит усложнение дидактического материала по формированию навыка использования средств общения. В работе над этюдами участвуют два действующих лица, педагог поощряет использование неречевых средств общения в практических жизненных ситуациях.

III.Формирование умения адекватно воспринимать и пользоваться
невербальными средствами общения на практике.
Основная задача третьего этапа обучения — формирование умения правильно

воспринимать и воспроизводить новые мимические и жестовые движения и уметь ими пользоваться в жизненных ситуациях; по эмоциональным и речевым проявлениям определять настроение собеседника и копировать его с использованием мимики и жестов, вокальной мимики. Моделирование ситуаций усложняется за счет увеличения количества действующих лиц до 3 участников.
· Обучение владению телом и словом, умению слушать педагога, одноклассников, работать в коллективе.

· Понимание и переживание различных эмоций и эмоциональных состояний.

· Выполнение заданий творческого характера, упражнений на релаксацию.

· Овладение навыками изображать различные эмоциональные состояния.
IV.Понимание себя и культуры общения.

Основной задачей заключительного этапа обучения является развитие умения пользоваться сформированными навыками выразительных средств общения в практической
деятельности, а также формирование умения контролировать свои эмоции.

Начинать обучение мимическому воспроизведению различных эмоциональных состояний следует с положительных эмоций, т.к. они распознаются легче, чем отрицательные. На каждом этапе обучения важно правильно организовать наблюдение выразительных движений лица и тела с помощью всех сохранных анализаторов. В качестве наглядных пособий могут выступать игрушки, адаптированные картинки (оконтуренные, хорошо раскрашенные для тех, у кого форменное зрение, рельефные для слабовидящих, слепых).

Чтобы обучающиеся с патологией зрения могли воспринимать лицо не только осязательным, но и зрительным способом, необходимо четко выделять (оконтуриванием, жестом, косметикой) на лице глаза, брови, рот, морщинки.

Знакомя детей с жестами, позами, необходимо использовать приём сопряжённых действий, который помогает обучающимся со зрительной патологией выполнить предложенные задания, правильно принять нужную позу.

Все жесты, позы, выражения лица, с которыми педагог знакомит детей, должны в обязательном порядке сопровождаться словесным описанием («глаза широко раскрыты, брови приподняты», «плечи опущены»), идти нужно четким шагом, как солдат и т.п.

Закрепление изучаемого материала целесообразно осуществлять через специальные этюды, которые являются разновидностью игр. В игре развиваются как сами эмоции, так и способы их выражения.


Правильное соотношение между усвоением новых движений в специальных упражнениях и их развитием в творческих играх составляет одну из основных задач организации коррекционной работы по формированию невербальных средств общения

у обучающихся с нарушениями зрения разной степени тяжести.

Мониторинг результативности по развитию мимики и пантомимики

Задания для изучения эмоциональной сферы обучающегося 

Задание 1.

Изучение особенностей использования детьми мимики и пантомимики при демонстрации заданной эмоции.

Проводится индивидуально, в двух сериях.
Первая серия. Обучающемуся предлагают продемонстрировать веселого, печального, испуганного, сердитого, удивленного человека. Каждое эмоциональное состояние называют по мере выполнения. Выразительное средство, используемое ребенком при демонстрации указанного эмоционального состояния, обозначают знаком «+» в соответствующей графе таблицы.

	№

п/п
	Ф.И. ребенка
	веселый
	печальный
	сердитый
	удивленный
	испуганный
	Итог:

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Вторая серия. Обучающемуся предлагают назвать и изобразить героя сказки (мультфильма), литературного персонажа, который был веселым, грустным, испуганным, сердитым, удивленным. Эмоциональное состояние героя называют по мере выполнения задания или отказа от выполнения предыдущего.

В таблицу записывают, какой персонаж выбрал ребенок. Знаком «+» обозначают используемое ребенком выразительное средство во время изображения предъявленного героя.

Обработка данных: анализируют использование учащимися выразительных средств при показе каждого эмоционального состояния. Сравнивают результаты первой и второй серии исследования.

	№

п/п
	Ф.И. ребенка
	веселый
	печальный
	сердитый
	удивленный
	испуганный
	Итог:

	1
	
	М
	П
	ПР
	М
	П
	ПР
	М
	П
	ПР
	М
	П
	ПР
	М
	П
	ПР
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Задание 2.
Использование выразительности речи.

Проводится индивидуально.
Испытуемому предлагают произнести фразу: «У меня есть собака» радостно, грустно, испуганно, сердито, удивленно. Адекватно переданную эмоцию обозначают знаком «+» в соответствующей графе таблицы.

Обработка данных: делают сравнительный анализ выразительности речи у детей при передаче разных эмоциональных состояний.
	№

п/п
	Ф.И. ребенка
	радостно
	грустно
	сердито
	удивленно
	испуганно
	Итог:

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	


Задание 3. 

Изучение восприятия детьми с нарушениями зрения графического изображения эмоций.

Проводится индивидуально.

Ребенку предлагают карточки с графическим изображением радости, горя, страха, гнева, удивления. Предъявляют их по одной с вопросом: «Какое это лицо?» 
Ответы детей записывают в таблицу.

Обработка данных: Выясняют, как воспринимают учащиеся графические изображения эмоциональных состояний. Сравнивают графические изображения по сложности восприятия их детьми.

	№

п/п
	Ф.И. ребенка
	радость
	грусть
	страх
	гнев
	удивление
	Итог:

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	


Задание 4.

Изучение понимания обучающимися эмоциональных состояний людей.

Проводится индивидуально, в двух сериях.

Первая серия. Ребенку предлагают ответить на вопросы:

1. Когда бывает интересно?

2. Когда человек удивляется?

3. Когда человек получает удовольствие?

4. Когда бывает стыдно?

5. Когда бывает страшно?

6. Когда человек злится?

7. Когда бывает радостно?

8. Когда у человека горе?

Каждый следующий вопрос задают после ответа ребенка на предыдущий. 

Вторая серия. Обучающемуся предлагают ответить на вопросы:

1. Как ты думаешь, почему детям больше нравятся книги с картинками?

2. Что произойдет с человеком, если он увидит на березе груши?

3. Что ты чувствуешь, когда ешь любимую конфету?

4. Как ты думаешь, почему покраснела девочка, когда ей сделали замечание?

5. Что чувствует кошка, когда за ней гонится собака?

6. Что чувствует собака, когда другая собака утащила у нее кость?

7. Что почувствует мальчик, если ему подарят компьютер?

8. Что почувствует человек, если у него пропадет любимая собака?

Каждый следующий вопрос задают после ответа ребенка на предыдущий.

Ответы заносят в таблицу.

	Понимание эмоциональных состояний людей
	Понимание своего эмоционального состояния

	№ п/п
	Вопрос
	Ответы ребенка
	«+»
	«-»
	Вопрос
	Ответы ребенка
	«+»
	«-»

	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итог:
	
	
	
	
	


Обработка данных: оценивают соответствие ответов обучающихся заданным вопросам. Сравнивают понимание детьми эмоционального состояния людей в ситуациях, обозначенных в вопросах первой и второй серии исследования.

14-16 правильно названных эмоций — 5 баллов;

10-13 правильно названных эмоций — 4 балла;

7-9 правильно названных эмоций — 3 балла;

4-6 правильно названных эмоций — 2 балла;

0-3 правильно названных эмоций — 1 балл.

Задание 5. Изучение понимания обучающимися своего эмоционального состояния.

За один раз дети рисуют две-три эмоции.

Учащимся предлагают вспомнить и нарисовать ситуацию, когда они испытывали разные эмоции.
Обработка данных: оценивают содержательную сторону детских работ, расположение изображения на листе бумаги, величину изображения, использование цвета.

Методика диагностирования мимических и пантомимических навыков

детей с нарушениями зрения

В ходе развития общества возникала и постоянно совершенствовалась мимика и пантомимика человека. Тяжело представить современного жителя нашей планеты, который бы не использовал невербальные средства общения. Очень часто этот вид деятельности даёт больше информации об истинности отношений между людьми, чем самое многословное выступление. У детей с нарушениями зрения наблюдается вялая и маловыразительная мимика и пантомимика, наблюдается хаотичность в движениях. У слепого ребёнка без посторонней помощи спонтанно не формируются навыки невербального общения.

Во многих разработках учёных-тифлологов А.Г. Литвак, Л.И. Солнцевой, В.А. Феоктистовой, Л.М. Зальцмана, В.З. Денискиной и др. подчеркивается значение невербальных средств общения детей с нарушениями зрения для социальной адаптации и гармоничного развития личности.
Трудности понимания могут стать фактором, осложняющим взаимодействие со сверстниками, адаптацию в школе и социальную адаптацию в целом. 

Дети с нарушениями зрения, включаясь в процесс общения, должны уметь понимать поведение другого человека по внешней экспрессии, т.е. адекватно воспринимать и дифференцировать эмоции человека, ориентироваться в конфликтных ситуациях, актуализировать и обобщать свой социальный опыт и принимать правильные решения в различных ситуациях.

Для эффективного построения обучения необходимо определить уровни развития умений обучающихся пользоваться языком мимики и пантомимики.

Традиционными методами изучения невербальной коммуникации являются наблюдение, опросник, анкетирование. Применяются игровые методы диагностики.

Цель: преодоление барьеров в общении, развитие лучшего понимания себя и других, снятие психического напряжения, создание возможностей для самовыражения. Процедура обследования вызывает интерес у испытуемого, предоставляет возможность для его естественного поведения и проявления эмоциональных состояний, осуществления самостоятельного выбора игровых действий. Отслеживаются внешние выражения состояний в мимике, позе, поведении, голосе. Методики диагностики позитивных и негативных эмоциональных состояний детей младшего школьного возраста, в основном, связаны с применением картинок, игровой, продуктивной, изобразительной деятельности, пиктограмм, сказок. Балл и качество эмоциональных проявлений позволяют определить сильные и слабые положительные и отрицательные эмоции, нейтральное эмоциональное состояние.
Методика диагностирования уровней развития мимических и

пантомимических навыков обучающихся с нарушениями зрения

Тест завершения предложений (модифицированный)

Назначение: выявление уровня способности к дифференциации и вербализации собственных эмоций и анализ опыта эмоционально-личностного отношения обучающихся с нарушениями зрения к жизненным ситуациям и общечеловеческим ценностям.

Оборудование и материалы: бланк опросника, ручки.

Процедура обследования.
Инструкция. Продолжите, пожалуйста, предложения.
1. Я радуюсь, когда…
2. Мне бывает грустно, когда…
3. Я чувствую обиду, когда…
4. Я испытываю гнев, когда…
5. Я испытываю чувство вины, когда…
6. Мне интересно, когда…
7. Я получаю удовольствие, когда…
8. Мне бывает страшно, когда…
9. Мне бывает стыдно, когда…
Обработка результатов. Эксперт анализирует и описывает полученные результаты. 

Анализ полученных в ходе констатирующего эксперимента результатов отражает актуальный уровень эмоционального развития обучающихся.

8-9 правильно названных эмоций — 5 баллов;

6-7 правильно названных эмоций — 4 балла;

4-5 правильно названных эмоций —3 балла;

3-2 правильно названных эмоций — 2 балла;

0-1 правильно названных эмоций — 1 балл.

Графические изображения человека, отображающие
эмоциональное состояние человека
В основе авторской разработки заложена идея, высказанная Х.Гриммом, Х.Шелером о необходимости исследования взаимосвязи вербальной и невербальной информации.

Назначение: выявление степени умения определять эмоциональное состояние человека и уровня взаимосвязи вербальной и невербальной информации.

Оборудование: графическое изображение эмоциональных состояний человека (художник П.А. Алексеев), словарь эмоциональных состояний, бланк опроса, ручки.

Процедура обследования.

Инструкция 1. Перед вами графические рисунки театрального художника, на которых он запечатлел актеров, изображающих различных героев пьес. Вам нужно определить, какие эмоции испытывают эти герои.

Все рисунки пронумерованы. Запишите в таблицу названия эмоций напротив номера рисунка

(рисунки должны быть оконтурены, хорошо раскрашены).

Обработка результатов. В протокол заносятся результаты обследования, сверяясь с ключом (первые два столбца таблицы), верные ответы помечаются знаком «+»,

неверные — знаком «-».

В графу «Итог» заносятся баллы, характеризующие успешность выполненного задания.

9-10 правильно узнанных эмоций — 5 баллов;

7-8 правильно узнанных эмоций — 4 балла;

5-6 правильно узнанных эмоций — 3 балла;

3-4 правильно узнанных эмоций — 2 балла;

0 2 правильно узнанных эмоций — 1 балл.

Данные фиксируются в индивидуальном сводном протоколе.
Инструкция 2. Кому из героев принадлежат эти реплики? 

1. Уйдите прочь, я в гневе страшен!

2. Интересно, что же будет дальше?
3. Чудненько, батенька, чудненько!
4. Я танцевать хочу! Я танцевать хочу! До самого утра!
5. О боже! Такого чудовища я не видывала никогда!
6. Оставьте меня, я не хочу вас видеть!
7. Стыдно, ах, как стыдно!
8. Печаль и грусть живут в моей душе…

9. Видимо, в этом есть моя вина.

10. Это снова вы?

Запишите эти фразы в таблицу.

Обработка результатов. В протоколе фиксируются результаты обследования, сверяясь с ключом (два первых столбца таблицы), верные ответы помечается знаком «+»,

неверные — «-». Вариативность ответов отражена в ключе. 

Реплики № 6, 7, 8, 9 могут быть соотнесены с различными персонажами.

В графу «Итог» заносится количество баллов, полученных за правильные ответы.

9-10 правильно подобранных реплик — 5 баллов;

7 -8 правильно подобранных реплик — 4 балла;

5-6 правильно подобранных реплик — 3 балла;

3 -4правильно подобранных реплик — 2 балла;

0-2 правильно подобранных реплик — 1 балл.
Методика «Фотовыставка»

Назначение: определение уровня умений дифференциации и вербализации эмоциональных состояний незнакомых (чужих) людей.

Оборудование, материалы: стенд с фотографиями лиц, групп лиц, занятых различными видами деятельности и находящимися в различных эмоциональных состояниях. Все фотографии с четкими изображениями, пронумерованы.
Процедура обследования.

Инструкция. Мы с вами оказались посетителями фотовыставки. Мы очень внимательные и благодарные зрители. Скажи, пожалуйста, на каких фотографиях ты видишь человека (или людей), испытывающих (испытывающего) радость? Грусть? Испуг?..

Ответы детей заносятся в протокол наблюдения.

Обработка результатов: выводятся баллы, оценивающие уровень способности к дифференциации эмоций незнакомых людей.

Адекватная дифференциация 9-10 эмоций — 5 баллов.

Адекватная дифференциация 7 -8 эмоций — 4 балла.

Адекватная дифференциация 5 -6 эмоций — 3 балла.

Дифференциация 3-4 эмоций — 2 балла.

Дифференциация 0-2 эмоций — 1 балл.

Данные вносятся в индивидуальный сводный протокол наблюдения.

Критерии усвоения программного материала по развитию мимики и пантомимики

Высокий

Объём знаний соответствует возрастным требованиям. Творчески подходит к выполнению заданий. В предлагаемом материале свободно и самостоятельно ориентируется. Все задания выполняет четко, безошибочно, с высокой степенью самостоятельности в соответствии поставленной цели. Проявляет старательность, свободно владеет полученными знаниями в повседневной жизни. Умение сформировано.

Выше среднего
Объем знаний неполный, но в предлагаемом материале ориентируется.
Все задания выполняет правильно, но без внесения элементов творчества, допускает неточности, для исправления которых достаточно словесной стимуляции, напоминания. Умеет применить свои знания в повседневной жизни. 

Средний
Выполняет задания при незначительной помощи педагога или с небольшими неточностями. Эмоционально-волевые процессы требуют незначительного доразвития.

В повседневной жизни использует свои знания только при напоминании, либо заострении внимания взрослого, нуждается в указаниях, повторной инструкции.

Ниже среднего
Объем знаний недостаточен. Имеющиеся умения и навыки не применяет самостоятельно. При выполнении заданий допускает значительные ошибки, неточности. Требуется практическая помощь педагога. Нуждается в уточняющих и подсказывающих вопросах.

В повседневной жизни не использует полученные знания. 
Низкий

Общая осведомленность в окружающем ниже возрастных показателей. Не справляется с заданиями даже при помощи педагога, не владеет практическими навыками в повседневной жизни. Амимичное поведение, сглаженные эмоции, нарушена осанка, походка; аритмичность и нескоординированность движений, поз.

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение

коррекционно-развивающего процесса

Для реализации коррекционной программы по развитию мимики и пантомимики необходимо соответствующее методическое и дидактическое обеспечение

коррекционно-образовательного процесса.

Методическое обеспечение

Научно-методическая литература по тифлопедагогике, тифлопсихологии, коррекционной педагогике, в которой изложены основные теоретические положения о содержании коррекционной работы с детьми с учетом их психофизического развития, а также содержание и методы обучения и воспитания данной категории детей.

Например:

· Земцова М.И. Пути компенсации слепоты в процессе познавательной и трудовой деятельности. — М.: Изд. Академия пед. наук РСФСР, 1956. — 419с.

· Ковалец И.В. Азбука эмоций. Практическое пособие для работы с детьми, имеющими отклонения в психофизическом развитии и эмоциональной сфере. — М.:

ВЛАДОС, 2004.

· Плаксина Л.И. Развитие зрительного восприятия у детей с нарушениями зрения Текст: учеб.-метод. пособие/Л.И. Плаксиной. — Калуга: Адель, 1998. — 118с.

· Психология воспитания детей с нарушением зрения Текст/ под редакцией Л.И. Солнцевой, В.З. Денискиной. — М.: Налоговый вестник, 2004. — 320с.

· Тимофеева Т.Б., Алышева С.В. Организация коррекционных занятий в специальных (коррекционных) школах-интернатах III-IV видов. Учебно-методическое пособие. — Ростов-на-Дону: Феникс, 2010.

· Тупоногов Б.К. Содержание и методы обучения детей с нарушением зрения: науч.-метод. Пособие Текст/ — М.: АПКиППРО, 2005. — 72с.

· Чистякова М.И. Психогимнастика/Под ред. М.И. Буянова. — М.: Просвещение, 1990. — 128 с.: ил. — ISBN 5-09-002823-0.

Методические рекомендации по организации и содержанию коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения зрения разной степени тяжести.

· Солнцева Л.И. Адаптация диагностических методик при изучении детей

с нарушением зрения Текст/ Л.И. Солнцева// Дефектология. — 1998.— №3.— с. 25-30

· Феоктистова В.А. Развитие навыков общения у слабовидящих детей. — СПб.:

Речь, 2005.

· Никулина Г.В. Развитие зрительного восприятия. Текст: учебное пособие/

Г.В. Никулина, Л.В. Фомичева, Е.В. Замашнюк. — СПб.: Изд-во РГШПУ им. А.И. Герцена, 2003. — 188с.

Методические рекомендации по работе с семьей, воспитывающей ребенка с нарушениями зрения, в которых представлены особенности семейного воспитания детей с нарушениями зрения, основные формы работы МБСКОУ СКОШ с семьей, рекомендации по организации коррекционной работы с ребенком в домашних условиях.

· Осипова, Л.Б. Развиваем в деятельности: в помощь родителям, воспитывающим ребенка с нарушениями зрения Текст: метод. рекомендации /Л.Б. Осипова, Ю.Ю. Стахеева. — Челябинск: РЕКПОЛ, 2009. — 217с.

Дидактическое обеспечение

Дидактическое обеспечение соответствует реализуемой программе по развитию мимики и пантомимики.

Дидактический материал может быть представлен муляжами, рельефными рисунками, масками и т.п.; игрушками различной величины; изобразительными пособиями (предметные и сюжетные картинки, цветные, силуэтные, контурные изображения объектов, алгоритмы, схемы, дидактические игры ит.д.); трафаретами; аудиозаписями различных звуков, голосов птиц и зверей и т.д.

Например:

· Набор картинок со схематическим изображением лица человека в различных эмоциональных состояниях. Лица располагаются в порядке, удобном для запоминания изображений эмоциональных состояний: по горизонтальным линиям они отличаются расположением бровей, по вертикальным — положением губ.

· Набор картинок со схематическим изображением различных поз человека.

· Тематические наборы фигурок, иллюстраций, графических рисунков людей по темам «Профессии», «Семья», «Друзья».

· Запись музыкальных произведений русских и зарубежных классиков: И.С. Бах, П.И. Чайковский, Ф. Шопен, С. Прокофьев и др. Слушание музыки помогает ребенку войти в нужное эмоциональное состояние. Влияние музыки на эмоциональное состояние человека (особенно ребенка) так велико, что М.И. Чистякова относит ее к вспомогательным средствам общения.

· Плакаты: «Калейдоскоп эмоций», «Эмоции и чувства», «Мир чувств человека».

· Дидактические карточки для ознакомления с миром эмоций.

· Дидактические игры «Составь портрет», «Собери эмоцию».

· Конструктор «Притворщик».

· Шарнирные куклы, мягкие игрушки, которые являются хорошими пособиями для обучения жестам и позам.

· Учебное пособие «Графика» и др.

Демонстрационный и раздаточный материал должен соответствовать зрительным возможностям и возрасту детей, быть эстетически и качественно выполненным. Это способствует не только эффективному решению поставленных задач, но и повышению интереса детей к занятиям.

Материально-техническое обеспечение

Для проведения коррекционных занятий с детьми необходимо иметь различные технические и тифлотехнические средства обучения:

· DVD-плеер, телевизор; 

· видеоаппаратура;

· компьютер (желательно, с выходом в Интернет);

· лупы;

· светящиеся экраны и др.

Для проведения индивидуальных и подгрупповых занятий необходимы демонстрационный и раздаточные фланелеграфы двух цветов (темные: коричневый, темно-зеленый; светлые: желтый, светло-зеленый), магнитные доски и т.п.

Использование современных технических средств повышает мотивацию изучения этого предмета, вызывает интерес обучающихся, во многих случаях экономит учебное время, так как даёт возможность наглядно представить самые разные примеры взаимодействия, создать атмосферу вовлеченности в процесс общения. 

Кроме того, эти средства позволяют разнообразить

· виды деятельности учеников на коррекционном занятии;

· приёмы преподнесения заданий; процесс выполнения поставленных задач.
Примеры работ при использовании компьютера:

· анализ положительного или негативного примера речевого жанра; 

· редактирование (взаиморедактирование); 

· создание текста, его коллективное обсуждение; 

· создание презентаций (текстов с рисунками, фотографиями и т.д.);

· создание речевых жанров с использованием многомерного представления

информации: текста, графики, голоса (звука).

При использовании компьютера ученики применяют полученные на уроках информатики инструментальные знания (например, умения работать с текстовыми, графическими редакторами и т.д.), тем самым у школьников формируется готовность и привычка к практическому применению новых информационных технологий. 

Безусловно, записи высказываний младших школьников, созданные педагогом с помощью DVD (видеотехники), могут с успехом применяться для того, чтобы анализировать удачи и промахи при создании устных высказываний, чтении стихотворений, что способствует развитию умений оценки и самооценки обучающихся.

Технические средства на коррекционных занятиях можно использовать при создании:

· классных газет и журналов (компьютер); 

· фотоальбомов (фотоаппарат); 

· DVD и видеозаписей (DVD и видеокамера, DVD-плеер и видеомагнитофон) школьных,

городских мероприятий, областных и международных конкурсов детско-юношеского творчества и т.д. 

Анализируя и создавая тексты с многомерным представлением информации, дети учатся критически оценивать воспринимаемую и передаваемую информацию, на практике применять современные средства информационных технологий. Тем самым повышается уровень их общей культуры, уровень владения универсальными действиями.
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