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Пояснительная записка
Объем программы составляет 136 часов из расчета 1 ч в неделю в течение 4 лет, продолжительность занятий – 30 минут. 
Цель программы – успешное освоение основной образовательной программы на основе компенсации первичных нарушений и пропедевтики производных отклонений в развитии, активизация ресурсов социально-психологической адаптации личности ребенка.
Задачи программы: 
· Способствовать развитию коммуникативных навыков
· Способствовать гармонизации эмоционально-волевой сферы ребёнка
· Способствовать повышению знаний в социально-бытовой ориентировке
Программа разработана на основании авторской коррекционно-развивающей программы общения для подростков Лупагиной Н.В., групповых занятий по развитию эмоционально волевой сферы детей с ограниченными воз-можностями здоровья, индивидуальной коррекционно-развивающей программы «Коррекция эмоционально-личностной сферы подростка» Плиска А.В., тренинга «Формирование эмоционально-волевой сферы личности в общении», коррекци-онно-развивающей программы «Развитие коммуникативных навыков» Маляно-вой Е.О. М., социально – психологического тренинга по развитию эмоционально – волевой сферы у подростков, находящихся в конфликте с законом «Маятник», тренинга по развитию коммуникативных навыков для подростков 12-15 лет Вельченко Н.А., цикла социально-реабилитационных занятий «Правила общения для подростков», цикла тренинговых занятий по обучению навыкам конструк-тивного взаимодействия «Учусь общаться» для подростков 10 – 14 лет, програм-мы занятий с учащимися 6-8 классов по развитию коммуникативных навыков Мейрамова А.А., программа по развитию коммуникативных навыков у учащихся 5-9 классов «Давайте жить дружно!» Горностаевой Л.Н., программы по социаль-но - бытовой ориентировке Ступак И.Н.

Планируемые результаты освоения коррекционно-развивающей программы
В рамках развития метапредметных результатов обучающийся научится: планировать пути достижения целей; принимать решения в проблемной ситуации на основе переговоров; адекватно самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые коррективы. Обучающийся получит возможность научиться: при планировании достижения целей самостоятельно, полно и адекватно учитывать условия и средства их достижения; осуществлять познавательную рефлексию в отношении действий; основам саморегуляции эмоциональных состояний; прилагать волевые усилия.
Обучающийся научится: проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; давать определение понятиям; устанавливать причинно-следственные связи. А также получит возможность научиться: выдвигать гипотезы о связях и закономерностях событий, процессов, объектов; делать умозаключения (индуктивное и по аналогии) и выводы на основе аргументации.
Подросток научится: аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию не враждебным для оппонентов образом; адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; владеть устной и письменной речью; строить монологическое контекстное высказывание; работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; основам коммуникативной рефлексии; использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, мыслей, мотивов и потребностей. А так же получит возможность научиться: учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; понимать относительность мнений и подходов к решению проблемы; договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; вступать в диалог, а также участвовать в коллективном обсуждении проблем; следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и сотрудничества на основе уважительного отношения к партнёрам, внимания к личности другого, адекватного межличностного восприятия, готовности адекватно реагировать на нужды других, в частности оказывать помощь и эмоциональную поддержку партнёрам в процессе достижения общей цели совместной деятельности.
Содержание курса внеурочной деятельности

по коррекционно-развивающей работе

«Активизация ресурсов личности» для 5 классов
Занятие 1. «Входная диагностика» - 1 ч.
Диагностика эмоционально-волевой сферы при помощи теста-вопросника «Оценка настроения» (Приложение 1); диагностика развития коммуникативных навыков при помощи оценки уровня общительности (тест В.Ф.Ряховского) (Приложение 2).
Раздел 1. Социально-бытовая ориентировка – 10 ч.
Занятие 2. «Личная гигиена. Правила личной гигиены. Уход за волосами. Правила охраны зрения, уход за ушами» - 1 ч.

Выполнять правила личной гигиены. Выполнять правила и приемы утреннего и вечернего туалета.   Различать личные вещи. Содержать их в чистоте.

Соблюдать правила ухода за волосами. Соблюдать правила гигиены зрения и слуха, гигиены чтения.


Практическая работа. Выполнение утреннего и вечернего туалета: мытье рук, лица, ушей, чистка зубов, выполнение вечернего туалета. Измерение расстояния от книги до глаз, от телевизора до зрителя. Установка настольной лампы.

Занятие 3. «Одежда и обувь. Значение одежды, головных уборов и обуви.» - 1 ч
Практическая работа. Различать виды одежды, обуви и головных уборов. Изучать классификацию одежды по сезонам (верхняя одежда, легкое платье).

Различать одежду повседневную, праздничную, спортивную.
Занятие 4. «Повседневный уход за одеждой, обувью» - 1 ч
Выполнять правила и приёмы повседневного ухода за одеждой. Соблюдать предупреждение загрязнения, сушка мокрой одежды.

Практическая работа. Выполнять правила, приёмы и средства ухода за обувью и приёмы сушки обуви.
Занятие 5. «Питание. Значение питания. Место приготовления пищи. Посуда и приспособления. Правила мытья посуды» ч- 1 


Понимать значение разнообразия продуктов питания для здоровья человека. 

Понимать место и условия приготовления пищи. Выполнять санитарно –гигиенические требования к процессу приготовления пищи.

Изучать правила пользования и ухода за ними химическими средствами.

Практическая работа. Различать продукты питания (хлеб, мясо, овощи, фрукты). Определять кухонные принадлежности и приборы, посуду.
Занятие 6. «Приготовление завтрака. Бутерброды. Блюда из яиц: яичница, омлет» – 1 ч


Изучать способы приготовления завтрака. Различать меню завтрака. Отрабатывать секреты заваривания настоящего чая. Знать инструктаж по технике безопасности при работе с кипятком, электрочайником. Различать простые и комбинированные, горячие и холодные бутерброды. Выполнять правила пользования ножом, плитой. Знать способы приготовления яиц (Яйца отварные, яичница и омлет.)

Практическая работа. Заваривание чая.
Занятие 7. «Культура поведения. Красота и здоровье. О культуре поведения» – 1 ч


Описывать осанку при ходьбе, в положении сидя и стоя.


Практическая работа. Повторять формы обращения к старшим и сверстникам при встрече и расставании. Знать вежливые слова.
Занятие 8. «Правила общения. Правила поведения за столом» - 1 ч


Практическая работа. Соблюдать формы обращения с просьбой, вопросом к старшим и сверстникам. Уметь поддерживать разговор со старшими и сверстниками. Соблюдать речевой этикет при обращении.

Выполнять правила поведения за столом во время приема пищи (пользоваться столовыми приборами, салфетками)
Занятие 9. «Жилище. Виды жилых помещений. Мой дом» - 1 ч


Различать виды жилых помещений в городе и деревне. Находить жилой дом, школу, варианты квартир и подсобных помещений.


Практическая работа. Зарисовка в тетради городской многоэтажки и сельской усадьбы.
Занятие 10. «Транспорт. Виды транспортных средств» - 1 ч


Соблюдать правила поведения в транспорте, поведение на улице.


Практическая работа. Определять наземный городской транспорт. Сюжетно-ролевые игры: посадка в автобус, покупка билета, выход из автобуса.
Занятие 11. «Торговля. Виды магазинов, их значение. Продуктовые магазины» - 1 ч

Выполнять порядок приобретения товара в продовольственных магазинах.

Знать виды отделов в продовольственных магазинах  

Практическая работа. Различать виды торговых предприятий: продовольственные и промтоварные магазины, универсамы, супермаркеты, специализированные магазины.
Раздел 2. Эмоционально-волевая сфера – 10 ч.

Занятие 12. «Эмоции в нашей жизни» - 1 ч

Определение мотивов прихода людей на тренинг. Снятие фрустрации через проговаривание.

Практическая работа. Упражнение «Снятие ожиданий», упражнение «Качества личности», упражнение «Моё хобби».

Занятие 13. «Идентификация» - 1 ч

Снятие фрустрации через проговаривание. Участники группы дают друг другу положительный эмоциональный заряд.

Практическая работа. Упражнение «Моя идентификация», упражнение «Изготовление визитки», упражнение «Пожелания».

Занятие 14-15. «Создаём работоспособность» - 2 ч
Данные упражнения позволяют создать такой уровень открытости, доверия, эмоциональной свободы, сплоченности в группе и такое состояние каждого участника, которые позволяли бы успешно работать, продвигаться вперед в содержательном плане.

Практическая работа. Упражнение «Рефлексия», упражнение «Изображение животного», упражнение «Игра с мячом». Упражнение «Доверяющее падение», упражнение «Гражданская оборона», упражнение «Общий признак».
Занятие 16-17. «Установление контакта» - 2 ч
Психогимнастические упражнения, вошедшие в эту часть, позволяют членам тренинговой группы осознать разнообразные вербальные и невербальные средства установления контакта, апробировать их в безопасных условиях, проверить свои возможности установления контакта в различных ситуациях.

Практическая работа. Упражнение «Нетрадиционное приветствие», упражнение «Заключенные и тюремщики», упражнение «Сила слова». Упражнение «Разминка», упражнение «Ревущий мотор», упражнение «Подарок», упражнение «Копирование движений».
Занятие 18-19. «Восприятие и понимание эмоционального состояния других людей» - 2 ч
Упражнения, включенные в этот раздел, направлены на развитие способности к пониманию и прогнозированию состояний, отношений и свойств человека и групп.

Практическая работа. Упражнение «Ящерица», упражнение «Твое состояние», упражнение «Изобрази состояние». Упражнение «Копирование движений», упражнение «Отработка стрессов и незаконченных действий на фоне измененного состояния сознания», упражнение «Массаж».
Занятие 20-21. «Упражнения, направленные на личностную поддержку.

Подведение итогов» - 2 ч
Результатом проведения упражнений этого раздела является более полное представление участников тренинга о своей уникальности, обогащение сознания позитивными, эмоционально окрашенными образами, связанными со всеми сторонами личности. Все это увеличивает «устойчивость» личности.

Практическая работа. Разминка «Абракадабра», упражнение «Обратная связь», ролевая игра «Рекламный ролик». Упражнение «Достоинства», упражнение 5. «Чемодан в дорогу», упражнение «Прощание, обсуждение достигнутых результатов».
Раздел 3. Коммуникативные навыки – 12 ч.

Занятие 22. «Развитие навыков правильного знакомства» - 1 ч
Практическая работа. Упражнение «Веселое приветствие», игра «Дождь», упражнение «Интервью», упражнение «Колокол».
Занятие 23. «Привет, индивидуальность, или Чем я отличаюсь от других» - 1 ч
Дать детям возможность осознать ценность и уникальность личности каждого подростка; развивать навыки самопознания и принятия самого себя. 

Практическая работа. Игра «Ласковое имя», беседа «Что я знаю о себе?», игра «Кто я?», игра «Бездомный заяц», упражнение «Найди себя».
Занятие 24. «Я в мире людей» - 1 ч
Развивать коммуникативные навыки, вырабатывать доброжелательное отношение друг к другу.

Практическая работа. Упражнение «Клубочек», упражнение «Доброе животное», притча «Солнце и ветер», упражнение «Давайте жить дружно».
Занятие 25. «Поведение и культура» - 1 ч
Стимулировать поведенческие изменения, обучать индивидуализированным приемам межличностного общения. 

Практическая работа. Упражнение «Массаж по кругу», упражнение «Ворвись в круг», упражнение «Оцени ситуацию», упражнение «Подарок».
Занятие 26. «Общение в моей жизни» - 1 ч
Дать первоначальное представление о значении общения в жизни человека. Практическая работа. Упражнение «Дыхание», упражнение «Пустой стул», тест-игра «С тобой приятно общаться», упражнение «Ива на ветру».
Занятие 27. «Общение и уважение» - 1 ч
Сформировать навыки эффективного повседневного общения, вырабатывать доброжелательное отношение друг к другу. 

Практическая работа. Упражнение «Я рад общаться с тобой», упражнение «Расшифруй слово», упражнение «Подойди ближе», упражнение «Слепой и поводырь».
Занятие 28. «Конфликт — неизбежность или...» – 1 ч
Обучать детей поиску альтернативных вариантов поведения в конфликте. 

Практическая работа. Упражнение «Рубка дров», игра «Толкалки без слов», игра «Ситуация», мозговой штурм «Конфликт. Способы решения», упражнение на «Я-высказывание».
Занятие 29. «Комплимент — дело серьезное?» – 1 ч
Развивать умение замечать положительные качества в людях, выражать это в доброжелательной и приятной форме. 

Практическая работа. Упражнение «Мешочек «Кричалки-визжалки», упражнение «Шаг навстречу», игра «Король комплимента».
Занятие 30. «А без друзей на свете трудно жить...» – 1 ч
Осмыслить понятия «друг», «дружба», совершенствовать навыки общения. 

Практическая работа. Упражнение «Солдат и тряпичная кукла», упражнение «Закончи предложение», упражнение «Сиамские близнецы», упражнение «Ищу друга».
Занятие 31. «Невербальное общение» – 1 ч
Устранение эмоциональных барьеров между участниками через телесное взаимодействие. 

Практическая работа. Упражнение «Передача ритма по кругу», упражнение «Прикосновения», упражнение «Тростинка на ветру», упражнение «Общение через руки».
Занятие 32. «Выстраивание отношений с партнером через невербальное и вербальное общение» - 1 ч
Освоение навыков конструктивного общения. 

Практическая работа. Упражнение «Найти инициатора движений», упражнение «Подарок».
Занятие 33. «На пути к гармонии...» - 1 ч
Закрепить полученные знания.

Практическая работа. Игра «Спасибо, что ты рядом!», упражнение «Закончи предложение», игра «Волшебный сундук», упражнение «Дорисуй портрет», игра «Коммуникация».
Занятие 34. «Итоговая диагностика» - 1 ч
Диагностика эмоционально-волевой сферы при помощи теста-вопросника «Оценка настроения» (Приложение 1); диагностика развития коммуникативных навыков при помощи оценки уровня общительности (тест В.Ф.Ряховского) (Приложение 2).
Тематическое планирование в 5 классе
	№п
	Наименование разделов и тем
	Общее кол-во учебных часов

	
	
	

	1. 
	Входная диагностика
	1

	Социально-бытовая ориентировка

	2. 
	Личная гигиена. Правила личной гигиены. Уход за волосами. Правила охраны зрения, уход за ушами
	1

	3. 
	Одежда и обувь. Значение одежды, головных уборов и обуви
	1

	4. 
	Повседневный уход за одеждой, обувью
	1

	5. 
	Питание. Значение питания.

Место приготовления пищи.

Посуда и приспособления. Правила мытья посуды
	1

	6. 
	Приготовление завтрака. Бутерброды. Блюда из яиц: яичница, омлет
	1

	7. 
	Культура поведения. Красота и здоровье. О культуре поведения
	1

	8. 
	Правила общения. Правила поведения за столом
	1

	9. 
	Жилище. Виды жилых помещений. Мой дом
	1

	10. 
	Транспорт. Виды транспортных средств
	1

	11. 
	Торговля. Виды магазинов, их значение. Продуктовые магазины
	1

	Эмоционально-волевая сфера

	12. 
	Эмоции в нашей жизни
	1

	13. 
	Идентификация
	1

	14. 
	Создаём работоспособность
	2

	15. 
	Установление контакта
	2

	16. 
	Восприятие и понимание эмоционального состояния других людей
	2

	17. 
	Упражнения, направленные на личностную поддержку.

Подведение итогов
	2

	Коммуникация

	18. 
	Развитие навыков правильного знакомства
	1

	19. 
	Привет, индивидуальность, или Чем я отличаюсь от других
	1

	20. 
	Я в мире людей
	1

	21. 
	Поведение и культура
	1

	22. 
	Общение в моей жизни
	1

	23. 
	Общение и уважение
	1

	24. 
	Конфликт — неизбежность или...
	1

	25. 
	Комплимент — дело серьезное?
	1

	26. 
	А без друзей на свете трудно жить...
	1

	27. 
	Невербальное общение
	1

	28. 
	Выстраивание отношений с партнером через невербальное и вербальное общение
	1

	29. 
	На пути к гармонии...
	1

	30. 
	Итоговая диагностика
	1

	Итого часов
	34


Календарно-тематическое планирование в 5 классе
	I триместр 11 недель и 5 дней 12 часов

	

	№

п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Контроль
	Корректировка сроков

	1. 
	Входная диагностика
	1
	
	
	

	2. 
	Личная гигиена. Правила личной гигиены. Уход за волосами. Правила охраны зрения, уход за ушами
	1
	
	
	

	3. 
	Одежда и обувь. Значение одежды, головных уборов и обуви
	1
	
	
	

	4. 
	Повседневный уход за одеждой, обувью
	1
	
	
	

	5. 
	Питание. Значение питания
	1
	
	
	

	6. 
	Место приготовления пищи
	1
	
	
	

	7. 
	Посуда и приспособления. Правила мытья посуды
	1
	
	
	

	8. 
	Приготовление завтрака. Бутерброды. Блюда из яиц: яичница, омлет
	1
	
	
	

	9. 
	Культура поведения. Красота и здоровье. О культуре поведения
	1
	
	
	

	10. 
	Правила общения. Правила поведения за столом
	1
	
	
	

	11. 
	Жилище. Виды жилых помещений. Мой дом
	1
	
	
	

	12. 
	Эмоции в нашей жизни
	1
	
	
	

	II триместр 11 недель 11 часов

	

	13. 
	Идентификация
	1
	
	
	

	14. 
	Создаём работоспособность
	2
	
	
	

	15. 
	Установление контакта
	2
	
	
	

	16. 
	Восприятие и понимание эмоционального состояния других людей
	2
	
	
	

	17. 
	Упражнения, направленные на личностную поддержку.
	2
	
	
	

	18. 
	Развитие навыков правильного знакомства
	1
	
	
	


	19. 
	Привет, индивидуальность, или Чем я отличаюсь от других
	1
	
	
	

	III триместр 11 недель и 2 дня 11 часов

	

	20. 
	Я в мире людей
	1
	
	
	

	21. 
	Поведение и культура
	1
	
	
	

	22. 
	Общение в моей жизни
	1
	
	
	

	23. 
	Общение и уважение
	1
	
	
	

	24. 
	Конфликт — неизбежность или...
	1
	
	
	

	25. 
	Комплимент — дело серьезное?
	1
	
	
	

	26. 
	А без друзей на свете трудно жить...
	1
	
	
	

	27. 
	Невербальное общение
	1
	
	
	

	28. 
	Выстраивание отношений с партнером через невербальное и вербальное общение
	1
	
	
	

	29. 
	На пути к гармонии...
	1
	
	
	

	30. 
	Итоговая диагностика
	1
	
	
	

	Итого часов
	34
	
	
	


Содержание курса внеурочной деятельности

по коррекционно-развивающей работе

«Активизация ресурсов личности» для 6 классов
Занятие 1. «Входная диагностика» - 1 ч.

Диагностика эмоционально-волевой сферы при помощи опросника САН (При-ложение 3); диагностика развития коммуникативных навыков при помощи теста оценки коммуникативных умений (Приложение 4).

Раздел 1. Социально-бытовая ориентировка – 10 ч.

Занятие 2. «Личная гигиена. Закаливание организма. Способы закаливания организма» - 1 ч.

Соблюдать правила закаливания организма для общего состояния здоровья человека.

Практическая работа. Выполнять способы закаливания (зарядка, обтирание, сезонная одежда, физические упражнения).
Занятие 3. «Одежда. Значение опрятного вида человека. Правила пришивания пуговиц. Выполнение ремонта одежды» - 1 ч

Знать правила техники безопасности работе с колющими и режущими инструментами. Изучать правила техники безопасности при работе с колющими и режущими инструментами. Выполнять правила техники безопасности работе с колющими и режущими инструментами.

Практическая работа. Выполнять ремонт одежды. Находить способы пришивания пуговиц. Зашивать распоровшегося шва.
Занятие 4. «Ручная стирка белья» - 1 ч

Знать и соблюдать санитарно- гигиенические требования и правила техники безопасности при работе с бытовыми химическими средствами. 

Соблюдать правила техники безопасности при работе с электронагревательными приборами. 

Практическая работа. Различать правила стирки изделий из цветных хлопчатобумажных и шелковых тканей. Отрабатывать утюжку фартуков, косынок, салфеток.
Занятие 5. «Питание. Правила хранения продуктов» ч- 1 


Описывать правила хранения продуктов при наличии холодильника и без него. Практическая работа. Отрабатывать определение доброкачественности продуктов, срока годности.
Занятие 6. «Семья. Личные взаимоотношения в семье» – 1 ч


Изучать личные взаимоотношения в семье. Соблюдать правила поведения в семье 

Практическая работа. Рассказ о своей семье Распределение обязанностей в семье.
Занятие 7. «Культура поведения. Поведение в общественных местах» – 1 ч


Соблюдать правила поведения в общественных местах (кино, театре, музее, библиотеке).

Практическая работа. Сюжетно -ролевая игра «Я в театре».
Занятие 8. «Жилище. Повседневная уборка жилья» - 1 ч


Соблюдать правила и последовательность проведения сухой и влажной уборки. Изучать пылесос.

Практическая работа. Сухая и влажная уборка помещения.
Занятие 9. «Средства связи их назначение» - 1 ч


Определять основные средства связи: почта, телеграф, телефон и виды почтовых отправлений (письма, бандероли, посылки, денежные переводы, телеграммы). 

Практическая работа. Определять виды писем (закрытое, открытое, простое, заказное). Знать порядок отправления писем, различных видов.
Занятие 10. «Медицинские учреждения» - 1 ч


Группировать медицинские учреждения: поликлиники, аптеки, диспансеры, больницы. Знать их назначение.

Знать работников медицинских учреждений (врачи, медицинские сестры, младший медицинский персонал, регистраторы, работники аптеки)

Практическая работа. Группировать медицинские учреждения: поликлиники, аптеки, диспансеры, больницы. Изучать виды медицинской помощи: доврачебная. «скорая помощь», помощь на дому, амбулаторный прием, госпитализация.
Занятие 11. «Железнодорожный пассажирский транспорт» - 1 ч

Различать вокзал и его службы. Знать виды камер хранения, сроки и стоимость хранения багажа. Изучать расписание движения поездов. 

Практическая работа. Знать где находятся кассы приобретения билетов, медпункт, зал ожидания, комната матери и ребенка, справочная служба.
Раздел 2. Эмоционально-волевая сфера – 10 ч.
Занятие 12. «Формирование позитивного самоотношения» - 1 ч

Информирование о структуре эмоциональных переживаний.

Практическая работа. Упражнение «Я никогда не...», упражнение . «Планета чувств», упражнение «У».

Занятие 13. «Осознание своего эмоционального состояния» - 1 ч

Практическая работа. Упражнение «Цветные ладони», упражнение «Мы — одна команда», упражнение. «Радуга чувств», упражнение «Стул справа».
Занятие 14. «Дифференциация эмоциональных состояний» - 1 ч

Практическая работа. Упражнение «На что это похоже моё настроение», упражнение «Остановите музыку», упражнение «Дерево чувств», упражнение «Быстрое превращение».
Занятие 15. «Способы выражения своего состояния» - 1 ч

Обучение сознаванию реакции своего тела, общего состояния и способам выражать свое состояние.

Практическая работа. Упражнение «Необычные приветствия», упражнение «Я люблю себя за то...», упражнение «Цветные звуки моего тела», упражнение «Я — стоящий человек».
Занятие 16. «Приёмы снятия стрессового напряжения» - 1 ч

Сплочение детского коллектива, формирование коммуникативных способностей. Обучение приемам снятия стрессового напряжения. 

Практическая работа. Упражнение «Здравствуй!», упражнение «Средний представитель», упражнение «Золотистый поток», упражнение «Чудесные превращения», упражнение «Волшебный стул».
Занятие 17. «Приёмы эмоционального сдерживания» - 1 ч

Формирование умения правильно понимать чувства и настроения; развитие произвольности. Обучение приемам эмоционального сдерживания. Обучение приемам снятия стрессового напряжения. 

Практическая работа. Упражнение «Передай приветствие», упражнение «ФИО — алфавит», упражнение «Стрелонепробиваемый колпак», упражнение «Волшебное дерево».

Занятие 18. «Способы выражения эмоций» - 1 ч

Обучение способам выражать свои эмоции безобидным, социально приемлемым способом. 

Практическая работа. Упражнение «Приветики», упражнение «Зоопарк», упражнение «Танец моих эмоций».

Занятие 19. «Приёмы снятия стрессового напряжения» - 1 ч

Обучение способам выражать свои эмоции безопасным, социально приемлемым способом. Обучение приемам снятия стрессового напряжения. 

Практическая работа. Упражнение «Здравствуй по секрету», упражнение «Мамино ожерелье», упражнение «Выколачиваю гнев», упражнение «Место личной силы».
Занятие 20-21. «Понимание эмоциональных состояний других людей» - 2 ч

Формирование осознанного восприятия эмоций. Умение адекватно выражать эмоциональные состояния. Умение понимать эмоциональные состояния других людей. Развитие произвольной регуляции своего эмоционального состояния. Развитие произвольной регуляции поведения. 

Практическая работа. Сюжетно – ролевая игра «Вокзал». Упражнение «Телеграмма», упражнение «Солнечный круг», упражнение «Раскрась свои чувства», упражнение «Групповой коллаж».

Раздел 3. Коммуникативные навыки – 12 ч.
Занятие 22. «Проявляем эмоции» - 1 ч

Способствовать формированию способов выражения эмоциональных состояний, развитию мышления, снижению напряжения, расширению эмоционального опыта.

Практическая работа. Игра «Настроение», игра «Инсценировка», упражнение «Зеркало».
Занятие 23. «Коллаж» - 1 ч

Способствовать развитию наблюдательности, взаимодействия, закреплению навыков общения, сплочению коллектива.

Практическая работа. Игра «Что изменилось», упражнение «Пирамида», совместная аппликация – коллаж.
Занятие 24. «Доверие» - 1 ч

Способствовать развитию доверия, сплочению коллектива, закреплению навыков общения, восприятия цвета, снижению напряжения, конфликтности.

Практическая работа. Упражнение «Доверие», упражнение «Комплименты», упражнение «Цвет».  
Занятие 25. «Почувствуй помощь» - 1 ч

Способствовать снижению напряжения, развитию чувства сопереживания, адекватного поведения, сплочения, умения понимать состояние других.

Практическая работа. Упражнение «Помощь», упражнение «Покажи жестом», упражнение «Почувствуй спину друга».
Занятие 26. «Поддержка» - 1 ч

Способствовать снижению напряжения, развитию навыков общения, умения координировать свои действия с действием партнера, сплочению коллектива.

Практическая работа. Упражнение «Ботинки», упражнение «Связующая нить», упражнение «На солнечной полянке».
Занятие 27. «Мы умеем» - 1 ч

Создать условия для развития благоприятного микроклимата, повышения самооценки, снижения напряжения.

Практическая работа. Упражнение «Я умею», упражнение «Догадайся кто это», игра «Что мы видели, не скажем, а что делали, покажем».
Занятие 28. «Рисуем вместе» – 1 ч

Способствовать снижению эмоционального напряжения, развитию благоприятного микроклимата, самоконтроля поведения, коммуникативных навыков.

Практическая работа. Упражнение «Раз, два, три, друга найди», игра «Кто быстрее подойдет», совместное рисование.
Занятие 29. «Хорошо-плохо» – 1 ч

Способствовать развитию благоприятного микроклимата, снижению напряжения, умения делать правильные умозаключения.

Практическая работа. Упражнение «Волна», упражнение «Хорошо – плохо», упражнение «Сказочный лес».  
Занятие 30. «Будь добрым» – 1 ч

Способствовать снижению напряжения, конфликтности, сплочению коллектива, закреплению навыков общения.

Практическая работа. Игра «Волшебное слово», «Рисуем себя», упражнение «Скажи доброе словечко».  
Занятие 31. «Наши дела» – 1 ч

Формирование положительного отношения к своим обязанностям, закрепление навыков общения, снижение эмоционального напряжения.

Практическая работа. Упражнение «А что было бы…», игра «Слушай команду», упражнение «Волшебный сон».
Занятие 32. «Комплименты» - 1 ч

Развитие умения сказать комплимент собеседнику при общении; принятие себя. 

Практическая работа. Упражнение «Мигалки», упражнение «Комплимент», упражнение «Карусель», упражнение «Зеркало любви».
Занятие 33. «Подведение итогов» - 1 ч

Рефлексия опыта, полученного в процессе занятий. 

Практическая работа. Упражнение «Горячий стул».
Занятие 34. «Итоговая диагностика» - 1 ч

Диагностика эмоционально-волевой сферы при помощи опросника САН (При-ложение 3); диагностика развития коммуникативных навыков при помощи теста оценки коммуникативных умений (Приложение 4).

Тематическое планирование в 6 классе

	№п
	Наименование разделов и тем
	Общее кол-во учебных часов

	
	
	

	1. 
	Входная диагностика
	1

	Социально-бытовая ориентировка

	2. 
	Личная гигиена. Закаливание организма. Способы закаливания организма
	1

	3. 
	Одежда Значение опрятного вида человека. Правила пришивания пуговиц. Выполнение ремонта одежды
	1

	4. 
	Ручная стирка белья
	1

	5. 
	Питание. Правила хранения продуктов
	1

	6. 
	Семья. Личные взаимоотношения в семье
	1

	7. 
	Культура поведения. Поведение в общественных местах
	1

	8. 
	Жилище. Повседневная уборка жилья
	1

	9. 
	Средства связи их назначение
	1

	10. 
	Медицинские учреждения
	1

	11. 
	Железнодорожный пассажирский транспорт
	1

	Эмоционально-волевая сфера

	12. 
	Формирование позитивного самоотношения
	1

	13. 
	Осознание своего эмоционального состояния
	1

	14. 
	Дифференциация эмоциональных состояний
	1

	15. 
	Способы выражения своего состояние
	1

	16. 
	Приемы снятия стрессового напряжения
	1

	17. 
	Приемы эмоционального сдерживания
	1

	18. 
	Способы выражения эмоций
	1

	19. 
	Приемы снятия стрессового напряжения
	1

	20. 
	Понимание эмоциональных состояний других людей
	2

	Коммуникация

	21. 
	Проявляем эмоции
	1

	22. 
	Коллаж
	1

	23. 
	Доверие
	1

	24. 
	Почувствуй помощь
	1


	25. 
	Поддержка
	1

	26. 
	Мы умеем
	1

	27. 
	Рисуем вместе
	1

	28. 
	Хорошо – плохо
	1

	29. 
	Будь добрым
	1

	30. 
	Наши дела
	1

	31. 
	Комплименты
	1

	32. 
	Подведение итогов
	1

	33. 
	Итоговая диагностика
	1

	Итого часов
	34


Календарно-тематическое планирование в 6 классе

	I триместр 11 недель и 5 дней 12 часов

	

	№

п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Контроль
	Корректировка сроков

	1. 
	Входная диагностика
	1
	
	
	

	2. 
	Личная гигиена. Закаливание организма. Способы закаливания организма
	1
	
	
	

	3. 
	Одежда Значение опрятного вида человека. Правила пришивания пуговиц. Выполнение ремонта одежды
	1
	
	
	

	4. 
	Ручная стирка белья
	1
	
	
	

	5. 
	Питание. Правила хранения продуктов
	1
	
	
	

	6. 
	Семья. Личные взаимоотношения в семье
	1
	
	
	

	7. 
	Культура поведения. Поведение в общественных местах
	1
	
	
	

	8. 
	Жилище. Повседневная уборка жилья
	1
	
	
	

	9. 
	Средства связи их назначение
	1
	
	
	

	10. 
	Медицинские учреждения
	1
	
	
	

	11. 
	Железнодорожный пассажирский транспорт
	1
	
	
	

	12. 
	Формирование позитивного самоотношения
	1
	
	
	

	II триместр 11 недель 11 часов

	

	13. 
	Осознание своего эмоционального состояния
	1
	
	
	

	14. 
	Дифференциация эмоциональных состояний
	1
	
	
	

	15. 
	Способы выражения своего состояние
	1
	
	
	

	16. 
	Приемы снятия стрессового напряжения
	1
	
	
	

	17. 
	Приемы эмоционального сдерживания
	1
	
	
	

	18. 
	Способы выражения эмоций
	1
	
	
	

	19. 
	Приемы снятия стрессового напряжения
	1
	
	
	

	20. 
	Понимание эмоциональных состояний других людей
	2
	
	
	

	21. 
	Проявляем эмоции
	1
	
	
	

	22. 
	Коллаж
	1
	
	
	

	III триместр 11 недель и 2 дня 11 часов

	

	23. 
	Доверие
	1
	
	
	

	24. 
	Почувствуй помощь
	1
	
	
	

	25. 
	Поддержка
	1
	
	
	

	26. 
	Мы умеем
	1
	
	
	

	27. 
	Рисуем вместе
	1
	
	
	

	28. 
	Хорошо – плохо
	1
	
	
	

	29. 
	Будь добрым
	1
	
	
	

	30. 
	Наши дела
	1
	
	
	

	31. 
	Комплименты
	1
	
	
	

	32. 
	Подведение итогов
	1
	
	
	

	33. 
	Итоговая диагностика
	1
	
	
	

	Итого часов
	34
	
	
	


Содержание курса внеурочной деятельности

по коррекционно-развивающей работе

«Активизация ресурсов личности» для 7 классов
Занятие 1. «Входная диагностика» - 1 ч.

Диагностика эмоционально-волевой сферы при помощи теста-вопросника «Оценка настроения» (Приложение 1); диагностика развития коммуникативных навыков при помощи оценки уровня общительности (тест В.Ф.Ряховского) (Приложение 2).

Раздел 1. Социально-бытовая ориентировка – 10 ч.
Занятие 2. «Личная гигиена. Что есть внешняя красота» - 1 ч.

Соблюдать личную гигиену подростка. 

Практическая работа. Определять назначение индивидуальных предметов гигиены.
Занятие 3. «Торговля. Виды продуктовых магазинов» - 1 ч

Изучать виды специализированных продовольственных магазинов.

Практическая работа. Группировать продовольственные магазины и их отделы.
Занятие 4. «Жилище. Уборка квартиры. Проведение влажной уборки квартиры» - 1 ч

Выполнять регулярную и сезонную уборку жилого помещения. Различать дезинфицирующие средства. Знать их применение.

Практическая работа. Знать последовательность проведения уборки.
Занятие 5. «Животные в доме» ч- 1 


Соблюдать правила гигиены жилища при наличии животных в доме.

Практическая работа. Группировать животных в доме (кошка, собака, попугай).
Занятие 6. «Одежда. Бытовая техника для стирки. Стирка изделий в стиральной машине. Химчистка» – 1 ч


Соблюдать санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при стирке с помощью стиральной машины. Знать правила пользования химчисткой. Виды услуг. 

Практическая работа. Изучать устройство стиральной машины и правила пользования ею.
Занятие 7. «Питание. Составные части обеда. Значение первых и вторых блюд в питании» – 1 ч


Изучать приемы приготовления пищи: обед. 

Изучать виды тепловой обработки. Знать правила пользования электроприборами на кухне.

Практическая работа. Знать названия закуски, первых и вторых блюд из овощей, рыбных и мясных продуктов. Определять возможности использования электробытовых приборов при приготовлении пищи.
Занятие 8. «Школа семьи» - 1 ч


Выполнять и оказывать помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми.

Практическая работа. Оказание помощи первоклассникам в одевании на прогулку.
Занятие 9. «Бюджет. Деньги. Зарплата, пенсия. Бюджет семьи. Расходы семьи» - 1 ч


Знать разные достоинства денег (монета, купюра, валюта). Различать их назначение и значение в нашей жизни. Понимать, что такое бюджет семьи. Определять источники дохода. Считать заработную плату членов семьи, пенсию.

Практическая работа. Определять крупные расходы семьи и мелкие расходы семьи.
Занятие 10. «Медицинская помощь. Домашняя аптечка. Первая помощь при травмах, ранах» - 1 ч


Изучать содержимое домашней аптечки. Описывать термометр. Знать правила применения и назначения медицинских средств, входящих в состав домашней аптечки. Знать о первой помощи при травмах, ранах. 

Практическая работа. Упражнения в измерении температуры тела человека. Выполнять правила обработки раны и наложения повязки, меры по предупреждению осложнений после микротравм.
Занятие 11. «Культура поведения. Правила поведения в гостях» - 1 ч

Повторять правила поведения в гостях. Группировать подарки. 

Практическая работа. Изучать правила выбора и вручения подарков и правила приема подарков.
Раздел 2. Эмоционально-волевая сфера – 10 ч.
Занятие 12. «Внутренние конфликты подростка» - 1 ч

Познакомиться с подростком, определить чувства на момент начала индивидуальной работы, ожидания и потребности ребенка. Снятие напряжения и разрешение внутренних конфликтов у подростка.

Практическая работа. Упражнение «Знакомство», упражнение «Маска».
Занятие 13. «Понятие «гнев» - 1 ч

Снятие напряжения и разрешение внутренних конфликтов у подростка. Познакомить подростка с понятием гнев, его проявлениями и последствиями. Научить контролировать свои вспышки гнева. Помочь подростку почувствовать свою накопившуюся агрессивную энергию и «истратить» ее во время игры.

Практическая работа. Упражнение «Нарисуй свое настроение?», беседа ««Образ агрессии», упражнение «Рубка дров».
Занятие 14. «Повышение самооценки подростка» - 1 ч

Снятие эмоционального напряжения и активизировать работу обоих полушарий. Повышение самооценки подростка.

Практическая работа. Упражнение «Левша», упражнение «Развитие».
Занятие 15. «Расслабление» - 1 ч

Развитие у подростка чувства эмпатии. Научить подростка расслабляться и снимать эмоциональное напряжению.

Практическая работа. Упражнение «Зеркало», упражнение «Краткий аутотренинг».
Занятие 16. «Образ Я» - 1 ч

Осознание своего внутреннего состояния через внешние признаки, развитие навыка «чтения» другого человека по внешним признакам. Сформировать у подростка «образ Я».

Практическая работа. Упражнение «Первое впечатление», коллажирование «Образ Я».
Занятие 17. «Страх» - 1 ч

Выявление наличия страхов у подростка. Научить подростка справляться со своими страхами. Закрепление навыка взаимодействия со страхами.

Практическая работа. Беседа о страхах, упражнение «взаимодействие со страхом», упражнение «Рисунок страха».
Занятие 18. «Обида» - 1 ч

Научить подростка справляться с обидами. Работа с обидой.

Практическая работа. Беседа об обиде Психотерапевтическая сказка «Сказка про обиду», упражнение «Обида».
Занятие 19. «Навыки позитивного поведения» - 1 ч

Коррекция эмоциональной сферы на основе отработки навыка адекватного эмоционального реагирования. Овладение навыками позитивного поведения. Снятие психоэмоционального напряжения, снятие мышечных зажимов; отработка навыка рефлексии.

Практическая работа. Упражнения «Наши чувства», упражнение «Уметь говорить НЕТ», релаксационное упражнение «Полет к звезде».
Занятие 20. «Жизненные силы» - 1 ч

Помочь подростку активизировать свои жизненные силы, обрести новый взгляд на обстоятельства. Помочь подростку активизировать свои жизненные силы.

Практическая работа. Упражнение «Сокровищница жизненных сил», упражнение «Реконструкция жизненного пути».
Занятие 21. «Снятие эмоционального поведения» - 1 ч

Помочь подростку научиться справляться с трудностями. Подростку предлагается, используя пластилин вылепить свое настроение на данный момент времени.

Практическая работа. Упражнение «Все грани гармонии», упражнение «Мое настроение».
Раздел 3. Коммуникативные навыки – 12 ч.
Занятие 22. «Зачем мы здесь собрались?» - 1 ч

Формирование коммуникативной культуры. Развивать память, мышление, продолжать учить работать в коллективе. Учить различать и опознавать речевой материал на слух и слухо-зрительной основе.

Практическая работа. Упражнение «Здравствуйте!», упражнение разминка «Карандаши», упражнения «Угадай рифму», «Испорченный телефон», подвижная игра «Дракон ловит за хвост».
Занятие 23. «Мы - команда» - 1 ч

Формировать у подростков заинтересованность в занятиях. Развивать чувственности к партнёрам по общению, тренировка умения уверенно и ловко действовать в быстро меняющейся ситуации. Развитие речевой гибкости, обучение поиску оригинальных вариантов.

Практическая работа. Упражнение разминка «Кошки - мышки», упражнения «Странные отгадки», «Испорченный телефон», подвижная игра «Поворот в прыжках».
Занятие 24. «Наши сходства и различия» - 1 ч

Продолжить работу по формированию интересов к занятиям. Развитие навыков межличностного восприятия, наблюдательности. Учить выделять голосом в словах логическое ударение. Развивать внимание, различать на слух и слухо-зрительно речевой материал.

Практическая работа. Упражнение разминка «Встреча взглядами», упражнения «Поиск сходств», «Испорченный массажёр», психогеометрический тест.
Занятие 25. «Сплочение и доверие» - 1 ч

Продолжение работы по групповому сплочению, формирование доверительной обстановки. Воспитывать уважение друг к другу. Развивать мышление, сообразительность, речь.

Практическая работа. Упражнение разминка «Скалолаз», упражнения «Передача движений», «Угадывание цветов», «Испорченный массажёр».
Занятие 26. «Общение и умение слушать» - 1 ч

Развитие навыков эффективного общения. Сформировать представление об общении. Продемонстрировать искажение информации при её передаче от человека к человеку, важность обратных связей в общении. Развивать память, мышление, речь сообразительность. Формировать творческие способности. Воспитывать уважение друг к другу.

Практическая работа. Упражнение разминка «Привет себе», упражнения «Один поднос на 4-ых», «Моя прелесть», «У кого предмет», анкета «Умеете ли вы слушать?»
Занятие 27. «Учимся взаимопониманию» - 1 ч

Развитие социальной наблюдательности, вербального взаимодействия. Развивать внимание, различать на слух речевой материал. Воспитывать уважение друг к другу. Развитие навыков эффективного общения.

Практическая работа. Упражнение разминка «Копирование движений», упражнения «Общение в рисунках», «Поиск в слепую», «Отгадай предмет».
Занятие 28-29. «Средства общения» – 1 ч

Продолжить развитие навыков эффективного общения. Учить выделять голосом в словах логическое ударение, различать на слух речевой материал. Развитие навыков межличностного восприятия, наблюдательности. Учить выделять голосом в словах логическое ударение.

Практическая работа. Упражнение разминка «Хлопки по коленям», упражнения «Другими словами», «Два подсказчика», подвижная игра «Кальмар». Упражнение разминка «Отбери шарик», упражнения «Разговор в рисунках», «Иностранец», «Синонимы и антонимы».
Занятие 30. «Наша команда» – 1 ч

Практическая работа. Упражнение «Приветствие без слов», упражнение «Разборка имени», упражнение «Ветер дует».
Занятие 31. «Воображение и выразительность» – 1 ч

Развитие экспрессивности и навыков командной работы. Развитие гибкости в восприятии жизненных ситуаций.

Практическая работа. Упражнение «Промежуточное звено», упражнение «Живой стул», упражнение «Покажи движениями».
Занятие 32. «Вместе мы - сила» - 1 ч

Знакомство участников с ключевым принципом командной работы. Развитие умения координировать совместные действия. Развитие уверенности в поведении и взаимодействии с окружающими.

Практическая работа. Упражнение «Бегущие движения», упражнение «Хвостоглаз», упражнение «Передай апельсин».
Занятие 33. «Поддержка» - 1 ч

Донести до участников важность внимания, любви, благодарности, поддержки в общении.

Практическая работа. Упражнение «Встреча», упражнение «Знаки внимания», упражнение «Невербальное выражение поддержки», упражнение «Все равно ты молодец!»
Занятие 34. «Итоговая диагностика» - 1 ч

Диагностика эмоционально-волевой сферы при помощи теста-вопросника «Оценка настроения» (Приложение 1); диагностика развития коммуникативных навыков при помощи оценки уровня общительности (тест В.Ф. Ряховского) (Приложение 2).

Тематическое планирование в 7 классе

	№п
	Наименование разделов и тем
	Общее кол-во учебных часов

	
	
	

	1. 
	Входная диагностика
	1

	Социально-бытовая ориентировка

	2. 
	Личная гигиена. Что есть внешняя красота?
	1

	3. 
	Торговля. Виды продуктовых магазинов
	1

	4. 
	Жилище. Уборка квартиры.

Проведение влажной уборки квартиры
	1

	5. 
	Животные в доме
	1

	6. 
	Одежда. Бытовая техника для стирки. Стирка изделий в стиральной машине. Химчистка
	1

	7. 
	Питание. Составные части обеда. Значение первых и вторых блюд в питании
	1

	8. 
	Школа семьи
	1

	9. 
	Бюджет. Деньги. Зарплата, пенсия. Бюджет семьи. Расходы семьи
	1

	10. 
	Медицинская помощь. Домашняя аптечка. Первая помощь при травмах, ранах
	1

	11. 
	Культура поведения. Правила поведения в гостях
	1

	Эмоционально-волевая сфера

	12. 
	Внутренние конфликты подростка
	1

	13. 
	Понятие «гнев»
	1

	14. 
	Повышение самооценки подростка
	1

	15. 
	Расслабление
	1

	16. 
	Образ Я
	1

	17. 
	Страх
	1

	18. 
	Обида
	1

	19. 
	Навыки позитивного поведения
	1

	20. 
	Жизненные силы
	1

	21. 
	Снятие эмоционального напряжения
	1

	Коммуникация

	22. 
	Зачем мы здесь собрались?
	1

	23. 
	Мы – команда
	1

	24. 
	Наши сходства и различия
	1

	25. 
	Сплочение и доверие
	1

	26. 
	Общение и умение слушать
	1

	27. 
	Учимся взаимопониманию
	1

	28. 
	Средства общения
	1

	29. 
	Наша команда
	1

	30. 
	Воображение и выразительность
	1

	31. 
	Вместе мы - сила
	1

	32. 
	Поддержка
	1

	33. 
	Итоговая диагностика
	1

	Итого часов
	34


Календарно-тематическое планирование в 7 классе

	I триместр 11 недель и 5 дней 12 часов

	

	№

п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Контроль
	Корректировка сроков

	1. 
	Входная диагностика
	1
	
	
	

	2. 
	Личная гигиена. Что есть внешняя красота?
	1
	
	
	

	3. 
	Торговля. Виды продуктовых магазинов
	1
	
	
	

	4. 
	Жилище. Уборка квартиры.
	1
	
	
	

	5. 
	Проведение влажной уборки квартиры
	1
	
	
	

	6. 
	Животные в доме
	1
	
	
	

	7. 
	Одежда. Бытовая техника для стирки. Стирка изделий в стиральной машине. Химчистка
	1
	
	
	

	8. 
	Питание. Составные части обеда. Значение первых и вторых блюд в питании
	1
	
	
	

	9. 
	Школа семьи
	1
	
	
	

	10. 
	Бюджет. Деньги. Зарплата, пенсия. Бюджет семьи. Расходы семьи
	1
	
	
	

	11. 
	Медицинская помощь. Домашняя аптечка. Первая помощь при травмах, ранах
	1
	
	
	

	12. 
	Внутренние конфликты подростка
	1
	
	
	

	II триместр 11 недель 11 часов

	

	13. 
	Понятие «гнев»
	1
	
	
	

	14. 
	Повышение самооценки подростка
	1
	
	
	

	15. 
	Расслабление
	1
	
	
	

	16. 
	Образ Я
	1
	
	
	

	17. 
	Страх
	1
	
	
	

	18. 
	Обида
	1
	
	
	

	19. 
	Навыки позитивного поведения
	1
	
	
	

	20. 
	Жизненные силы
	1
	
	
	

	21. 
	Снятие эмоционального напряжения
	1
	
	
	

	22. 
	Зачем мы здесь собрались?
	1
	
	
	

	23. 
	Мы - команда
	1
	
	
	

	III триместр 11 недель и 2 дня 11 часов

	

	24. 
	Наши сходства и различия
	1
	
	
	

	25. 
	Сплочение и доверие
	1
	
	
	

	26. 
	Общение и умение слушать
	1
	
	
	

	27. 
	Учимся взаимопониманию
	1
	
	
	

	28. 
	Средства общения
	2
	
	
	

	29. 
	Наша команда
	1
	
	
	

	30. 
	Воображение и выразительность
	1
	
	
	

	31. 
	Вместе мы - сила
	1
	
	
	

	32. 
	Поддержка
	1
	
	
	

	33. 
	Итоговая диагностика
	1
	
	
	

	Итого часов
	34
	
	
	


Содержание курса внеурочной деятельности

по коррекционно-развивающей работе

«Активизация ресурсов личности» для 8 классов
Занятие 1. «Входная диагностика» - 1 ч.

Диагностика эмоционально-волевой сферы при помощи опросника САН (При-ложение 3); диагностика развития коммуникативных навыков при помощи теста оценки коммуникативных умений (Приложение 4).

Раздел 1. Социально-бытовая ориентировка – 9 ч.
Занятие 2. «Личная гигиена. Правила и приёмы ухода за кожей лица с помощью косметических средств» - 1 ч.

Практическая работа. Изучать виды косметических средств ухода за кожей лица и правила пользования ими.
Занятие 3. «Одежда. Уход за одеждой» - 1 ч

Изучать правила ухода за одеждой. 

Практическая работа. Изучать правила ухода за одеждой.
Занятие 4. «Семья. Особенности развития новорождённого, правила и периодичность его кормления. Уход за ребёнком до года» - 1 ч

Изучать уход за ребенком. 

Практическая работа. Кормление куклы.
Занятие 5. «Бюджет семьи» ч- 1 


Понимать порядок и периодичность оплаты жилплощади и коммунальных услуг, тариф на электричество, газ, внесения платы за телефон.

Практическая работа. Изучать основные статьи расходов (питание, содержание жилища, одежда обувь, культурные потребности, помощь родственникам).
Занятие 6. «Культура поведения. Культура общения юношей и девушек» – 1 ч


Знать культуру поведения юноши и девушки при знакомстве, в общественных местах, дома. 
Практическая работа. Различать внешний вид молодых людей. Выбирать косметические средства, украшения, прически, одежды.

Учитывать свой возраст, индивидуальные особенности, а также характер предстоящего мероприятия (собрание, посещение театра, танцы, турпоход и т.д.)
Занятие 7. «Жилище. Уборка кухни. Уход за ванной, унитазом, раковинами» – 1 ч Изучать правила уборки кухни. Соблюдать санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при уборке санузла. Различать моющие средства, используемые при уборке санузла.

Практическая работа. Соблюдать санитарно-гигиенические требования и правила техники безопасности при уборке кухни.
Занятие 8. «Транспорт. Водный транспорт» - 1 ч


Изучать водный транспорт. Различать основные маршруты, расписание. 

Практическая работа. Находить порядок приобретения билетов, стоимость проезда.
Занятие 9. «Средства связи. Культура разговора по телефону» - 1 ч


Служба точного времени. Изучать междугороднюю телефонную связь. Знать порядок пользования автоматической телефонной связью. Изучать тарифы на телефонные разговоры.

Практическая работа. Находить вызов полиции, пожарных служб при утечке газа, поломке водопровода, неисправности электросети, получение справок по телефону.
Занятие 10. «Местные органы управления» - 1 ч


Различать департамент, муниципалитет, префектура, милиция. Определять их назначение.

Практическая работа. Упражнение «К кому обратиться за помощью, если…»
Раздел 2. Эмоционально-волевая сфера – 11 ч.
Занятие 11-12. «Мои внутренние ресурсы» - 2 ч

Определение своих внутренних ресурсов противостояния опасностям, помогает осознать собственную значимость. Коррекции негативного восприятия событий.

Практическая работа. Упражнение «Герб и щит», упражнение «Пальчики-мордашки».    
Занятие 13-14. «Правила поведения при общении с людьми» - 2 ч

Коррекция эмоционально - волевой сферы с помощью игровых упражнений формирование правил поведения, позволяющих добиться успеха в общении с людьми. 

Практическая работа. Игра «Выйди из круга», Дискуссия «Найти выход из сложившейся ситуации».
Занятие 15. «Осознание себя» - 1 ч

Осознание себя, определение своего типа с помощью психогеометрического теста.

Практическая работа. Упражнение «Угадай, чья это карточка».
Занятие 16. «Мои преимущества и недостатки» - 1 ч

Осознание важности восприятия своего «Я» со всеми. 

Практическая работа. Упражнение «Изменение отрицательных мыслей на положительные», упражнение «Положительный опыт».
Занятие 17. «Поведение в конфликтной ситуации» - 1 ч

Определение способа реагирования на конфликтную ситуацию,  выявление тенденции взаимоотношений в трудных ситуациях. 

Практическая работа. Упражнение «Изменение отрицательных мыслей на положительные».
Занятие 18. «Взаимопонимание» - 1 ч

Приобретение психологических навыков, которые способствуют взаимопониманию. 

Практическая работа. Упражнение «В большом кругу», упражнение «Сумей продать ненужную вещь».
Занятие 19. «Значение чувств в нашей жизни» - 1 ч

Продемонстрировать значение чувств в нашей жизни, необходимость их проявления для формирования дружеских взаимоотношений.

Практическая работа. Упражнение «Игра в карты», упражнение «Воспроизведи интонацию», упражнение «Куртка для Вани».
Занятие 20. «Как бороться со стрессом» - 1 ч

Практическая работа. Упражнение «Комплимент», упражнение «Откровенно говоря», упражнение «Слепые и поводыри».
Занятие 21. «Обучение приёмам релаксации» - 1 ч

Практическая работа. Упражнение «Приветственное письмо», упражнение «Ресурсные образы».
Раздел 3. Коммуникативные навыки – 12 ч.
Занятие 22. «Умение заявлять о себе» - 1 ч

Практическая работа. Упражнение -активатор «Представь свое имя», упражнение «Объявление об объявлении».
Занятие 23. «Умение находить положительные качества» - 1 ч

Практическая работа. Упражнение «Сколько ты весишь?», упражнение «Остров», упражнение «Ладошка», упражнение «Мои сильные и слабые качества», упражнение «Хромая обезьяна».
Занятие 24. «Спокойствие в стрессовой ситуации» - 1 ч

Практическая работа. Упражнение -активатор «Разожми кулак», упражнение «Представление героев», упражнение «Проблемы героев», упражнение «Уши - нос», упражнение «Посидите так, как сидит…».

Занятие 25. «Уверенное поведение» - 1 ч

Практическая работа. Упражнение-активатор «Это Я», упражнение «Да - нет», упражнение «Скажи «Нет», упражнение «Нож и масло».
Занятие 26. «Оценивание себя со стороны» - 1 ч

Практическая работа. Упражнение -активатор «Атомы», упражнение «Ситуация в автобусе», упражнение «Антивремя», упражнение «Необитаемый остров», упражнение «Чемодан».
Занятие 27. «Такие разные люди» - 1 ч

Практическая работа. Упражнение «Встреча», упражнение «Кто Я?», упражнение «Ромашка», упражнение «Волшебный магазин», упражнение «Подарок».
Занятие 28. «Прощение обиды» – 1 ч

Практическая работа. Упражнение «Встреча», рефлексивный круг  « Когда  трудно простить…», упражнение «Наши обиды», «Мозговой штурм»: Как научиться прощать?
Занятие 29. «Свобода и ответственность» – 1 ч

Практическая работа. Упражнение «Встреча», упражнение «Ассоциации», упражнение «Я ответствен», составление совместной таблицы «Мои обязанности и обязанности родителей».
Занятие 30. «Вербальное и невербальное общение» – 1 ч

Практическая работа. Упражнение «Встреча», упражнение «Поменяйтесь местами», упражнение «Лишний стул», упражнение «Диалог», упражнение «Совместный рисунок».
Занятие 31. «Доверие» – 1 ч

Практическая работа. Упражнение «Встреча», упражнение «Свеча», упражнение «Слепой и поводырь», упражнение «Я доверяю тебе».
Занятие 32. «Чем я богат» - 1 ч

Практическая работа. Упражнение «Встреча», упражнение «Чем я богат», упражнение «Камушек в ботинке».
Занятие 33. «Развитие доверия без слов» - 1 ч

Практическая работа. Упражнение «Круг доверия», упражнение «Прогулка доверия», упражнение «Падать доверяя».
Занятие 34. «Итоговая диагностика» - 1 ч

Диагностика эмоционально-волевой сферы при помощи опросника САН (При-ложение 3); диагностика развития коммуникативных навыков при помощи те-ста оценки коммуникативных умений (Приложение 4).
Тематическое планирование в 8 классе

	№п
	Наименование разделов и тем
	Общее кол-во учебных часов

	
	
	

	1. 
	Входная диагностика
	1

	Социально-бытовая ориентировка

	2. 
	Личная гигиена. Правила и приемы ухода за кожей лица с помощью косметических средств
	1

	3. 
	Одежда. Уход за одеждой
	1

	4. 
	Семья. Особенности развития новорожденного, правила и периодичность его кормления.

Уход за ребенком до года
	1

	5. 
	Бюджет семьи
	1

	6. 
	Культура поведения. Культура общения юноши и девушки
	1

	7. 
	Жилище. Уборка кухни.

Уход за ванной, унитазом, раковинами
	1

	8. 
	Транспорт. Водный транспорт
	1

	9. 
	Средства связи. Культура разговора по телефону
	1

	10. 
	Местные органы управления
	1

	Эмоционально-волевая сфера

	11. 
	Мои внутренние ресурсы
	2

	12. 
	Правила поведения при общении с людьми
	2

	13. 
	Осознание себя
	1

	14. 
	Мои преимущества и недостатки
	1

	15. 
	Поведение в конфликтной ситуации
	1

	16. 
	Взаимопонимание
	1

	17. 
	Значение чувств в нашей жизни
	1

	18. 
	Как бороться со стрессом
	1

	19. 
	Обучение приёмам релаксации
	1

	Коммуникация

	20. 
	Умение заявлять о себе
	1

	21. 
	Умение находить положительные качества
	1

	22. 
	Спокойствие в стрессовой ситуации
	1

	23. 
	Уверенное поведение
	1

	24. 
	Оценивание себя со стороны
	1

	25. 
	Такие разные люди
	1

	26. 
	Прощение обиды
	1

	27. 
	Свобода и ответственность
	1

	28. 
	Вербальное и невербальное общение
	1

	29. 
	Доверие
	1

	30. 
	Чем я богат
	1

	31. 
	Развитие доверия без слов
	1

	32. 
	Итоговая диагностика
	1

	Итого часов
	34


Календарно-тематическое планирование в 8 классе

	I триместр 11 недель и 5 дней 12 часов

	

	№

п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения
	Контроль
	Корректировка сроков

	1. 
	Входная диагностика
	1
	
	
	

	2. 
	Личная гигиена. Правила и приемы ухода за кожей лица с помощью косметических средств
	1
	
	
	

	3. 
	Одежда. Уход за одеждой
	1
	
	
	

	4. 
	Семья. Особенности развития новорожденного, правила и периодичность его кормления. Уход за ребенком до года
	1
	
	
	

	5. 
	Бюджет семьи
	1
	
	
	

	6. 
	Культура поведения. Культура общения юноши и девушки
	1
	
	
	

	7. 
	Жилище. Уборка кухни. Уход за ванной, унитазом, раковинами
	1
	
	
	

	8. 
	Транспорт. Водный транспорт
	1
	
	
	

	9. 
	Средства связи. Культура разговора по телефону
	1
	
	
	

	10. 
	Местные органы управления
	1
	
	
	

	11. 
	Мои внутренние ресурсы
	2
	
	
	

	II триместр 11 недель 11 часов

	

	12. 
	Правила поведения при общении с людьми
	2
	
	
	

	13. 
	Осознание себя
	1
	
	
	

	14. 
	Мои преимущества и недостатки
	1
	
	
	

	15. 
	Поведение в конфликтной ситуации
	1
	
	
	

	16. 
	Взаимопонимание
	1
	
	
	

	17. 
	Значение чувств в нашей жизни
	1
	
	
	

	18. 
	Как бороться со стрессом
	1
	
	
	

	19. 
	Обучение приёмам релаксации
	1
	
	
	

	20. 
	Умение заявлять о себе
	1
	
	
	

	21. 
	Умение находить положительные качества
	1
	
	
	

	III триместр 11 недель и 2 дня 11 часов

	

	22. 
	Спокойствие в стрессовой ситуации
	1
	
	
	

	23. 
	Уверенное поведение
	1
	
	
	

	24. 
	Оценивание себя со стороны
	1
	
	
	

	25. 
	Такие разные люди
	1
	
	
	

	26. 
	Прощение обиды
	1
	
	
	

	27. 
	Свобода и ответственность
	1
	
	
	

	28. 
	Вербальное и невербальное общение
	1
	
	
	

	29. 
	Доверие
	1
	
	
	

	30. 
	Чем я богат
	1
	
	
	

	31. 
	Развитие доверия без слов
	1
	
	
	

	32. 
	Итоговая диагностика
	1
	
	
	

	Итого часов
	34
	
	
	


Оценочные материалы 

Тестирование проводится перед началом проведения занятий и по их окончании.
Для 5 и 7 классов:

1) диагностика эмоционально-волевой сферы при помощи теста-вопросника «Оценка настроения» (Приложение 1); 

2) диагностика развития коммуникативных навыков при помощи оценки уровня общительности (тест В.Ф.Ряховского) (Приложение 2).

Для 6 и 8 классов: 

1) диагностика эмоционально-волевой сферы при помощи опросника САН (Приложение 3); 

2) диагностика развития коммуникативных навыков при помощи теста оценки коммуникативных умений (Приложение 4).
Диагностика знаний по социально-бытовой ориентировке для 5-8 классов проводится единожды по окончании изучения соответствующего раздела (Приложение 5).
Методическое обеспечение:
Основные формы работы – групповая и индивидуальная. Поэтому помещение для занятий должно обеспечить и аудиторную работу (т. е. работу за партой), и работу «в кругу».

  Каждый обучающийся для работы на занятиях должен иметь:

· Рабочую тетрадь

· Ручку, карандаши

· Печатные индивидуальные карточки с заданиями

  А также, ватманы, цветные карандаши, фломастеры, краски, ножницы, клей, различные печатные издания для оформления коллажа.

  Для решения задач, поставленных программой, используются основные методы обучения:

- словесность;

- наглядность;

- проблемная ситуация;

- игровые моменты.

Приложение 1
ТЕСТ-BОПРОСНИК

«ОЦЕНКА НАСТРОЕНИЯ»

Применение опросника «САН» часто затруднительно в силу свойственной многим людям не достаточно тонкой дифференцировки своего функционального состояния. Однако тест опросник «Оценка настроения» привлекает как своей кратностью, так и простой формой вопросов и ответов.

В
этом опроснике предлагается 21 фраза (вопрос), на которые следует ответить одним из 3 вариантов ответов: «да», «нет», «наоборот» (противоположное чувство). По ответам составляется мнение о том, какое настроение преобладает в момент об следования — обычное, эйфорическое или негативное (астеническое).

Оценка результатов проводится по следующим критериям.

Настроение: 9 баллов — 20 ответов «нет»; 8 бал лов — 19 ответов «нет»; 7 баллов — 18 ответов «нет»; 6 баллов — 16—17 ответов «нет»; 5 баллов — 13— 15 ответов «нет»; 4 балла — 10—12 ответов «нет»; 3 балла — 8—9 ответов «нет»; 2 балла — 6—7 ответов «нет»; 1 балл — 5 и менее ответов «нет». 

Астеническое состояние: ответы «да» на вопросы 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 18, 19, 20; ответы «наоборот» на вопросы 1, 6, 8, 12, 16, 17. Чем меньше указанных ответов, тем лучше состояние: 9 бал лов — 1—2 ответа; 8 баллов — 3 ответа; 7 баллов — 4 ответа; 6 баллов — 5—6 ответов; 5 баллов — 7— 8 ответов; 4 балла — 9—10 ответов; 3 балла — 11— 13 ответов; 2 балла — 14—15 ответов.

Состояние эйфории: ответы «да» на вопросы 1, 6, 8, 12, 16, 17; ответы «наоборот» на вопросы 2, 3, 4, 5, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 18, 19, 20. Чем больше указанных ответов, тем более выражено эйфорическое состояние (неадекватно восторженная оценка событий): 9 баллов — 6 ответов и ниже; 8 баллов — 7 ответов; 7 баллов — 8—9 ответов; 6 баллов — 10— 11 ответов; 5 баллов — 12—13 ответов; 4 балла — 14—15 ответов; 3 балла — 16—17 ответов; 2 балла — 18—19 ответов; 1 балл — 20 ответов и более.

Набор вопросов:

1.
Чувствую себя исключительно бодро.

2.
Соседи (другие учащиеся и т. п.) очень мне на доели.

3.
Испытываю какое-то тягостное чувство.

4.
Скорее бы испытать чувство покоя (закончились бы урок, занятия, четверть и т. п.)

5.
Оставили бы меня в покое, не беспокоили бы.

6.
Состояние такое, что, образно говоря, готов горы свернуть.

7.
Оценка по тесту неприятна, вызывает чувство неудовлетворенности.

8.
Удивительное настроение: хочется петь и плясать, целовать от радости каждого, кого вижу.

9.
Вокруг меня очень много людей, способных поступить неблагородно, сделать зло. От любого человека можно ожидать неблаговидного поступка.

10.
Все здания вокруг, все постройки на улицах кажутся мне удивительно неудачными.

11.
Каждому, кого встречаю, способен сказать грубость.

12.
Иду радостно, не чувствую под собой ног.

13.
Никого не хочется видеть, ни с кем не хочется разговаривать.

14.
Настроение такое, что хочется сказать: «Пропади все пропадом!»

15.
Хочется сказать: «Перестаньте меня беспокоить, отвяжитесь!»

16.
Все люди без исключения мне кажутся чрезвычайно благожелательными, хорошими. Все они без исключения мне симпатичны.

17.
Не вижу впереди никаких трудностей. Все легко! Все доступно!

18.
Мое будущее мне кажется очень печальным.

19.
Бывает хуже, но редко.

20.
Не верю даже самым близким людям.

21.
Автомашины гудят на улице резко, но зато эти звуки воспринимаются как приятная музыка.

Приложение 2
ОЦЕНКА УРОВНЯ ОБЩИТЕЛЬНОСТИ

(ТЕСТ В. Ф. РЯХОВСКОГО)

Тест дает возможность определить уровень коммуникабельности человека. Отвечать на вопросы следует, используя 3 варианта ответов — «да», «иногда» и «нет».

Инструкция: вашему вниманию предлагаются несколько простых вопросов. Отвечайте быстро, однозначно: «да», «нет», «иногда».

Тест опросника:

1.
Вам предстоит деловая встреча. Выбивает ли вас ее ожидание из колеи?

2.
Вызывает ли у вас смятение и неудовольствие поручение выступить с докладом, сообщением, информацией на каком-либо совещании, собрании или ином мероприятии?

3.
Не откладываете ли вы визит к врачу до последнего момента?

4.
Вам предлагают выехать в командировку в город, где вы никогда не бывали. Приложите ли вы максимум усилий, чтобы избежать этой командировки?

5.
Любите ли вы делиться своими переживания ми с кем бы то ни было?

6.
Раздражаетесь ли вы, если незнакомый человек на улице обратится к вам с просьбой (показать дорогу, назвать время, ответить на какой-то вопрос)?

7.
Верите ли вы, что существует проблема отцов и детей и что людям разных поколений трудно понимать друг друга?

8.
Постесняетесь ли вы напомнить знакомому, что он забыл вам вернуть деньги, которые занял несколько месяцев назад?

9.
В ресторане либо в столовой вам подали явно недоброкачественное блюдо. Промолчите ли вы, лишь рассерженно отодвинув тарелку?

10.
Оказавшись один на один с незнакомым человеком, вы не вступите с ним в беседу и будете тяготиться, если первым заговорит он. Так ли это?

11.
Вас приводит в ужас любая длинная очередь, где бы она ни была (в магазине, библиотеке, кассе кинотеатра). Предпочитаете ли вы отказаться от своего намерения или встанете в хвост и будете томиться в ожидании?

12, Боитесь ли вы участвовать в какой-либо ко миссии по рассмотрению конфликтных ситуаций?

13.
У вас есть собственные сугубо индивидуальные критерии оценки произведений литературы, искусства, культуры, и никаких чужих мнений на этот счет вы не приемлете. Это так?

14.
Услышав где либо высказывание явно ошибочной точки зрения по хорошо известному вам вопросу, предпочитаете ли вы промолчать и не вступать в разговор?

15.
Вызывает ли у вас досаду чья либо просьба помочь разобраться в том или ином служебном вопросе или учебной теме?

16.
Охотнее ли вы излагаете свою точку зрения (мнение, оценку) в письменной форме, чем в устной?

Оценка ответов: — «да» — 2 очка; «иногда» — 1 очко; «нет» — 0 очков. Полученные очки суммируются, и по классификатору определяется, к какой категории относится испытуемый.

Классификатор теста:

30—31 очко. Вы явно некоммуникабельны, и это ваша беда, так как страдаете от этого больше вы сами. Но и близким вам людям нелегко. На вас труд но положиться в деле, которое требует групповых усилий. Старайтесь быть общительнее, контролируйте себя.

25—29 очков. Вы замкнуты, неразговорчивы, предпочитаете одиночество, поэтому у вас мало друзей. Новая работа и необходимость новых кон тактов если и не ввергают вас в панику, то надолго выводят из равновесия. Вы знаете эту особенность своего характера и бываете недовольны собой. Но не ограничивайтесь только таким недовольством — в вашей власти переломить эти особенности характера. Разве не бывает, что при какой-либо сильной увлеченности вы приобретаете вдруг полную коммуникабельность? Стоит только встряхнуться.

19—24 очка. Вы, в известной степени общительны и в незнакомой обстановке чувствует себя вполне уверенно. Новые проблемы вас не пугают. И все же с новыми людьми сходитесь с оглядкой, в спорах и диспутах участвуют неохотно. В ваших высказываниях порой слишком много сарказма, без всякого на то основания. Эти недостатки исправимы.

14—18 очков. У вас нормальная коммуникабельность. Вы любознательны, охотно слушаете интересного собеседника, достаточно терпеливы в общении с другими, отстаиваете свою точку зрения без вспыльчивости. Без неприятных переживаний идете на встречу с новыми людьми. В то же время не любите шумных компаний; экстравагантные вы ходки и многословие вызывают у вас раздражение.

9—13 очков. Вы весьма общительны (порой, быть может, даже сверх меры). Любопытны, разговорчивы, любите высказываться по разным вопросам, что, бывает, вызывает раздражение окружающих. Охот но знакомитесь с новыми людьми. Любите бывать в центре внимания, никому не отказываете в просьбах, хотя не всегда можете их выполнить. Бывает, вспылите, но быстро отходите. Чего вам недостает, так это усидчивости, терпения и отваги при столкновении с серьезными проблемами. При желании, однако, вы можете себя заставить не отступать.

4—8 очков. Вы, должно быть, рубаха парень. Общительность бьет из вас ключом. Вы всегда в курсе всех дел. Вы любите принимать участие во всех дискуссиях, хотя серьезные темы могут вы звать у вас мигрень или даже хандру. Охотно берете слово по любому вопросу, даже если имеете о нем поверхностное представление. Всюду чувствуете себя в своей тарелке. Беретесь за любое дело, хотя не всегда можете успешно довести его до конца. По этой самой причине руководители и коллеги относятся к вам с некоторой опаской и сомнения ми. Задумайтесь над этими фактами.

3 очка и менее. Ваша коммуникабельность носит болезненный характер. Вы говорливы, многословны, вмешиваетесь в дела, которые не имеют к вам никакого отношения. Беретесь судить о проблемах, в которых совершенно некомпетентны. Вольно или невольно вы часто бываете причиной разного рода конфликтов в вашем окружении. Вспыльчивы, обидчивы, нередко бываете необъективны. Серьезная работа — не для вас. Людям — и на работе, и дома, и вообще повсюду — трудно с вами. Да, вам надо поработать над собой и своим характером! Прежде всего воспитывайте в себе терпеливость и сдержанность, уважительно относитесь к людям, наконец, подумайте о своем здоровье — такой стиль жизни не проходит бесследно.

Приложение 3

ОПРОСНИК «САН»

Этот бланковый тест, предназначен для оперативной оценки самочувствия, активности и настроения (по первым буквам этих функциональных со стояний и назван опросник).

Сущность оценивания заключается в том, что испытуемых просят соотнести свое состояние с рядом признаков по многоступенчатой шкале. Шкала эта состоит из индексов (3210123), расположенных между 30 парами слов противоположного значения, отражающих подвижность, скорость и темп протекания функций (активность), силу, здоровье, утомление (самочувствие), а также характеристики эмоционального состояния (настроение). Испытуемый должен выбрать и отметить цифру, наиболее точно отражающую его состояние в момент обследования.

При обработке эти цифры перекодируются следующим образом: индекс 3, соответствующий не удовлетворительному самочувствию, низкой активности и плохому настроению, принимается за 1 балл; следующий за ним индекс 2 — за 2 балла; индекс 1 — за 3 балла и так до индекса 3 с противоположной стороны шкалы, который соответствен но принимается за 7 баллов (учтите, что полюсы шкалы постоянно меняются). Итак, положительные состояния всегда получают высокие баллы, а
отрицательные — низкие. По этим «приведенным» баллам и рассчитывается среднее арифметическое — как в целом, так и отдельно по активности, самочувствию и настроению. Например, средние оценки для выборки из студентов Москвы равны: самочувствие — 5,4; активность — 5,0; на строение — 5,1. Следует упомянуть, что при анализе функционального состояния важны не только значения отдельных его показателей, но и их соотношение. Дело в том, что у отдохнувшего человека оценки активности, настроения и самочувствия обычно примерно равны. А по мере нарастания усталости соотношение между ними изменяется за счет относительного снижения самочувствия и активности по сравнению с настроением.

Типовая карта методики «САН»

Фамилия, инициалы _____________________

Пол _________________________________

Возраст ______________________________

Дата _________________________________

Время _______________________________

	Самочувствие хорошее
	3 2 1 0 1 2 3
	Самочувствие плохое

	Чувствую себя сильным
	3 2 1 0 1 2 3
	Чувствую себя слабым

	Пассивный
	3 2 1 0 1 2 3
	Активный

	Малоподвижный
	3 2 1 0 1 2 3
	Подвижный

	Веселый
	3 2 1 0 1 2 3
	Грустный

	Хорошее настроение
	3 2 1 0 1 2 3
	Плохое настроение

	Работоспособный
	3 2 1 0 1 2 3
	Разбитый

	Полный сил
	3 2 1 0 1 2 3
	Обессиленный

	Медлительный
	3 2 1 0 1 2 3
	Быстрый

	Бездеятельный
	3 2 1 0 1 2 3
	Деятельный

	Счастливый
	3 2 1 0 1 2 3
	Несчастный

	Жизнерадостный
	3 2 1 0 1 2 3
	Мрачный

	Напряжённый 
	3 2 1 0 1 2 3
	Расслабленный

	Здоровый 
	3 2 1 0 1 2 3
	Больной

	Безучастный
	3 2 1 0 1 2 3
	Увлечённый

	Равнодушный
	3 2 1 0 1 2 3
	Взволнованный

	Восторженный
	3 2 1 0 1 2 3
	Унылый

	Радостный
	3 2 1 0 1 2 3
	Печальный

	Отдохнувший
	3 2 1 0 1 2 3
	Усталый

	Свежий
	3 2 1 0 1 2 3
	Изнурённый

	Сонливый
	3 2 1 0 1 2 3
	Возбуждённый

	Желание отдохнуть
	3 2 1 0 1 2 3
	Желание работать

	Спокойный
	3 2 1 0 1 2 3
	Озабоченный

	Оптимистичный
	3 2 1 0 1 2 3
	Пессимистичный

	Выносливый
	3 2 1 0 1 2 3
	Утомлённый 

	Бодрый
	3 2 1 0 1 2 3
	Вялый

	Соображать трубно
	3 2 1 0 1 2 3
	Соображать легко

	Рассеянный
	3 2 1 0 1 2 3
	Внимательный

	Полный надежд
	3 2 1 0 1 2 3
	Разочарованный

	Довольный
	3 2 1 0 1 2 3
	Недовольный


Код опросника:

Вопросы на самочувствие — 1, 2, 7, 8, 13, 14, 19, 20, 25, 26.

Вопросы на активность — 3, 4, 9, 10, 15, 16, 21, 22, 27, 28.

Вопросы на настроение — 5, 6, 11, 12, 17, 18, 23, 24, 29, 30.
Приложение 4

ТЕСТ ОЦЕНКИ КОММУНИКАТИВНЫХ УМЕНИЙ

Понятие «коммуникативные умения» включает в себя не только оценку собеседника, определение его сильных и слабых сторон, но и умение установить дружескую атмосферу, умение понять проблемы собеседника и т. д. Для проверки этих качеств предлагаем следующие тесты.

Вариант 1

Инструкция: отметьте ситуации, которые вызывают у вас неудовлетворение или досаду и раздражение при беседе с любым человеком, будь то ваш товарищ, сослуживец, непосредственный начальник, руководитель или просто случайный собеседник.

Обработка результатов: подсчитайте процент ситуаций, вызывающих досаду и раздражение.

Классификатор теста:

70—100 % — вы плохой собеседник. Вам необходимо работать над собой и учиться слушать. От 18 
40—70 % — вам присущи некоторые недостатки. Вы критически относитесь к высказываниям. Вам еще недостает некоторых достоинств хорошего собеседника. Избегайте поспешных выводов, не заостряйте внимание на манере говорить, не притворяйтесь, не ищите скрытого смысла сказанного, не монополизируйте разговор. От 10
10—40 % — вы хороший собеседник, но иногда отказываете партнеру в полном внимании. Повторяйте вежливо его высказывания, дайте ему время рас крыть свою мысль полностью, приспосабливайте свой темп мышления к его речи и можете быть уверены, что общаться с вами будет еще приятнее. От 3
0—10 % — вы отличный собеседник. Вы умеете слушать. Ваш стиль общения может стать приме ром для окружающих.
	Ситуации
	Варианты ситуаций вызывающие досаду

	1. Собеседник не дает мне шанса высказаться, у меня есть, что сказать, но нет возможности вставить слово
	

	2. Собеседник постоянно прерывает меня во время беседы
	

	3. Собеседник никогда не смотрит в лицо во время разговора, и я не уверен, слушает ли он меня
	

	4. Разговор с таким партнером часто вызывает чувство пустой траты времени
	

	5. Собеседник постоянно суетится, карандаш и бумага занимают его больше, чем мои слова
	

	6. Собеседник никогда не улыбается. У меня возникает чувство недовольства и тревоги
	

	7. Собеседник всегда отвлекает меня вопросами и комментариями
	

	8. Что бы я ни высказал, собеседник всегда охлаждает мой пыл
	

	9. Собеседник всегда старается опровергнуть меня
	

	10. Собеседник передергивает смысл моих слов и вкладывает в них другое содержание
	

	11. Когда я задаю вопрос, собеседник заставляет меня защищаться
	

	12. Иногда собеседник переспрашивает меня, делая вид, что не расслышал
	

	13. Собеседник, не дослушав до конца, перебивает меня лишь затем, чтобы согласиться
	

	14. Собеседник при разговоре сосредоточенно занимается посторонним (играет сигаретой, протирает стекла и т. д.), и я твердо уверен, что он при этом невнимателен
	

	15. Собеседник делает выводы за меня
	

	16. Собеседник всегда пытается вставить слово в мое повествование
	

	17. Собеседник всегда смотрит на меня очень внимательно, не мигая
	

	18. Собеседник смотрит на меня, как бы оценивая. Это беспокоит
	

	19. Когда я предлагаю что-нибудь новое, собеседник говорит, что он думает так же
	

	20. Собеседник переигрывает, показывая, что интересуется беседой, слишком часто кивает головой, ахает и поддакивает
	

	21. Когда я говорю о серьезном, то собеседник вставляет смешные истории, шуточки, анекдоты
	

	22. Собеседник часто смотрит на часы во время разговора
	

	23. Когда я вхожу в кабинет, он бросает все дела и все внимание обращает на меня
	

	24. Собеседник ведет себя так, будто я мешаю ему делать что-нибудь важное
	

	25. Собеседник требует, чтобы все соглашались с ним. Любое его высказывание завершается вопросом: «Вы тоже так думаете?» или «Вы не согласны?»
	


Вариант 2

Инструкция: на 10 вопросов следует дать ответы, которые оцениваются:

1) «почти всегда» — 2 балла;

2) «в большинстве случаев» — 4 балла;

3) «иногда» — 6 баллов;

4) «редко» — 8 баллов;

5) «почти никогда» — 10 баллов.

Список вопросов:

1.
Стараетесь ли вы свернуть беседу в тех случаях, когда тема (или собеседник) неинтересны вам?

2.
Раздражают ли вас манеры вашего партнера по общению?

3.
Может ли неудачное выражение другого человека спровоцировать вас на резкость или грубость?

4.
Избегаете ли вы вступать в разговор с неизвестным или малознакомым вам человеком?

5.
Имеете ли вы привычку перебивать говорящего?

6.
Делаете ли вы вид, что внимательно слушаете, а сами думаете совсем о другом?

7.
Меняете ли вы тон, голос, выражение лица в зависимости от того, кто ваш собеседник?

8.
Меняете ли вы тему разговора, если он коснулся неприятной для вас темы?

9.
Поправляете ли вы человека, если в его речи встречаются неправильно произнесенные слова, название, вульгаризмы?

10.
Бывает ли у вас снисходительно менторский тон с оттенком пренебрежения и иронии по отношению к тому, с кем вы говорите?

Обработка и интерпретация:

Чем больше баллов, тем в большей степени раз вито умение слушать. Если набрано более 62 баллов, то слушатель «выше среднего уровня». Обычно средний балл слушателей 55.

Приложение 5

ДИАГНОСТИКА ЗНАНИЙ ПО 

СОЦИАЛЬНО-БЫТОВОЙ ОРИЕНТИРОВКЕ
5 класс

	№
	Вопрос 
	Предполагаемые ответы



	1. 
	Гигиена -
	1. Помогает укрепить и сохранить здоровье

2. Помогает решать задачи по математике

	2. 
	Утренний туалет
	1. Умываемся

2. Чистим зубы

3. Делаем уроки

	3. 
	К предметам личной гигиены относятся
	1. Расчёска

2. Зубная щетка

3. Дневник 

	4. 
	Зубы следует чистить 
	1. Утром и вечером

2. Только утром

	5. 
	Вечерний туалет
	1. Умываемся 

2. Моем ноги

3. Моем посуду

	6. 
	Уход за волосами
	1. Мытьё

2. Расчёсывание

3. Чистка 

	7. 
	Средства для мытья волос
	1. Шампунь

2. Стиральный порошок

	8. 
	Уход за расчёской 
	1. Убирать волосы

2. Мыть мыльной водой

3. Если замаралась, выкинуть 

	9. 
	Каким должно быть расстояние от глаз до стола
	1. 30 сантиметров

2. 10 сантиметров

3. 1 метр

	10. 
	Как снять усталость с глаз
	1. Сделать гимнастику для глаз

2. Съесть котлету

	11. 
	Правильная осанка
	1. Стройная спина

2. Сутулость 

	12. 
	Расстояние до телевизора должно быть
	1. Не менее 3 метров

2. 6 метров

	13. 
	Вежливые слова при встрече
	1. Спасибо 

2. Доброе утро

	14. 
	Вежливые слова при расставании
	1.  Извините 

2.  Спокойной ночи 

	15. 
	Отметь причины возникновения пожара
	1. Игры со спичками

2. Нарушение режима дня

	16. 
	Как вызвать пожарную команду
	1. 101

2. 102

3. 103

	17. 
	Мои родственники
	1. Мама

2. Сестра

3. Дедушка

4. Друг 

	18. 
	Как нужно относиться друг к другу в семье
	1. Помогать старшим

2. Заботиться о родных

3. Ссориться 

	19. 
	Кем тебе приходится мама твоей мамы
	1. Сестрой

2. Бабушкой


6 класс

	№
	Вопрос


	Предполагаемые ответы

	1.
	Подчеркни виды закаливания:
	1. Обливание 

2. Купание в открытом водоёме

3. Обтирание 

4. Вязание.

	2.
	Отметь факторы закаливания:
	1. Солнце, воздух и вода

2. Ветер, туман, дождь

3. Песок, соль, сахар.

	3.
	Принципы закаливания:
	1. Постоянно

2. Постепенно

3. Поровну 

4. Последовательно.

	4.
	Уход за руками включает в себя:
	1. Мытьё с мылом

2. Подстригание ногтей

3. Увлажнение кремом

4. Рассматривание 

	5.
	К уходу за ногами отнесём:
	1. Мытьё ежедневно перед сном

2. Обрезание ногтей 1 раз в неделю

3. Стирка носков

	6.
	Оздоровительные процедуры для ног:
	1. Хождение по камням и солевым дорожкам

2. Массаж ног

3. Подстригание ногтей

	7.
	Отметь медицинские учреждения:
	1. Поликлиника

2. Аптека

3. Магазин  

	8.
	Виды медицинской помощи:
	1. Вызов врача на дом

2. Вызов скорой помощи

3. Проветривание 

	9.
	Вызываем скорую помощь-
	1. 102

2. 101

3. 103

	10.
	Правила поведения в больнице:
	1. Разговариваю тихо

2. Соблюдаю очередь

3. Захожу без приглашения в любой кабинет

	11.
	Правила поведения в театре:
	1. Прихожу за 20 минут до начала представления

2. Сохраню билет до конца представления

3. Веду себя спокойно

4. Громко разговариваю 

	12.
	Поведение за столом:
	1. Сижу прямо

2. Жую и говорю одновременно

3. Пользуюсь салфеткой

4. Не говорю про еду плохо

	13.
	Правила поведения на улице:
	1. Правильно перехожу улицу

2. Здороваюсь со знакомыми

3. Играю на проезжей части

4. Берегу зелёные насаждения

	14.
	Жесты-это
	1. Движение руками, пальцами, головой

2. Подмигивание, моргание

3. Выражение голосом

	15.
	Золотые правила общения:
	1. Приветливость

2. Внимание к собеседнику

3. Я говорю, а все должны молчать

	17.
	10 Заповедей жизни:
	1. Не укради

2. Не убей

3. Не обмани

4. Не радуйся


7 класс

	№
	Вопрос
	Предполагаемые ответы

	1.
	Личная гигиена -
	1. Помогает быть сильным и смелым

2. Помогает быть умным и сообразительным

3. Помогает не болеть и быть здоровым



	2.
	Правила личной гигиены включают в себя:
	1. Гигиену тела

2. Гигиену одежды и обуви

3. Гигиену питания

4. Гигиену окружающей среды 

	3.
	К компонентам режима дня относится:
	1. Сон

2. Приём пищи

3. Прогулка на свежем воздухе 

4. Разговор по телефону

5. Утренний и вечерний туалет

6. Самообслуживание

	5.
	Первая помощь при ранениях:
	1. Остановить кровотечение, позвонить 103

2. Измерить температуру, дать аспирин

3. Дождаться пока остановится кровотечение

	6.
	Подчеркни то, что должно быть в домашней аптечке.
	Аспирин, мукалтин, активированный уголь, вата, бинт, конфеты, градусник, пипетка, йод, валидол, но-шпа, нашатырный спирт, парацетамол, стрептоцид, нитки, лейкопластырь.

	7.
	Укажи место аптечки в доме
	1. На видном месте

2. В месте недоступном для маленьких детей

3. В спальне возле кровати

	9.
	Какие средства используют для обработки раны
	1. Зелёнка

2. Вата 

3. Перекись водорода

4. Вода проточная

	10.
	Какие бывают чрезвычайные ситуации 
	1. Природного характера

2. Техногенного характера

3. Экологические

4. Воспалительные 

	11.
	Что необходимо учитывать при выборе подарка
	1. Возраст 

2. Пол

3. Вкусы и интересы

4. Время года

	12.
	Какие подарки относятся к практичным подаркам
	1. Цветы

2. Чайник со свистком

3. Торт

4. Праздничная скатерть 

	13.
	Как принимать подарок
	1. Развернуть, посмотреть и поблагодарить

2. Убрать подарок не взглянув на него

3. Показать своё недовольство, если подарок не понравился

	14.
	Этикет-это
	1. Ценник на одежде в магазине

2. Правила культурного поведения, принятого в обществе 

3. Рецепт приготовления блюда

	15.
	Напиши вежливые выражения приветствия гостей
	1. 

	16.
	Напиши вежливые выражения прощания с гостями
	1. 

	17.
	Конфликт-это
	1. Столкновение противоположных точек зрения

2. Трудная задача по математике

3. Согласие сторон путём взаимной уступки

	18.
	Компромисс -это
	1. Столкновение противоположных точек зрения

2. Согласие путём взаимной уступки

3. Правила поведения, принятые в обществе

	19.
	Какие способы выхода из конфликтной ситуации являются мирными:
	1. Оскорбление сторон 

2. Договориться

3. Уступить

4. Стоять на своём во что бы то ни стало

5. Пойти на компромисс 

	20.
	Отметь обязанности родителей перед своими детьми
	1. Обувать, одевать детей

2. Обеспечить полноценным питанием

3. Покупать дорогие игрушки

4. Воспитывать и учить

	21.
	Хорошие родители, они какие
	1.  Заботливые 

2.  Занимаются воспитанием детей

3.  Разрешают детям делать всё, что они захотят 

4. Добрые и внимательные

5. Злые, жестокие 


8 класс

	№
	Вопросы 
	Предполагаемые ответы

	1.
	Значение кожи для здоровья человека:
	1. Защищает от механических, физических, химических воздействий

2. Регулирует температуру тела

3. Препятствует проникновению болезнетворных бактерий

4. Помогает запомнить стихотворение

	2.
	Личная гигиена-
	1. Уход за телом

2. Уход за полостью рта

3. Уход за волосами

4. Уход за полом

	3.
	Отметь типы кожи лица:
	1. Сухая

2. Нормальная

3. Ухоженная

4. Жирная

	4.
	Средства для ухода за кожей лица:
	1. Детское мыло

2. Пенка для умывания

3. Хозяйственное мыло

4. Гель для умывания

	5.
	Косметические средства по уходу за кожей лица:
	1. Лосьон

2. Туалетная вода

3. Скраб

4. Вода 

	6.
	Какие проблемы с кожей лица возникают у подростков?
	1. Прыщи

2. Чёрные точки

3. Веснушки

	7.
	Если у тебя появится прыщ, как поступишь?
	1. Выдавлю сразу же, где бы я ни был

2. Не буду трогать

3. Покажу маме, посоветуюсь, как поступить

	8.
	Если у вас появились проблемы с кожей лица, к какому врачу-специалисту обратитесь?
	1. Терапевту

2. Стоматологу

3. Косметологу

4. Хирургу

	9.
	Отметь предметы личной гигиены:
	1. Полотенце

2. Расчёска

3. Дневник

4. Зубная щётка

	10.
	Причины возникновения глистных заболеваний:
	1. Несоблюдение личной гигиены

2. Не прожаренная пища

3. Грязные руки

4. Немытые овощи и фрукты

5. Нарушение режима дня

	11.
	Предупреждение глистных заболеваний:
	1. Соблюдение правил личной гигиены

2. Чистота при приготовлении пищи

3. Мытьё рук после общения с животными

4. Есть по утрам манную кашу

	15.
	Как уберечь себя от опасных ситуаций на улице?
	1. Не ходить поздно вечером гулять

2. Не ходить по незнакомым и подозрительным местам

3. Не вступать в разговор с незнакомыми людьми

4. Не садиться в транспорт к незнакомым людям

	16.
	Что значит приятная внешность?
	1. Приветливость

2. Доброжелательность

3. Опрятность

4. Неряшливый вид

5. Неухоженные руки

	16.
	Отметь правила общения юноши и девушки
	1. Использовать формулы вежливости

2. Соблюдать этикет переписки и телефонного разговора

3. Никаких правил соблюдать не обязательно

4. Уметь спокойно и сдержанно вести себя



	17.
	Обаятельный человек:
	1. Вызывает желание общаться

2. Вызывает аппетит

3. Вызывает отвращение

	18.
	Какие выражения относятся к комплиментам
	1. У тебя красивые глаза

2. Мне нравится твоя походка

3. Ты сегодня плохо выглядишь

4. Я обожаю твою улыбку


21

